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SPONET-STARTSEITE

SP@nNnet

SPORTWISSENSCHAFT IM NETZ
SPORTSCIENCE ON THE NET

DIE ULTIMATIVE FINDMASCHINE FUR SPORTWISSENSCHAFTLER, TRAINER UND SPORTLER

SPORT SCIENTISTS', COACHER' AND ATHLETES' ULTIMATIVE FINDMACHINE

e L
&N GolT Suche N

“ Forum “ II spowis I

\l.l i
gp
1L
|

[\

Copyright, 2002 © 1AT Leipzig




SPONET-Ressourcen nach
Sprachen

Datensatze gesamt: 7381, davon

Englisch Deutsch Russisch Sonstige

61384 844 335 28

Stand 28.11.2001
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SPONET-Ressourcen nach
Notationsbereichen

Rangplatz Notationsbereich Nennungen

Biowissenschaften, Sportmedizin 3559
Ausdauersportarten 2614
Technische und Naturwissenschaften 965
Trainingswissenschaft 895
Spielsportarten 872
Kraft- / Schnellkraftsportarten 573
Organisationsinformationen 571

Technisch-kompositorische Sportarten 498
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Nachwuchssport 441

=
o

Sozial- u. Geisteswissenschaften 399

=
=

Aktuelle Informationen 321

=
N

Kampfsportarten K]

Stand 28.11.2001
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SPONET-Ressourcen nach
Inhaltlichem Niveau

Nachweise insgesamt: 7442 Stand: 10.12.2001

Hoch Mittel Niedrig
3341 3221 880

(45%) (44%)
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SPONET-Ressourcen nach
Dokumentenart

Stand: 28.11.2001

Rangplatz Dokumentenart Nennungen

[HEN

Artikel 3624
Elektronische Publikation 1667
Organisationsinformation 527
Aktuelle Informationen 495
Forschungsergebnis 459
Kongressbericht 377
Elektronische Zeitschrift 270
Didaktische Materialien 122
Bibliographie 87
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Dissertation 51

[HEY
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Multimediadokument 47
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Diskussionsforum 22
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Liste der In SPONET aus dem
Internet erfassten Zeitschriften

*sAmerican Journal Sports Medicine
*British Journal Sports Medicine
eCanadian Journal Applied Physiology
Clinical Exercise Physiology

Clinical Journal Sports Medicine
Clinical Sports Medicine

*Educ. Physic. Train. Sport (Litauen)
*European Journal of Applied Physiology
*European Journal Sport Science
eImmunology Review

eInternational Journal Sport Nutrition
eInternational Journal Sports Medicine
eInternational Journal Sports Medicine
«Journal of Biomechanics

«Journal of Exercise Physiology
«Journal of Applied Biomechanics
«Journal of Applied Physiology
«Journal Sports Science

«Journal of Science & Medicine in Sport
«Journal of Sports Medicine & Physical
Fitness
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*Journal of Sports Psychology

«Journal of Swimming Research

*Medicine and Science in Tennis

*Medicine & Science in Sports & Exercise
Osterr. Journal of Sportmedizin

*Pediatric Exercise Science

*Scand. Journal of Medicine & Science in Sports
*Sovetskij Sport

*Sports Medicine

*Sportorthopadie — Sporttraumatologie
eSportscience

*Sportverletzungen, Sportschaden

«Strength and Conditioning Journal

*Svensk ldrott

*Teor. i Prakt. Fiz. Kul't.

*The Journal of Strength and Condit. Research
*The Physican and Sportsmedicine

*The Sport Journal

*Track & Field News

*Transition Times (Triathlon online Magazin)
*Working Papers in Sports & Leisure Commerce
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Recherchemoglichkeiten

eFreitextsuche

eSchlagwortsuche (einzeln oder max. drei gekoppelt)
eNotation

eSprache

eUrsprungsland

eDokumentenart

\Wissenschaftliches Niveau

eErfassungszeitraum
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Nutzung der
Rechercheoptionen -
Wahl der Anfragegestaltung

ﬁ' Ctatistik - Suchkriterien

Stand 8.03.2002
Anfragen gesamt: 178.623
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Nutzerstatistik

AR-n3-n AN AN 031 SO0 ERIREIRS] FiieeRitRiH 200120508
[ iirty

Jhoren
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Anfragen gesamt: 178.623 (Stand: 08.03.2002)

Anfragen im Monat: nahe 10.000
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Top Ten Deskriptoren 2002

Stand: 8.03.2002

Deskriptoren
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SPONEE

Suche nach Schlagworten:
keine Auswahl

o und ¥ oder

keine duswahl

keine Aduswahl

Es soll folgender Text
vorkommen:

R — S DONET-Suchseite

zusdatzliche Kriterien:
Erscheinungsland

EENES| Level
ECNE| sprache

Typ / Dokumentenart
alle

MNotation

alle

erfasst (TT.MM. 1113}

von I vis I

Zuriick Suchen
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SPONET-Ergebnisseite

SP n e t Die ultimative Findmaschine fiir
Sportwissenschaftler, Trainer und Sportler

Finde Internet-Seiten zu folgenden

sottieren nach: Lewel Erfassungsdatum Alphabetisch

Schlagwottern :

Triathlan -

D und Woder
keine Auswahl -
keine Auswahl j

Ez soll folgender Text workomimern:

Autor:

musdtaliche Kriterien:

Gefundene Datensétze: 104

1. Verinderuneen in der Laufélkonomie und -mechanl nach mesamalen Fadfahren bet Trathleten: Emfluzs des
Letstunosniveaus

2. Voraussage der Triathlonwettlampfreit durch Labortests von nationalen Trathleten

3. Der Einfluli von Eraftfalislcetten auf die Lavf- und BEadleistung tn Trathlon

4. Ventlationsschwelle und measamale Sauerstoffauthahime bet jetrcen Trathleten

5. Beemflusst exocenes Coenmam 010 die aerobe Eapastit von Ausdauersportlern?

&

.

8

Die Plasmalalttatrealtion auf Belastung und Ausdauerleistung: Bestehuneen bet Elitetriathleten
Das mesamale Lalttat- steady- State bet Elteansdanersportlern
Ereometrische und pevchologische Befunde wibhrend Ubertraining: eine Langreituntersuchunge von

Erscheinungsland EUE

Tvp / Dolasmentenart Ausdauersportlemn
9 Trnathlonteidnabme von Emndern und Jugendiichen, Amenlramsche padiatrische Aladere. E ommute fir
Wotation sportmedizin und Fitness

10, Die Einfliizsze von Schwirntmen und Laufen auf die Eneroeaufnahme wihrend 2stindizer Wiederherstellung
11, Intervalltrawune fir Trathleten

12, Physische und physiologsche Faltoren in Verbindung mit Erfols im Trathlon

15 Wilmne von LHTL auf die Hersfinlttionen i Flachland

14, Blatchermische und endolorinologzche Eealctionen von 9 Sportlern bemn Ultratniathlon

15 Zur Bedeutune won MWMasnesnum bet extremen physizchen Stress

Etfazsungszeitravm (T T LMNLITID

O his

AETOD CanlbmsnBim i A~ 172 M0 1000



Anzeige eines Ergebnisses

SPORNETE

itrde Inte ten za folgenden
Triathlon i
@ und ®oder

keine Auswahl -
keine Auswahl j

Ez soll folgender Text workommen:

Twp £ Dokuamentenart

Motatiog

Etfassungszeitram (T T ML

Die ultimative Findmaschine fur
Sportwissenschaftler, Trainer und Sportler

|http:h’w.um-uhn. defsportme dizmfmages LIT. PDE

Living high-training low (LHTL), living at high altitude and training at sea level, 15 reported to be beneficial in enhancing physical
performance. Efect of LHTL on cardiac function which 15 one of major determinants m petformance, however, was not
examined. To address this issue, 21 well-trained triathletes divided mto control (n= 10, lving and tratning at sea level) and
LHTL group (lving at 1950 m altttude = or = 12 hrs/day and traming at sea level) were Doppler echocardiographically
examined before and at the end of the two-week program. Heart rate and blood pressure did not change m both groups. At end

Eeschretbung of the training, left ventricular endsystolic diameter of LHTL group was smaller than that of controls (32 w5 34 mm, P < 0.05).
Shortenng fraction and ejection fraction w LHTL group mereased by 9% and 17 %, respectvely, P < 0.05, Preejection
petodiejection time was more greatly reduced i LHTL group (P < 0.05), Stroke volume and cardiac output in LHTL
mcreased. Diastolic function was not significantly affected by LHTL. These results suggest that THTL produced an improvement
of aystolic finction underlined by meremented left ventricular contractility, which mught be assonated with mereased beta-
adrenergic receptor or an improved myocardial energy utilization.

|deutscher Titel |erk1mg won LHTL auf die Hersfunktionen wn Flachland

|eng]ischer Titel |Effect of "lwng high-traming low" on the cardiac funchions at sea level

|originaler Titel |EEEect of "lving high-training low" on the cardiac functions at sea level

|Aut0r |Liu, .. Stemacker, J.1; Dehnert, C.; Menold, E., Baur, 5.; Lormes, W, Lehmann, I

Jahr 1998

|erste Speicherung

|2000-03-06 11:05:17

letzte Anderung 2000-03-17 113738

|Leve1 |@

|Land |Pederal Eepublic of Germany

ISSH lInt. J. Sports Med.

|Sprachen |M

|Notationen |Ausdauersp ottarten ; biowissenschaftliche und medizinische Disziplinen
|D olumentenarten |m

|Aus




Anzeige der Originalguelle

SPORNETE

ten za folgenden

P und '®oder

keine Auswahl
keine Auswahl

E: soll folgender wotkofmimern:

1-'1'-, utot:

muzdtzliche Kriteriet:

Ty £ Dokaamen

t1att

Motation

Etfassungszeitram (T T ML

Die ultimative Findmaschine fur

Sportwissenschaftler, Trainer und Sportler

Physiology and Biochemistry

Effect of “Living High-Training Low”
on the Cardiac Functions at Sea Level

Y. Liu, J. M. Steinacker, C. Dehnert, E. Menold, S. Baur, W. Lormes, M. Lehmann
Abt. Sport- und Leistungsmedizin, University of Lim, Germany

Liu ¥, Seeinacker JM, Dehnert C, Menold E, Baur 5, Lormes W,
Lehmann M. Effect of “Living High-Training Low" on the Cardi-
ac Functions ar Sea Level. Int | Sports Med 1998; 19: 380 -384

Accepted after revision: April 7, 1998

BEmE Living high-training low (LHTL), living at high altitude and
training at sea level, & reported to be beneficlal In enhancing
physical performance. Effect of LHTL on cardiac function which
is one of major determinants in performance, howewver, was not

{4.16,17.27), whereas other studies have demonstrated that
training at higher altitudes might lead to a reduction of the
working muscle mass (100 and maximal oxygen uptake (32),
shrinkage of plasma volume (15,31 }and impairinent of gas ex-
change (307 and reduced stroke volume (2 ). Because the congdi-
tiong of training at high alttude are usually limited and the
training volume or intensity has to be reduced corresponding.
Iy, the benefit of training at high altitude to improve athletes
physical performance at sea level remains questionable
(5,300, Recently, a training strategy called “Living high-train-
ing low™ [LHTL), that is, living at high altitude and training at
sea level, has been introduced into training (17.18). Living



Probleme,
Schlussfolgerungen
und

Ausblick
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Probleme

e Neuzugange
e rechtliche Probleme

e tote Links*
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Schlussfolgerungen und
Ausblick

e Inhaltliche Ausdehnung auf weitere
Aspekte der Sportwissenschaft

e Einbindung neuer Dienste

e Prufung von Moglichkeiten nach
automat. Selektion relevanter Quellen

e Erweiterung der Recherche- und
Ergebnisprasentationsoptionen

e Angebot weiterer Datenbanken unter
dem Dach von SPONET
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SPONET

URL
Datenbank

Ergebnis-
Datenbank
Olympischer

Sportarten

URL-
Datenbanken
nicht
Trainings-

wissenschaft
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Mein Sportfinder im Internet

SPONECTE

http://www.sponet.de

Sportwissenschaftliche Forschungsprojekte
Projekt Nr. D 5677
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