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@ Einladung

© Dokumente hochladen

© Technik
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Bl Sie sind eingeladen sportwissenschaftliche
@ Artikel, Paper, Informationen,
@ Master-, Diplom-, Doktorarbeiten,

von

@ lhnen, lhrer Hochschule, Ihren Studierenden, lhren
Wissenschaftlerinnen

auf eSport der Offentlichkeit zur Verfiigung zu stellen.
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Schatz?
Was hast Du bei der AGSB-Taung gelernt?

Dokumente
hochladen

Ich kann
auf eSport Dokumente der Welt zur Verfligung stellen!

Registrieren (einmalig)

Hochladen

Titel, Zusammenfassung eingeben
fertig

vV vy vy
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German Sport University Colagne

eSport : Hochschulschriftenserver Zentralbibliothek
Dokumente [ STarete T =espor T —bereSpor T —piem Rae Ta ] —pAEr AT ThemengeDE ]
hochladen Anmelden | Registrieren

bei Hoct i esport
Baom BIRss 10 BIRSS20
o Neueste Eintiiige Sehen Sie sich die Eintrage an. die in der letten Woche hinzugefiigt wrden

« Das Archiv durchsichen Suchen Sie im Archiv anhand einer grofen Auswahi von Feldem. Verwendlen Sie die Suche am
Anfang der Seite, um eine einfache Suchanirage durchautiihren

« Im Archiv bltter Blater Sie durch die Einrage im Archiv anhand der Them engebiete.

« Uber dieses Archiv

eSport unferstitzt QAI2 0t der Basis-URL http: //esport .dshs-koeln.de/cgi/oai2

d3zvon der School Computer Science an der Universiy of Southampton entwickeltwird. Nahete Infoimationen und Dansagungen

[Ejprints

@ Starten Sie bei: esport.dshs-koeln.de
@ Klicken Sie auf Registrieren
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Dokumente
hochladen

@ Geben Sie Name und EMailadresse an.
@ Sie bekommen einen Link geschickt.
@ Sie folgen dem Link und sind registriert.
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Deutsche
Sporthochschule Kéln

German Sport University Cologne

Dokumente

eeiEEEn eSport : Hochschulschriftenserver Zentralbibliothek

e Uber eSport | "BIRem rach Jahr | BIEEr nach Themengebier

Angemeldet als Dr. | Einirage verwatten | Profil | Suchen | Abmelden

Eintrége verwalten

Neuer Eintrag ntra mportieren

[ Benutzer-Arbeitsbereich. [ In Begutachtung. [ Live-Archiv. [ Papierkorb.

dazvon der Sehool Seisnce an de1 University of S outhampton entaickeltwid. Nshete Infoimationen und Darksaqungen

[Ejprints

@ Melden Sie sich an!
@ Klicken Sie auf 'Neuer Eintrag’
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Eintrag bearbeiten: Hochschulschrift 23

Typ = Hochladen ->--> Themengebiete - Hinterlegen

Nachster Schritt

Titel

Freie Radikale in Ruhe und bei Kirperarbeit umter modifiziert
artifiziellen Vitanin-C-Beednflussungen

Kurzfassung

Zusanmenfassung<p>

Vitanin € (V) gilt als effektiver Radikalenfanger, welcher
das endogene antioxidative System beim Sport unterstitzen
konnte. Aufgrund der kurzen Verweildauer von VC im Krper
wurden Retard-Produkte hergestellt, die langeren Schutz
bieten sollen. Die Effektivitat dieser Produkte in Hinblick
auf den belastungsinduzierten Anstieq des oxidativen

Stresses 1st jedoch unbekannt.

Wir verglichen an 13 gesunden ninnliche Probanden (Alter
28+3,7 Jahre, VOmax 56,37,4 nl/kg'min-1] die Wirkung von |«|

Art der Hochschulschrift

€ AbschluBarbeit zum Master
 Dissertation

 Engd
 Andere
Autoren
v Iniialen der Autoren
1- Vafa Ramin
2
3.
4
Kérperschaften

1 Naiterhe Snnthnrhechinla Kaln [v]
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Dokumente
hochladen

Florian Seiffert (ZBSport)

Eintrag Freie Radikale in Ruhe und bei Kérperarbeit unter modifiziert artifiziellen

Vitamin-C-Beeinflussungen

Typ —+ Hochladen — Details -+ Themengebiete gl

Fiir Werke, die durch den Autor hinterlegt werden: Durch die SelbstArchivierung dieser Sammiung an Dateien und ugehoriger
bibliographischerMetadaten gewshre ich eSport das Recht diese 2u speichern und der Offentlichkeit dauerhaft und kostenlos
online zur Verfugung zu stellen. [ch erklare, dass dieses Material mein eigeness geistiges Eigentum istund nehme zur Kenntis.
dass eSport keine Haftung flr etwaige Urheberrechtsverletaungen in Bezug auf die Verbreitung dieser Dateien oder Metadaten
ibernimmt. (Alle Autoren werden dazu angehatten, Inre Urheberrechte deulich auf der Titelseite Inrer Arbeiten anzutihren)

Fiir Werke, die durch jemand anderen als den Autor hinterlegt werden: Ich erkiare hiermit dass die Sammlung an Datelen und

ugenoriger n, die ich bei gemeinirei sind_Sollte dies nicht der Fall sein, ubemehme
ich die volle fur jegliche Artvon L . die die Verteilung dieser Dateien und Metadaten mit sich
bringt

Durch den Kiick auf den Knopf"Eintrag nun hinterlegen” erkiaren Sie sich mit diesen Bedingungen einverstanden

@ Hinterlegen Sie lhre Arbeit.

@ Eine Redakteurin der ZBSport prift und macht lhre
Arbeit auf dem Hochschulschriftenserver eSport
sichtbar.

@ Sie werden per EMail von diesem Schritt
benachrichtigt.
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@ Wir verwenden EPrints 3.0.3

Technik @ EPrints ist freie Software, die von der School of
Electronics and Computer Science an der University of
Southampton, England, entwickelt wird.

e OAlI2.0

Florian Seiffert (ZBSport) eSport esport.dshs-koeln.de 10/ 11



eSport

Danke!
@ Ich danke fir lhre Aufmerksamkeit

SchluB

Dies ist ein Dokument von eSport.DSHS-Koeln.de

@ zu finden unter
http://esport.dshs-koeln.de/29/
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