AT

Forschung flir den Leistungssport

Gefordert durch:

* Bundesministerium
& des Innern

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Ein Institut im Verein IAT/FES e. V.

mstitut fir Angewandte
Forschung fur den Leistungssport Trainingswissenschaft

Wissensmanagement und
Wissenstransfer fur Fachpersonal im
Leistungssport — Herausforderungen,
aktuelle Losungen am IAT und
Perspektiven

Prasentation zur Jahrestagung 2017 der

Arbeitsgemeinschaft sportwissenschaftlicher
Bibliotheken in Leipzig

Dr. Hartmut Sandner & Axel Briining
Fachbereich Information Kommunikation Sport

‘Jrimism

Quelle: https://www.theodysseyonline.com/275-words-on-optimism



m" | il Wissensmanagement und Wissenstransfer im
Institut fir Angewandte

Trainingswissenschaft

Leistungssport — Ausgangslage 1990/1991

Forschung fiir den Leistungssport

Deutsche Hochschule Zentrum far

fir Kérperkultur (DHfK) Wissenschaftsinformation  Bundesinstitut flr Deutsche Sporthochschule
Leipzig Korperkultur und Sport Sportwissenschaft Kéln  (DSHS) KéIn
Leipzig

T~

Memorandum Uber die Zusammenarbeit zwischen
dem Fachbereich Dokumentation und Information
des Bundesinstituts fir Sportwissenschaft in Kéln
und dem Zentrum fiir Wissenschaftsinformation
Korperkultur und Sport in Leipzig (Mai 1990)
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m“ Wissensmanagement und Wissenstransfer im
Leistungssport — Ausgangslage 1990/1991

Forschung fiir den Leistungssport

Fot
g AN T o
DDO' 6 uﬁge\os"éﬂa“ 20 ae o ‘oa\*\ . . )
A09 i 58NS adet o 4090 a‘OQM auf0eP L aton - Bundesinstitut fur Deutsche Sporthochschule
Sp?\()\i\g %g‘“ \0S 2 V™ und Sport Sportwissenschaft Kéln (DSHS) KéIn
\e!

Memorandum Uber die Zusammenarbeit zwischen
dem Fachbereich Dokumentation und Information
des Bundesinstituts fir Sportwissenschaft in Kéln
und dem Zentrum fiir Wissenschaftsinformation
Korperkultur und Sport in Leipzig (Mai 1990)

,Die standig steigende Flut der Veréffentlichungen im Bereich Sport und Sportwissenschaft kann von beiden
Einrichtungen allein nicht verkraftet werden. Deshalb ist eine abgestimmte Zusammenarbeit zwischen beiden Zentren
— vor allem auf dem Gebiet der Literaturdokumentation — erforderlich.

Diese Arbeitsgruppe (Fachinformatoren)... sollte als Einheit erhalten bleiben und in ihrer Aufgabenstellung erweitert
werden: Wissenschaftliche Forschungsergebnisse sollten so aufgearbeitet werden, dass sie von Trainern und
Spitzensportlern, insbesondere an den Olympiastitzpunkten, verstanden und in der Praxis umgesetzt werden kdnnen.
Eine griindliche Auswertung des Erfahrungsschatzes beider Einrichtungen (BISp z.B. Projektdokumentation,
Leistungs- und Untersuchungsdaten von Spitzensportlern — ZfW — Befriedigung Informationsbedarf in der
Leistungssportpraxis) und die Einbeziehung der Informationen der jeweils anderen geographischen Bereiche wirde
in beiden Einrichtungen neue Horizonte eréffnen und schépferische Initiativen freisetzen, um den Informationsauftrag
insgesamt effektiver bewaltigen zu kénnen.*

Sandner, H. & Bruning, A. « Wissensmanagementim Leistungssport « 21.9.2017
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IK[‘ Wissensmanagement und Wissenstransfer im

Leistungssport — Highlight 2005-2008

Forschung fiir den Leistungssport

DFG-Projekt virtuelle Fachbibliothek Sportwissenschaft 2005-2008

- Zentralbibliothek der Sportwissenschaften an der

Deutschen Sporthochschule Koln erstes erfolgreiches
» Bibliothek der Friedrich-Ebert-Stiftung Bonn Kooperationsprojekt nationaler
» Bundesinstitut fir Sportwissenschaft Bonn Informationsprovider in der
» Deutsche Vereinigung flr Sportwissenschaft Sportwissenschaft Deutschlands

» Institut fr Angewandte Trainingswissenschaft Leipzig

Ziel des Vorhabens ist es, im Internet ein zentrales Portal flir die sportwissenschaftliche Fachinformation aufzubauen,
von dem die gesamte Fachdisziplin profitiert. Dieses Portal wird sowohl bestehende Informationsquellen virtuell
zusammenfihren als auch neue Dienste aufbauen. Dieses sind im Einzelnen:

» der Bibliothekskatalog der ZBS sowie weitere fiir die sportwissenschaftliche Literaturversorgung bedeutende
Bibliothekskataloge, wie zum Beispiel der fiir den Bereich Sportmedizin wichtige Katalog der Deutschen Zentral-
bibliothek fiir Medizin,

+ ein Verzeichnis aktueller Zeitschriftenaufsatze aus allen Bereichen der Sportwissenschaft (Current-Contents-Dienst),

+ ein Fachinformationsfiuhrer fir den Nachweis, die ErschlieBung und die Bewertung von nach wissenschaftlichen
MaBstaben ausgewabhlten Internetquellen,

+ die Fachdatenbanken des Bundesinstituts flir Sportwissenschaft (SPOLIT, SPOMEDIA und SPOFOR) und des
Instituts fiir Angewandte Trainingswissenschaft (SPOWIS und SPONET),

* Online-Volltexte (u.a. Aufsatze aus Banden der Schriftenreihe der Deutschen Vereinigung flir Sportwissenschaft, die
Zeitschrift "Theorie und Praxis des Leistungssports" oder Literatur zum Arbeitersport aus Bestanden der Bibliothek
der Friedrich-Ebert-Stiftung),

+ weitere Datenbanken und Fachinformationsressourcen, z.B. aus dem Bereich E-Learning (Projekt eBuT u.a.).

Quelle: dvs 2005
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Institut fir Angewandte

Trainingswissenschaft . internationale e nationale Analysen 1

Forschung fiir den Leistungssport

- - - OUTCOME
Elite sport Environrent Media 1
& Sponsoring
OUTPUT Y
— - = Pillar &
—_— " Tmproved climate Alrietic &
v i e i cef-Cargar Sim-m*
@ Pillar 8 2
2 Scientific research
2 PILLAR 9: Scientific research and innovation
g Pillar 8
E (mter)national com petition ; I There is sufficient support for scientific research and innovation and sport science is provided at each
g E level of elite sport development
& Plllar7 8 Piliar 4
= Coaching provision & coach g R — hereis [sufficient) {finandial) support for scientific research and innavationin elite sport.
= e Nt [aentimc:
=] devel opme nt § d | o Differentareas of elite athlete development {all pillars) are supported by applied scientific i
= : - RHOiTRIOHLS |CSF9.2 reszarch and innovation projects and there are “field laboratories” and/or embedded scientists P all
® proj
= Pillar 6 hatin situ develop, test and/erapply new technologies in cooperation with coaches and athletes
Train ing faciities :at elite sporttraining centres
_________ r 1. Scientific research is collected, coordinated ond disseminated among coaches and NG Bs
s ICSF9.3 Therais a national research centrathat conducts applied elite sportresearch and coordinatas : b : I x I x
& B — reszarch activities on elite sport nationally.
= I>—__ i i iaatish ICSFO.1 Thereis a specificrasponsibility within the NGB fordeveloping and coordinating innovative * p2
I —— s reszarch projects in elite sport.
&"-@-‘;1 INPUT ICSFa.5 Scientific support/innovationin lite sportis provided in strong cooperation with universitiesand = K
————
Financial support . (sport] researchcentres.
PI" I8 2 _ ICSF9.6 gThere I5 a regularly updated database of scientific research thatcan be consulted by coachesand = X
Organisation and structure of sport policies: NGBS,
an integrated GPPFOBQH to policy mpmem lesFa.7 Thereis a network to curnmunicateanl:lt.lisser.nina.it.e scientiﬁ:.infarmaliuntuﬂ'le MGBs,clubs, X ixiox
elte athletas and coaches. Coaches receive scigntific information from MGBs and other
‘organisationsand use applied sportscience in their training activities.
ICSF9.8 x kS
Coaches make use of sport scientificinformation onelite sport, with regard to thersport
CSF9.9 Scientific research isembeddedin coaches’ education and coaches are taught how to searchfor X P7
scientific infarmation and how touse research outcomes as part of their coaching.

Abbreviations:
CSF: Critical success factor; O: Overallsport Polcy Inventory, A: Athletes survey, C: Coaches survey, PD: Performance Dire ctor of the NGB.
The last four columns detail the research instrument by which the CSF will be measurad. Xindicatesthe way how each CSFwill be measured. |
*(5F that mainly need to be measured at other levelsthan in this research, ;

SPLISS-Modell mit den die nationale Leistungssportentwicklung beeinflussenden Faktoren und detaillierte Darstellung der Elemente des Faktors
~Wissenschaftliche Forschung und Innovation” im neuseeléndischen Leistungssport (Legg, 2014)

Quelle: YLMSportScience Sandner, H. & Briining, A. + Wissensmanagement im Leistungssport « 21.9.2017



|M4 Wissensmanagement und Wissenstransfer im Leistungssport
Ml o i internationale + nationale Analysen 1

Forschung flir den Leistungssport

sSources, topics and use of knowledye
by coaches

By John Stoszkowski & Dave Collins in Journal of Sports Sciences 2015 Designed by @YLMSportScience

PREFERRED METHODS OF ACQUIRING
COACHING KNnowLebpGe

I nonrormaL LeaRnING

PILLAR 9: Scientific research and innovation

I nrormaL LeARNING

FORMAL LEARNING 50 / NONFORMAL LEARNING
Coach courses 2% © Seminars/workshop & conferences

csFo.1

‘Thereis [sufficient] (finandial] support for scientific research and innavationin slite sport.

ifferentareas of elite athlete development (all pillars) are supported by applied scientific : : :
CSF9.2 ‘research and innovation projects andthere are ‘field laboratorie s and/or embedded scientists X All
thatin situ develop, testand/orapply new tachnologies in cooperation with coaches and athletes
atelite sporttraining centres

CSF9.3 Thereis a national research centre that conducts applied elite sportresearch and coordinatas X X X
research activities on elite sportnationa Iy.

CSFa.4 Thereis a specificrasponsibility wi

intha NCBforde\reInplrgand roordlnatlng |nnouahve x P2
SELF-RePORTED REASONS FOR res=arch projecisinlite sport.
CSF9.5 Scientif |csuppurtfu novationin elite sportis provided in strong cooperation withuniversitiesand . ¥
2°k Peer 1 m y o E{s:o“r} research centres.
discussion A H CSF9.6 {There s a regularly upcisted database of saentific research thatcan be consulted by coachesand . X

NGBs.

B~ ’ 11°/° !i‘;'(d:gg other - csFa.7 Thereis a network to communicate and disseminate scientific information to the NGBs, dubs, K oixiox

elta athletas and coaches. Coaches receive scientificinformation from MGBs and other
organisationsand use applied sport science in their training activities.
Oy
- 3% 5%
\cademic
2°/° fournals coach Coaching practice

O, Websites, Online social

© networks & YouTube m
% =

Books 12 O,

WHAT COACHES 66 % i iamntoy,  EBOf, o, paciy beeinflussenden Faktoren und detaillierte Darstellung der Elemente des Faktors
F'np useFul 1qob Sport specific 120/0 Development (Self-awareness, hen LeistungSSpOI’t (Legg, 2014)

knowledge athlete development)

CSF9.8
Coachesmake use of sport scientific information on elite sport, with regard to their sport

CSF9.9 Scientific research isembedded in coaches’ education and coaches are taught how to search for X P7
scie ntificinformation and how to use rese arch outcomes as part of their coaching.
Abbreviations:

CSF: Critical success factor; O: Overall Sport Policy Inventory, A: Athletes’ survey, C: Coaches’ survey, PD: Performance Director of the NGB,
The lastfour columns datail the research instrument by which the CSF will be measurad. Xindicatestheway how each CSFwill be measured.
*CSFthatmainly need to be measurad atother levels thanin thisresearch,

Social interaction (28%)
Perceived quality (24%)
Grounded in reality (19%)

Logistics (19%)
direction (10%)

Provides

Quelle: YLMSportScience
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— internationale + nationale Analysen 2
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+ Grehl, L. (2012). Vernetzung im Wissenschaftlichen Verbundsystem Leistungssport. Herzogenrat. Shaker

* Lange, J. & Grehl, L. (2011). Informationsoffensiven im Sport — Vier Perspektiven. In M. Muckenhaupt (Hrsg.), Wissen im
Hochleistungssport. Perspektiven und Innovationen (S. 41-54). KéIn: Sportverlag Strauf3.

. I\Slluck%nhaupt, M. (Hrsg.). (2011). Wissen im Hochleistungssport. Perspektiven und Innovationen. KéIn: Sportverlag

traufl3.

* Muckenhaupt, M. (2011). Wissensmanagement im Wissenschaftlichen Verbundsystem Leistungssport - Teilstudien des
Projekts und erste Befunde. In M. Muckenhaupt (Hrsg.), Wissen im Hochleistungssport. Perspektiven und Innovationen
(S. 5-25). KélIn: Sportverlag Strauf3.

* Muckenhaupt, M., Grehl, L. & Lange, J. (2009). Der Trainer als Wissensexperte. Eine Studie zum Informationsverhalten,
-bedarf und -angebot im Spitzensport. Schorndorf: Hofmann.

* Muckenhaupt, M., Grehl, L. & Lange, J. (2009). Informationsversorgung im Spitzensport — Ergebnisse einer Trainerstudie.
Leistungssport, 39 (5), 4-9.

* Muckenhaupt, M., Grehl, L. & Lange, J. (2012). Kommunikationsdefizite im Wissenschaftlichen Verbundsystem
Leistungssport. Leistungssport, 42 (2), 4-10.

* Muckenhaupt, M., Grehl, L., Lange, L. & Knee, R. (2012). Wissenskommunikation und Wissensmanagement im
Leistungssport. Universitét Tiabingen. Zugriff am 26.10.2012 unter http://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bsz:21-opus-64260

* Muckenhaupt, M., Grehl, L., Lange, J. & Knee, R. (2012). Wissensmanagement im Leistungssport. Empirische Befunde
und Entwicklungsperspektiven. Schorndorf: Hofmann.

Lithas Greh|

REME SPORTSODOLOGIE

Vernetzung im Wissenschaftlichen

Verbundsystem Leistungssport

Strigkturedle Bedingungen und empirische Befinde

Verschlaft der deutsche Hochleistungssport den Anschluss an das inter-
nationale Wissensmanagement?

Wissensexperte i

Manfred Muckenhaupt (Hrsg:)

Wir helfen dem Sport....
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m Kooperative Dienste einer Trainer-
el Kommunikationsplattform — Géttingen 2007

Trainingswissenschaft
@ zugangskontrollierte

Traln:iner- Community
G

I" , \ \\I Enzyklopadie (LS-WIKI)
N 4

Videokonferenzen Volltexte, Preprints
\ Ausbildungsmaterialien F+E-Projekte /

Literaturdatenbanken Wettkampfergebnisse

Quelle: Sandner, H. (2007). Fachinformations- und Wissensmanagement im . . . .
Leistungssport und in der Leistungssportforschung Sandner, H. & Briining, A. + Wissensmanagement im Leistungssport « 21.9.2017
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mh Kooperative Dienste einer Trainer-
st Kommunikationsplattform — Goéttingen 2007
Forschu gf den L stungssport

zugangskontrollierte
Community

,Ich meine, wir mussen unsere guten
Bedingungen besser nutzen, cleverer

arbeiten und unser Know-how effektiver
einsetzen. Und das erfordert ein
Umdenken und modernes,
sportartubergreifendes Arbeiten.”

(9. Madsen)
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Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

—__  13,5% - Informationsaustausch
Fahrten f Transport - 18,5%

3,0 % - Informationsbeschaffung /

Informationsaneignung
A
7,3% - [nformationsgenerierung

Organisation / Biro - 11,1 % y .
! 3,5% qInformationsweitergabe

43,2%
Training / Wettkampf

nur 3 % fur Informationsbeschaffung und

Quelle: Muckenhaupt (2008). |nformationsaneignung
Trainerinformationsverhalten
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m‘“ Was wollen Trainer im Leistungssport?

Forschung fir den Leistungssport

4,6%

Wollen Sie mehr Internet basierte
Angebote fir den deutschen Spitzensport?

28,8%

. ja
[l kann ich nicht beurteilen
I nein

100

66,6% 90-

60- —Jwichtig
] I sehr wichtig

Prozent

Welche Informations-/Wissensangebote 104
erachten Sie als wichtig? 0

& & F s
LSS {;;f
T

<
Quelle :Muckenhaupt (2011):

f &
Wissensmanagement im WVL fg‘ d‘“f #yﬁ
&
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m B |AT-Entwicklungen fiir das Fachpersonal
im Leistungssport

Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport
SER §@8 AT

ab 1999 - trainingswissenschaftliche Literaturdatenbank SPONET - N
gy, e, | J Suche [ Listen H EEEEEEEE H virtuelles Bacherregal H SSSSSSSSSS I

ab 2005/06 - individualisierter Fachinformationsdienst SPRINT = e

ab 2007 - CoachNet-Plattformkonzept
ab 2010 - individuelles Buicherregal fir SPRINT-Nutzer

ab 2011 - Recherchetableaus fUr Traineraus- und Weiterbildung CIELS n o
der Sportverbande rrevoywa m———— - )

ab 2012 - Upload-Tool SPEED in SPONET

ab 2013 - Volltextdatenbank Zeitschrift
,Theorie und Praxis Leistungssport”

ab 2013 - Volltextdatenbank Zeitschrift
,Leistungssport”

ab 2014 - Auswahlbibliografien zu
Recherchetableaus

ab 2015 - lexikalisches Volltextangebot SPOLEX o %

~Wettkampf eeiseuns

Anzeigen

ab 2015 - Volltextdatenbank
,Biomechanik und Medizin im Schwimmen*“ S :

Entfernen

©  Favoritenentiemen

ab 2016 - Pilotprojekt Digest flr Trainer im Leistungssport
ab 2016 - Nutzungsangebot von ResearchGate fir alle SPRINT-Nutzer

ab 2017 - neue Generation von sportart- und themenspezifischen Literaturdatenbanken fiir Sport-
verbande und FSL-Partner und deren Integration in Sportartenplattformen
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mfgd Quellen von SPONET gestern und heute

Trainingswissenschaft
93 YaE00l 9.9,

Forschung fiir den Leistungssport

Yot
| s ot e Konferenzberichte -
SPORT ’
NUTRITION o IADT Bibliotheksserver von
EXLERCISE ’ Blackwell _ Universitaten weltweit
! ' Synergy .
y €
mehr als 360 /-' o“ |
Zeitschriften R Q.T
. ; ' 0w -
e 0 - N esu '
MEYER ( ; 08 k
&MEYER , :
VERLAG

Neuerscheinungen mehr
als 300 Verlagen

hofmann.

1Y VERLAG

internationale Fachdatenbanken

A service of the National Library of Medicine

P u b e d and the National Institutes of Health

www.pubmed.gov
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» Aktuelle Informationen

« Ausbildung und Forschung

« Ausdauersportarten

- Behindertensport

- Biowissenschaften und Sportmedizin
- Kampfsportarten

« Kraft-Schnellkraft-Sportarten

« Leitung und Organisation
 Nachwuchssport

» Naturwissenschaften und Technik

« Organisationen und Veranstaltungen
« Schulsport

« Sozial- und Geisteswissenschaften

» Spielsportarten
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« Technische Sportarten

« Trainingswissenschaft
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Stand 28.11.2001

Copyright, 2002 @ IAT Leipzig

Stand 11.9.2017
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NOE

Literaturdatenbank SPONET 1999-2017
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- ID: 4044593
Sortierung Autor: Tayebi. 3. M- Mahmoudi. A A
Jahr: 2017
nach Erfassungsdatum - neue originaler Titel: Acute response of some iron indices of young elite wrestlers to three types of aerobic, anaerobic, and
zuerst wrestling exercise
E iibersetzter Titel {DE): Kurzfristige Anpassung einiger Eisen-Indizes junger Spitzenklasseringer an drei Arten aeroben,
alphabetisch nach Autor anaeroben und ringerspezifischen Trainings
itel JT: Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine
Volume: 6
Heftnummer: 1
Seiten: 5-11
Favorit:
ansehen (0) | k en | abonnieren ———
) Ebenen
Link zur Quelle: 1 hitps://dx doi.org/10 12965/jer 1732850 425 - =
ID: 4043565
Autor: inho, M. F - Moreira, A : Julio, U: F - G: S Antunes. B. M. M: Lira F S : Franchini. E.
Jahr: 2017
originaler Titel: Monitoring intemnal training load and salivary immune-endacrine responses during an annual judo training
periodization
iibersetzter Titel (DE): Ul g der internen Ti und der endokrinen Speichel-lmmun-Reaktionen im Verlauf
einer Jahres-Trainingsperiodisierung im Judo
JT: Joumal of Exercise R
Volume: 13
Heftnummer: 1
Seiten: 68-75
Favorit:
: ansehen (0) | k en | abonnieren
—3

Link zur Quelle: 1 https://www fsfms r 2017-Pr d
ID: 4043158
Autor: Roklicer, R : Vujkov. § ; Stajer. V. Stojanavic. M.: Drid. P.
Herausgeber: M. Baic, P. Drid, W. Starosta, D. Curby, H. Kamincic
Jahr: 2017
originaler Titel: Thermal responses in Greco-Roman wrestlers during training sessions
iibersetzter Titel (DE): Thermoreaktion von Ringern im klassischen Stil wahrend Trainingseinheiten
itel JT: International scientific and professional on wrestling: "Applicable research in wrestling”
Ort: Novi Sad
Seiten: 221-225
Favorit: {I
: ansehen (0) | k

i/Wrestling-Conf Book pdf

en | abonnieren
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UBA D I-B

W Deutscher Handballbur

LITERATURDATENBANK i volt s . . .
HANDBALL konditionelle Fahigkeit Diagnostik

Literaturrecherche leicht gemacht - erforschen und Ve rl etz u n g langfristiger Leistungsaufbau Kn | e

nutzen Sie das weltweite Wissen!

Durch die Zusammenarbeit des Deutschen Handball- A n r iff
bundes mit dem AT Leipzig kbnnen wir allen Hand- g
ballinteressierten diese Literaturdatenbank anbie- K & S h ) I 3

ten. Dafir wurden aus den gut 50.000 Beitragen der p B 0 rt S|ologle
trainingswissenschaftlichen Datenbank SPONET die 0 r e rm a p p y gi

Studien mit Bezug zum Handball zusammengestelit.

Taglich werden durch die Experten des Fachbersichs
Information Kemmunikation Sport des |AT neue wis-
senschaftliche Publikationen aus der ganzen Welt in
die Datenbank aufgenommen. Far die Suche konnen

Entscheidungsverhalten S prung

Sie die angezeigten Schiagworte nutzen oder aber

=elbst in der Datenbank recherchieren. Damit haben B i 0 m ec h a n i k Te St

Sie einen schnellen und flexiblen Zugriff auf neueste

handballspezifische wissenschaftiiche Erkenntnisse, Le i St u ngsfé h igk e it ‘h}\\j U r‘ T( Entwicklu ng
WEITERFUHRENDE LITERATUR Bewegung Konstitution Sprint Schulter

Mannschaft Leistungsentwicklung
Leistungsfaktor

Kraft coaching Wahrnehmung Seorverband

Sportpsychologie Talent Ubung Schnellkraft
Leistungsstruktur Ermidung ': ec chn -‘\ Jugend
Spielposition Tdku Eignung
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LA
IAT

Nerede D?

LITERATURDATENBANK
FUSSBALL

Uteraturecherche lecht gemacht - erforschen und
Putzen Sie das weltwete Wissen!

Durch die Zusammenarbet des Deutschen Fufiball
Bunds mit dem IAT Leipzig konnen wir llen Fulball
Interessierten diese Literaturdatenbank anbieten.
Dafir wurden aus den gut 50.000 Beftragen der tra
ningswisenschaftchen Datenbank SPONET die Stu-
dien mit Bezug zum FuBball zusammengestel

Tagich werden durch die Experten des Fachberelchs
Information Kommunikation Sport des IAT neve wis-
senschaftiche Publikationen aus der ganzen Weltin
die Datenbank aufgenommen. Fur de Suche konnen
Sie die angezeigten Schlagworte nutzen oder aber
selbstin der Datenbank recherchieren, Damit haben
Sie einen schnellen und flexiblen Zugrff auf neveste
fuBbalspezfische wissenschaftiche Erkenntrisse.

DFB-AKADEMIE PROJEKTE

1. Muskelverietzung

WEITERFUHRENDE LITERATUR

SPONcT !

oA “tramerakadem‘e
i Wk

LITERATURDATENBANK
ATHLETIKTRAINING

Ltsrstrecarche e rac - afscha s
s

Wahrnehmung konditionelle Fahigkeit
Test Trainingsplanung  Fertigkeit

Hochleistungssport Ausdauer
Muskel Spielposition Schnelligkeit
Coaching Leistungsdiagnostik  Trainingsprogramm

Talent Tra | n | ng Entscheidungsverhalten

Untersuchungsmethode
Wiederherstellung Technik Prévention

Wettkampf Kraft Verletzung
Taktik Sportpsychologie |_e|Stung

individuell

Nachwuchsleistungssport

Trainingsmethode Ermudung

Schnelligkeit Maximalkraft submaximal
Wiederholungsmethode Knochen
Trainingsprogramm Wiederherstellung
Schnellkraft individueller Trainingsplan
Aufbautraining Leistungsfaktor propriozeptiv
Ermidung Wettkampfmethode | @St
Belastungsintensitdt dynamisch
konditionelle Fahigkeit Schnelligkeitsausdauer
Beweglichkeit Entspannung Anschlusstraining
Kontraktion Tapering Trainingsmittel

statisch

Belastungsumfang Herzfrequenz

LITERATURDATENBANK
TECHNOLOGIE IM LEISTUNGSSPORT

Ltersturrecherche leicht gemact - erforschen und
utzen e das weltweite Wissen

P iisse n F

'WEITERFUHRENDE LITERATUR

SPONCT!

LITERATURDATENBANK
ALPINER SKISPORT

Uterturrechrcne ekt gemacht - eforschen und
utzen e iz wetnets Wsen

S e schnalen und flebln 2 af neuecte
Spesache isanicratiche Ekenntnse,

WEITERFUHRENDE LITERATUR

Bekleidung EDV Software

Konstruktion Mechanik Ausstattung

Gerat Modellierung

Messverfahren Aerodynamik

Datenbank Technologie

mathematisch-logisches Modell

optimierung Biomechanik
Hilfsgerat Computer
Hydrodynamik Simulation
Messplatz Vortrieb

Mess- und Informationssystem

Leistungsdiagnostik Bewegungskoordination
Geschwindigkeit Leistungsfahigkeit Belastung
Motivation Wahrnehmung langfristiger Leistungsaufbau
Verletzung Muskelphysiologie Leistung
Knie selsungsgestaiung Kraft Training
Bewegungsgenauigkeit
alpiner Skisport
Biomechanik Hochleistungssport
Kraftadsdauer. motorisches Lernen Trainingsperiodisierung
Leistungsentwicklung Trainingsmethode
Trainingsplanung  02-Aufnahme Talent Explosivkraft
Snortmedizin Material Muskel

Hardware Statistik Material eraviatin

m Sportarten-/Themenbeispiele

LITERATURDATENBANK
BAOMINTON

Sprung Analyse Entwicklung
Video Belastungsgestaltung  Entscheidungsverhalten
langfristiger Leistungsaufbau Belastung

Wahrnehmung Schnellkraft
schnelligkeit Technik Taktik

Messverfahren Beobachtung
Bewegung Biomechanik

Trainingsmethode
Nachwuchsleistungssport
Hochleistungssport
Sportpsychologie coaching
Training Ermudung Leistung
knie Leistungsdiagnostik Eignung
pravention Anthropometrie

s e erao o o

WEITEREOHRENDE LITERATUR

SPUH:T’ o

»

AL Leistungsdiagnostik Trainingswirkung
o Technik Trainingsmethode

Gurcn cis Zusammenarbet des Dstschen Sker

Trainingsplanung Herzfrequenz
Hohentraining Hypoxie
Bewegungskoordination koordinative Fahigkeit
Belastungsintensitat aerob-anaerobe schwelle
SchieRen Bewegungsgenauigkeit
Energiestoffwechsel O2-Aufnahme
Wiederherstellung Trainingsmittel anaerob

en it gerug 7um iation usATmSOgeStl:
Tagiéh verden dirch e Experen des Fachbersichs

ionspezfezhe wesenschafiiche Eenninsse.

WEITERFOHRENDE LITERATUR

SPONcT

Kraftausdaver Trainingsperiodisierung Laktat

Biathlon emamre Skilanglauf
GewehrschieBen Kraft
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IKF (I RGER  Geoenwart und Zukunit
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e Herbst 2017 Perspektive 2018

Zahl der LIDAs flr 16 alle olympischen
Sportarten Sportarten
Zahl der LIDAs flr 3 5-8
Fachveranstaltungen

Zahl der LIDAs flr 3 15-25
Themen

Beispiele

Sportarten - alle Sportarten und Disziplingruppen im Skisport, Handball,
FuBball, Taekwondo, Kampfsportarten, Biathlon, Volleyball, Gewichtheben,
Moderner Funfkampf, Radsport

Veranstaltungen - |AT-Nachwuchsleistungssportsymposium, SPOTEC-
Symposium

Themen - Athletiktraining, Nachwuchsleistungssport, Technologien im
Leistungssport

Sandner, H. & Briining, A. + Wissensmanagement im Leistungssport « 21.9.2017



Institut flir Angewandte
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

=

AT-

SPRINT

de> M Sandner, Dr. Hartmut b 19,

Suchagent <sprint@iatuni-k

SPRINT: 12 Neuerfassungen in den IAT-Datenbanken

ATTO000Lxt

28 Bytes

Fachinformationsdienst des Fachbereichs Information Kommunikation Sport des IAT

Hallo Dr. Hartmut Sandner,

Ihr personalisierter Suchagent fur die gen in den IAT-Literat hat folgende: isse fur Sie:

12 Treffer fur Profil alles / SPONETS (gestern)
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Die Ergebnisse nach Anfrageprofilen geordnet

Profil alles' - Datenbank SPONETS
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Larkin, P. & O'Connor, D. (2017). Talent identification and recruitment in youth soccer: Recruiter's perceptions of the key attributes for player recruitment

(Talentidentification und -gewinnung im Die des Scouts der fur die Auswahl). PLOSOne, e0175716, 1-16. Zugri

am 18.05.2017 unter http:/fd.doi.org/10.1371/ioural. pone.0175716

Direkt diskutieren|

[ResearchGate-Anfrage]

Using the medified Delphi method, we aimed to understand the attributes youth coaches and recruiters perceive as important when identifying skilled youth
entry level of soccerin Australia (i.e., Under 13 years). Furthermore, we also aimed to describe the current methods youth

coaches and recruiters use to assess and identify these attributes in youth players. Australian regional youth technical directors and coaches (n = 20) completed
three stage process, including an initial interview and two subsequent questionnaires, whereby attributes and qualities associated with talent identification were
rated and justified according to the importance for youth player performance and talent identification. Results indicate a hierarchy of attributes recruiters perceive
as important for Under 13 soccer performance, including technical (ie., first touch, striking the ball, one-versus-one abilty, and technical ability under pressure),
tactical (ie., de king ability) and attributes (ie., and positive atitude). In addmon me ﬂndlngs indicated attributes and qualitie:
ot ermphaised within he talent identiication proces icluding attributes. It is suggeste«
talent recruiters apply a holistic multiciscipiinary approach to talent identification, with the current findings pmsnuauy provldmg initial evidence to suggest recruite:
do consider numerous attributes when selecting and identifying youth players. (ID: 4043163)

Csakl [N Szaka\y‘ 2, Fozer-Seimec, B, Kiss, 5. Z & Bognar, . 017) ¢ and of a Hungarian elite football academy's
und a inden F Physical Culture and Sport. Studies and
bl 1) 3226, Zuguftam 19,05 2017 unter ifpe.ido1 o19/10- 151 lpeser 3017 0002

[Direkt diskutierery
[ResearchGate-Anfrage}

Due to the fact that neither physical nor and differences in can serve as definitive differentiating factors in terms of
choosing successful and non-successful players, coaches are encouraged to focus more on thepsychological characteristics. ofyoung players. Therefore, the
purpose of this study was to examine football players' psychological skills in an elite football academy as related to age and position. Every young player at one ¢
the most successful football academies in the country participated in this study (N=119, M=16.44£1.17). The sample was divided into four age groups according
the championship system (U16, U17, U18, U21), and into specific football positions (goalkeeper, defender, midfielder, and striker). Basedonthe results, the younq
academy football players had a low level ofamofivation (1.45:0.68), 2 high level of extrinsic motivation (5.96+0.64), and ean be characterized with a higher level
task (4.02+0.62) than ego orientation (3.01:0.62). All of the results for coping skills were in the mid-range (M=3.00-3.41). There were no differences in motivatior
perceived motivational climate, and coping among the football players regarding their positions. However, there were significant differences among the age grouj
in perceived motivation and coping skill. Older players were more egooriented and had a higher level of peaking under pressure, while younger players
demonstrated higher level task, ego, and coach ability levels. Football coaches need to focus less on positions and more on age differences when dealing with
motivation, perceived motivation, and coping. (ID: 4043164)
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SPRINTer sind

« Trainer in mehr als 25 Sportverbanden

« Mitarbeiter aller Olympiastitzpunkten und von
Bundesleistungszentren

» Mitarbeiter und Trainer aus Landessportblinden und
Landesfachverbanden

» Studierende der Trainerakademie des DOSB

» Trainer in Sportvereinen

» alle wissenschaftlichen Mitarbeiter von IAT und FES

» Mitarbeiter und Studierende von Universitaten und
Hochschulen
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Institut fir Angewandte SP”LEX/ Wissen fiir den TrainingSWissenSChaft"CheS
‘ Internetlexikon

S Po RT A—Z PROIEKT SPORTLEXIKOMN LEXIKOMN

Lexikon sportwissenschaftlicher Begriffe

KONTAKT

Projekt Sportlexikon

ABCDEFGHIJ]KLMMNOPQRSTUVWXYZ

Definitionen gehdren zu den Grundbausteinen einer jeden Wissenschaft. Gleichzeitig sind sie aber auch

stets Gegenstand des wissenschaftlichen Diskurses, denn

nicht durch die Definition wird die Anwendung eines Begriffes festgelegt, sondern die Vernwendung
des Begriffes legt das fest. was man seine ,Definition’ oder seine .Bedeutung’ nennt.
— (Popper, 1994)

Beides trifft in hohem MalRe auch auf die deutsche Sportwissenschaft und Sportpraxis und Diskussionen
tiber das Verstandnis der Fachterminologie zu. Allgemeine Sammilungen von Fachbegriffen im Internet
wie WIKIPEDIA bilden die Spezifika der Sportwissenschaft bisher nur in unzureichendem MalBe ab. Die
Erstauflagen der wenigen vorliegenden lexikalischen Arbeiten zu dieser dynamischen
Wissenschaftsdisziplin liegen zum Teil Jahrzehnte zurtick. Nachauflagen bekannter Standardwerke konnen
den vVeranderungen und Fortschritten in der sportwissenschaftlichen Diskussion kaum folgen. Das war ein
entscheidendes Motiv dafar, der sportwissenschaftlichen Community eine webbasierte Sammliung
sportwissenschaftlicher Fachtermini zur Verfagung zu stellen, die als Ausgangspunkt fir Diskussionen
unter den Wissenschaftlern und Praktikern dienen und zu einem sich entwickelnden nationalen Konsens
beitragen kann. Der zunachst ca. 3.000 Fachbegriffe umfassende Grundbestand entstammt im
Wesentlichen dem 1993 unter Mitwirkung von mehr als 70 Wissenschaftlern erarbeiteten und won Thigs
und Schrnabel herausgegebenen Lexikon der Sportwissenschaft. Wir danken den Herausgebern und
Autoren fur ihre Zustimmung. ihre Definitionen in unserem Projekt nutzen zu duarfen.

In ~imnrn Arcton Scheice wanaordnn alle yvorliegenden Definitionen in das online-Lexikon eingepflegt. Es ist nun

wo ] ] E4 V] weiteren im Internet vorhandenen Quellen z. B. Fur
tra Belsplel ibank SPONET (www.sponet.de &) und/oder WIKIPEDIA = herzustellen.

SP . ser den Grundbestand hinaus, fehlende Begriffe bzw. neue Themen
hir HypOX|e sse zu bereits vorhandenen Beitragen wvon der sportwissenschaftlichen
Co snnen. Deshalb sind alle interessierten Sportwissenschaftler wund

Sportpraktiker zur konstruktiven Mitwirkung bei der inhaltlichen Gestaltung und Weiterentwicklung wvon
SPOLEX eingeladen (Hinweise zur Bearbeitung).

Volltextsuch

Boxen Technik selastung juds

Leistungsvoraussetzung Training

Wettkampfobung | rainingsmittel sportgerac
Bewegungshandlung rechten
Spielsportart Ringen Leichtathletik

Leistungsfahigkeit Radsport skilanglauf

Geratturnen Taktik VVettkam pf

Neueste Kommentare

Gustav bei Ball

Leo bei Basketball

E
E
E Ralf Schneider bei Schlagverbindung
E R. Schneider bei Boxertyp

2

regner bei Basketball
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Welche Umfangsmodelle realisieren internationale
Weltspitzenlaufer im Anschluss- und
Hochleistungstraining?

Tab. 1: Finf-Zonen-intensitatsskals?

Trainingsinhalt Bezug zu Laktat

deutschen  [mmol/1]

Termini
aus: Tjelto (2016)7 oo - — erung
(@) I _;rer_& reg. DF_ Regeneration & —
Q HINTERGRUND moderater GAT-DLlang Yerbesserung dar IV I
kontinuierlicher Laut | GAT-DLmittel Laufakoromis ‘\fytgll'n

Im Laufe der Jahre wurden Trainingsmedelle durch kreative Trainer
und Sportler standig weiterentwickell. Waoldemar Gerschler fohrte in
den 1930er-Jahren den Begriff des Intervalltrainings ein, der Schwede
Gosta Holmer entwickelte das ,Fartlek-training Mitte der 1940er-Jahre und
Arthur Lydiard legte den Trainingsschwerpunkt auf das Grundlagen-
ausdauer orientierte Training mit hohem Umifang an langen Dauarldufen
in den 1970er-Jahren. In standiger Weiterentwicklung bildete sich ein
komplexes Trainingsmodell heraus. Je nach Trainingsphilosophie werden
die Schwerpunkte umfangs- beziehungsweise intensitdtsbetont gesatzt.
Tielta (2016) geht der Frage nach, welches Trainingsmodell geeignet
erscheint.

ANTWORT

Der Blick in verdffentlichte Trainingsdaten internationaler Spitzensportler
zelgl, dass diese Frage nicht pauschal beantwortet werden kann.
Grundlegend sind in diesem Zusammenhang die Umfangs-Intensitats-
Beziehung zu betrachten.

Uber alle Laufdisziplinen hinweg lassen sich 2 Modelle unterscheiden:

o hohe Umfange mit niedrigeren Intensitaten (Model 1 - HVLI)
o niedrigere Umfange mit hdheren Intensitaten (Model 2 - LYHI.

Zum Vergleich der Trainingsintensitdten unterschiedlicher Nationen mit
verschiedenen Trainingskonzepten und Fachtermini st es notwendig einen
ainheitlichen Bewertungsmalstab zugrunde zu legen: Tielta (2016) nutzt
dafiir die Finf-Zonen-Intensititsskala (Tab. 1) mit Ergdnzungen deutscher
Fachtermini durch die Redaktion:

Schuwellentraining GAT-Dlkurz Steigarung dery,, .
GA2-DL Schwelle &VO,,
Intensive Jerobe GA2TL Jang Steigerung
Intarvalle GAZTL mitel = s}
Anaerobes Training, | GA2 TL kurz
B00-1.500 m Wi
Renntempao

Sprirc SAJS

Zrvan

Steigarung der anag
roben Kapazitst

Geschwindigkeaits.
Steigerung

Die genannten Modelle unterscheiden sich vor allem in der Vertellung der
Umfange in der Intensitatszone 1 und 2. Exemplarisch zeigen die beiden
folgenden Tabellen die Trainingsintensitats- und -umfangsverteilung anhand
dokumentiarter Trainingsdaten mannlicher (Tab. 2) und weiblicher Athleten
(Tab. 3).

Die von Tjela (2016) zugrundeliegenden Studien zeigen, dass MNach-
wuchssportler mit hohen Umfangen erfolgreicher werden im Vergleich zu
gleichaltrigen Nachwuchssportler mit garingeren Trainingsumfingen. Die
unterschiedlichen Trainingsmodelle existieren nicht nur in zeitlicher Abfolge,
sondern in denselben Zeitrdumen nebeneinander. Beide Modelle sind
gangig in der aktuellen Trainingspraxis und haben ihre Berechtigung
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1 High Volume Low Intensity R 07 S 5721
2 Low Volume High Intensity 3 Diese Skala wird vor allern bef den Norwsgern venvendet. S
hatt
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m B Herausforderung Wissensmanagement
Leistungssport

Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Man muss das
Unmogliche
versuchen, um das
Mogliche zu
erreichen.

Hermann Hesse

Quelle: picturepoint
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