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Systemtheoretische Begriindung Makroebene

Die Gesellschaft differenziert sich in

Or. Minas Dimitriou
verschiedene Teilsysteme

Bildung (J
) 8

Gesellschaft [Organismus]: Verdanderung der Teile

- Ubernahme spezifischer Aufgaben (Spencer . D

Funktionale Differenzierung wrrscurr

Sicherung kanftiger |

-
oL el Strukturelle Kopplung <:>
Kollektiv bindende / gungen

Entscheidungen
treffen

ERZIEHUNG -

Erziehung der WISSENSCHAFT ‘
.o nachwachsenden Produktion |

Generation von Wahrheit
MEDIZIN / § /

Heilung von

Krankhei @ @
- Quelle: Cachay & Thiel 2000, 34 .
- Sportwirtschaft .
Gesundheitssport

Lebensstil.....Sport Mikroebene

LEBENSTI LE Dr. Minas Dimitriou
Handlungsmuster / Wertorientierungen /
‘ Selbstreprasentation / identitatsstiftend / I
Individualisierung distinktiv (Richter 2005) Wertewandel
Freisetzung aus traditionalen Bindungen Veranderung v. soziokulturellen Werten &
& d. Zugehérigkeit z. GV'HP.Pen’ .Standen Wertsystemen sowie v. Wertvorstellungen /
o. Klassen / offene Méglichkeiten d. nicht linear / , alte” & ,neue” Werte /
Lebensfithrung " "
Singularisierung

(Reckwitz 2017)

Lebensflihrung: Performation, Selbstkontrolle, Optimierung

Lebenswelt
Bewegungswelt
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Sieben Dimensionen des Begriffs ,Sport”

motorische
Aktivitat
(Training)

Bedeutungsinhalt

(Wettkampfsystem
Regelordnung)

Sportregeln
(verbindlich)

(Sport ist unproduktiv)
Sportorganisationen )
/ N

‘
Erlebnis- und
Erfahrungswelt

Fair play, Chancengleichheit &

(Partnerschaft, Unversehrtheit des

Dr. Minas Dimitriou

Leistung und
Wettbewerb

(Leistungs-, Breiten- &
Freizeitsport)

Teamgeist
Partners)

Quelle: Wissenschaftlicher Beirat des DSB, 1980

Sport.....Korper

Quelle: Willimezik, Ger J Exerc Sport Res 2019, 49:78-90

Traditioneller
Sport

,Sport als Inbegriff eines
messenden und zdhlenden,
rational planenden Zugriffs auf

den eigenen K('jrper gelten”
(Becker 2000, 225)

Sportpadagogik

Kommerzieller
Hochleistungssport

Sport

Instrumenteller
Gesundheitssport

Erlebnis-/ Freizeitsport

»Im Sport ist der K6rper
Instrument des sportlichen
Handels, wie er dessen
Produzent und Produkt ist”
(Klein 2008, 260)

Prasentationssport
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Instrumenteller
Gesundheitssport

_/ und

Beitrag zum ,,physisch-
psychisch-sozialen
Wohlbefinden“, ohne dass der
Selbstzweck ganz aufgegeben

Gesundheit / Fitness / Wellness e

Components of Wellness

Healthism is regarded to be an ideologically insidious

&

0, force, which by elevating health to a super value, a
Ay metaphor for all that is_goed in life, reinforces the

ccm:.‘;"wm" privatization of the struggle for generalized well-being.

sl I Crawford: } n and the icalization of everyday
life, 1980
Set-responsibiity
s Ruthentic Happiness Theory | Well-Being Theory
management
Communities Finding
Palitical participation Fulf \Imar\;ﬂ Tapm Happmess WE“'Bemg
Finess
Hoaith promotion Measure | Life satisfaction Positive emtion, engagement, positive reationships, meaning, and accomplishment
Diseass pravention
Content of subsiance abuse
PHYSICAL Goal Increase Ife satisfaction Increase flourishing by increasing posifive emofion, engagement, positive refationships, meaning, and accomplishment

Fitness (engl.)
1950er US-Gesundheitssystem—> wachsende staatliche Krankheitskosten

Gesundheit . . L ,um fit zu sein‘ /
prdventivmedizinische Bewegung / Selbstverantwortung ,um in Form zu
physisches, sein’
psychisches & dlched . sl . nase —
soziales well-being WElt-Tess f—— e Jeeping fit" &
Wobhlbefinden 1948 1961 1953 »being fit

(WELL-BEING)

: Cooper 1960er:
(WHO1946/8) W10 Dunn sport for all el 00

Quelle: Nahrstedt 2003 Fitness / Aerobics
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HEALTHISM / Fitness (Makro = Mikroebene)

Healthism

Fitness = ,Verdinglichung von
Gesundheit” (27)
,Fitness im Sinne des
funktionalistischen

Gesundheitsbegriffes”
(Kiihn 1993, 414)

Is a set of beliefs, which suggest that the health
of an individual is their own sole responsibility.
In other words an individual’s actions and
habits, which are supposedly entirely within
their control, will directly affect and determine
their own well-being. This view aligns with a

Fitness “a set of attributes
that people have or
achieve” ,cardiorespiratory
endurance, muscular
endurance, muscular
strength, body
composition, and
flexibility”

(Caspersen, Powell & Christenson
1985, 128)

7 ICH BIN KONSEQUENT _UNY TRAGE)
DREI FTNESS ARMBANDER{

Das Postmoderne Individuum hat
selbst die Verantwortung dafiir,
seinen Korper fit zu halten, um
dadurch immer neues, flexibles

Erleben zu garantieren
(Baumann 1997, 188)

»[...] das Streben nach Fitness gleicht
der Jagd nach einer Beute, die man erst
beschreiben kann, wenn sie erlegt ist.
Aber man weil nie, ob das was man
erlegt hat, wirklich die gejagte Beute
ist. Ein Leben im Geist der Fitness
verspricht viele gewonnene Schlachten,

aber nie den endgiltigen Triumph.”
(Bauman 2003, 95)

GESUNDHEIT / FITNESS / WELLNESS

Wohlbefindens” (Heise 2015, 356)

zwischen Korper, Geist und Seele

,Wellness Syndrom*

unablassig danach, sich zu verbessern.”

Fitness
Zustand / Status der Gesundheit 2>
lebenslanger Prozess zur [Erhaltung]
der Gesundheit

Wellness = ein Konzept ,des hohen menschlichen

(Wieder-)Herstellung und Erhaltung des Gleichgewichts

,das Individuum ist autonom, leistungsfahig willensstark und strebt

(Cederstrom & Spicer 2016, 13)

Wellness
Maximierung des
Wohlbefindens [Well-Being
/ Happiness]

Quelle: Dimitriou 2019, Kérper in der Postmoderne
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Trad itionel |er Dr. Minas Dimitriou
Sport Kommerzieller Instrumenteller
Hochleistungssport Gesundheitssport

Sportpadagogik Prasentationssport

Erlebnis-/ Freizeitsport

Quelle: Willimczik, Ger J Exerc Sport Res 2019, 49:78-90

Beziehungsgeflecht Medien-Sport-Publikum-Wirtschaft

»Topware« Sport als Zugpferd: hohe Marktanteile (Schmalenbach 2011)
und Einschaltquoten

-

Sport - Medien
Mediale Prasenz durch Berichterstattung

19 peiBsbunyiaiguap 169

Werbetrager, Imagetransfer
Werbeeinnahmen,

'S}0dSUBYIBYY 58P JUALINSUOY
Konsum von Mediensport

Wettkampf, Banden und Sportler als

Wirtschaft o Publikum

Information: Konsum
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Mediatisierung

Globalisierung Kommerzialisierung

MARKT | _——

Sport im globalen
Kapitalismus

T T~
/ \

Eventorientierung Konsumorientierung

SPORT-RAUM

Olympiastadion Berlin - Entwicklung
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2011
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Music s a piece of
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UND BEWEGUNGS.
WISSENSCHAFT

China & North America
will generate

$509M

in 2018, or 56% of global
esports revenues

@ crina @ skorea @nam @ REST OF WORLD
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E-SPIIII'I'S

- Watched by milliens weorldwide

Requires both extreme physical dexterity. tactical
expertise and in depth technical knowledge.
Players must have beth razor-fast refiexes and
high intelligence.

Females compete at a similar level to men

Entertaining and atiractive commentators who actually
know about the games. Good interaction between
players and hosts.

Players are seen as gods. receive many fanboy/girls
€0 5 o8 and are seen as good role models.

Huge cash prizes for winning

= i
SPORT- UND B
wig

- -

e Walched by millions in the USA. Game itself

comes secondary te commercials and halt
time promaetions.

Requires physical sirength, but little more.
What few tactical decisions are made by
the coach.

Can be played by people of low intelligence.

Females banned from competing!

N0J"9Y96 VIA

Coverage usually consists of migdie age: = 1
1alking amongst themselves in a TV studie.

Players may become celebrities but are
generally seen as poor role models.

Players generally seen Lo be violenl. hemophobic
and misogynistic.

Many fall into drink. drugs and womanizing
especially lowanis the end of their career.

Sport..... Instrumenteller Gesundheitssport

Traditioneller
Sport

Gesundheitsgesellschaft
(Kickbusch 2006)

%

Instrumenteller
Gesundheitssport

Der ,ideale” Korper

P’ |

Individualkérper
schlank, athletisch,
schon

Sport

Fitness P””’———————i

Der ,Fitnesskorper der

Mediengesellschaft”
(Klein 2010, 459)

lebenslanger Prozess
zur [Erhaltung] der
Gesundheit

Selbstverantwortung
Selbstkontrolle
Selbstoptimierung

Kollektivkorper
gesund, leistungsfahig,
funktional

VVeHness

Maximierung des
Wohlbefindens

Lebensstil
Konsum
Performation
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Sport..... Kommerzieller Hochleistungssport

Traditioneller Kommerzialisierung Kommerzieller
Sport Mediatisierung Hochleistungssport

/E-Sport Digitalisierung J

Play | Sport / Game J Display

WARE DER PRODUKT D. & PRODUZENT V.
UNTERHALTUNGSINDUSTRIE GLOBALEN KAPITALISMUS

Fazit m
'o
|

L5

Kommerzieller nstrumenteller
Hochleistungssport Gesundheitssport

Funktjgna) szﬁferenziey\ A

Kommerzialisierung Mediatisierung Fitness Wellness

NS

Sport Sport

Gesundheitssport

10
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FuBball vs. Extremsport / Motorsport S
Wettkampf (Kérper) / Sieg - Niederlage / Team-, Individuelle ]
(Leistung) / Serialitat / Popularitat

Quelle: Dimitriou 2017, Mediale Implikationen und Markenassoziationen am Beispiel von RB Salzburg|
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