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Die Gesellschaft differenziert sich in 
verschiedene Teilsysteme………

Systemtheoretische Begründung Makroebene

Dr. Minas Dimitriou

Funktionale Differenzierung

Gesellschaft [Organismus]: Veränderung der Teile 
 Übernahme spezifischer Aufgaben (Spencer 
1901)

Quelle: Cachay & Thiel 2000, 34

Wirtschaft

Sport

Medien Gesundheit

Bildung

Politik

Sportwirtschaft

Wirtschaft

Sport

Gesundheitssport

Gesund
-heit

Sport

Strukturelle Kopplung

Lebensstil…..Sport Mikroebene
LEBENSTILE

Handlungsmuster / Wertorientierungen / 
Selbstrepräsentation / identitätsstiftend / 

distinktiv (Richter 2005)

Lebenswelt
Bewegungswelt

Individualisierung
Freisetzung aus traditionalen Bindungen 
& d. Zugehörigkeit z. Gruppen, Ständen 

o. Klassen / offene Möglichkeiten d. 
Lebensführung 

Wertewandel
Veränderung v. soziokulturellen Werten & 

Wertsystemen sowie v. Wertvorstellungen / 
nicht linear / „alte“ & „neue“ Werte / 

Singularisierung
(Reckwitz 2017) 

Lebensführung: Performation, Selbstkontrolle, Optimierung

Dr. Minas Dimitriou
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Sieben Dimensionen des Begriffs „Sport“ 

motorische 
Aktivität
(Training)

Bedeutungsinhalt
(Sport ist unproduktiv)

Leistung und 
Wettbewerb

(Leistungs-, Breiten- & 
Freizeitsport)

Sportorganisationen
(Wettkampfsystem   

Regelordnung)

Sportregeln 
(verbindlich) 

Fair play, Chancengleichheit & 
Teamgeist

(Partnerschaft, Unversehrtheit des 
Partners) Erlebnis- und 

Erfahrungswelt

SPORT

Dr. Minas Dimitriou

Quelle: Wissenschaftlicher Beirat des DSB, 1980

Sport…..Körper

Traditioneller 
Sport

Kommerzieller 
Hochleistungssport

Instrumenteller 
Gesundheitssport

Sportpädagogik PräsentationssportErlebnis-/ Freizeitsport

Sport

„Im Sport ist der Körper
Instrument des sportlichen 

Handels, wie er dessen 
Produzent und Produkt ist” 

(Klein 2008, 260)

„Sport als Inbegriff eines 
messenden und zählenden, 

rational planenden Zugriffs auf 

den eigenen Körper gelten“ 
(Becker 2000, 225) 

Quelle: Willimczik, Ger J Exerc Sport Res 2019, 49:78-90
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Quelle: Willimczik, Ger J Exerc Sport Res 2019, 49:78-90

Traditioneller 
Sport Kommerzieller 

Hochleistungssport
Instrumenteller 

Gesundheitssport

Sportpädagogik Präsentationssport

Erlebnis-/ Freizeitsport

Sport
Beitrag zum „physisch-

psychisch-sozialen 
Wohlbefinden“, ohne dass der 
Selbstzweck ganz aufgegeben 

wird

Quelle: Nahrstedt 2003

Gesundheit / Fitness / Wellness

Gesundheit

physisches, 
psychisches & 

soziales 
Wohlbefinden
(WELL-BEING) 
(WHO 1946/8)

Fitness (engl.)
‚um fit zu sein‘ / 
‚um in Form zu 
sein‘

„keeping fit“ & 
„being fit“ 

Cooper 1960er: 
Fitness / Aerobics

1950er US-Gesundheitssystem wachsende staatliche Krankheitskosten

präventivmedizinische Bewegung / Selbstverantwortung
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Fitness “a set of attributes
that people have or
achieve” „cardiorespiratory
endurance, muscular
endurance, muscular
strength, body
composition, and
flexibility” 

(Caspersen, Powell & Christenson
1985, 128)

„[…] das Streben nach Fitness gleicht 
der Jagd nach einer Beute, die man erst 
beschreiben kann, wenn sie erlegt ist. 
Aber man weiß nie, ob das was man 
erlegt hat, wirklich die gejagte Beute 

ist. Ein Leben im Geist der Fitness 
verspricht viele gewonnene Schlachten, 

aber nie den endgültigen Triumph.“ 
(Bauman 2003, 95) 

Fitness  „Verdinglichung von 
Gesundheit“ (27) 

„Fitness im Sinne des 
funktionalistischen 

Gesundheitsbegriffes“ 
(Kühn 1993, 414)

Das Postmoderne Individuum hat 
selbst die Verantwortung dafür, 
seinen Körper fit zu halten, um 
dadurch immer neues, flexibles 

Erleben zu garantieren 
(Baumann 1997, 188)

HEALTHISM / Fitness (Makro Mikroebene)

Fitness 
Zustand / Status der Gesundheit 
lebenslanger Prozess zur [Erhaltung] 

der Gesundheit

Wellness
Maximierung des 

Wohlbefindens [Well-Being 
/ Happiness] 

Wellness  ein Konzept „des hohen menschlichen 
Wohlbefindens“ (Heise 2015, 356)

(Wieder-)Herstellung und Erhaltung des Gleichgewichts 
zwischen Körper, Geist und Seele

GESUNDHEIT / FITNESS / WELLNESS

„Wellness Syndrom“ 
„das Individuum ist autonom, leistungsfähig willensstark und strebt 
unablässig danach, sich zu verbessern.“  

(Cederström & Spicer 2016, 13)

Quelle: Dimitriou 2019, Körper in der Postmoderne
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Quelle: Willimczik, Ger J Exerc Sport Res 2019, 49:78-90

Traditioneller 
Sport Kommerzieller 

Hochleistungssport
Instrumenteller 

Gesundheitssport

Sportpädagogik Präsentationssport

Erlebnis-/ Freizeitsport

Sport

Beziehungsgeflecht Medien-Sport-Publikum-Wirtschaft 
(Schmalenbach 2011)
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Globalisierung
Mediatisierung

KonsumorientierungEventorientierung

Sport im globalen
Kapitalismus

Kommerzialisierung

MARKT

1974

Olympiastadion Berlin - Entwicklung

1934

1936 Olympische Spiele

2000-04

2011

SPORT-RAUM
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STARS ALS HUMAN BRANDS (Hofmann 2014)

E-Sports
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E-Sports vs. traditioneller Sport ???

Sport….. Instrumenteller Gesundheitssport

Der „ideale“ Körper

Sport

Selbstverantwortung
Selbstkontrolle

Selbstoptimierung

Traditioneller 
Sport

Instrumenteller 
Gesundheitssport

Gesundheitsgesellschaft 
(Kickbusch 2006)

Kollektivkörper
gesund, leistungsfähig, 

funktional

Individualkörper 
schlank, athletisch, 

schön

Fitness Wellness 
lebenslanger Prozess 
zur [Erhaltung] der 

Gesundheit

Maximierung des 
Wohlbefindens 

Der „Fitnesskörper der 
Mediengesellschaft“ 

(Klein 2010, 459) 

Lebensstil
Konsum

Performation
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Sport….. Kommerzieller Hochleistungssport

Traditioneller 
Sport

Kommerzieller 
Hochleistungssport

Play Display

E-Sport Digitalisierung

WARE DER 
UNTERHALTUNGSINDUSTRIE

PRODUKT D. & PRODUZENT V. 
GLOBALEN KAPITALISMUS

Kommerzialisierung
Mediatisierung

Sport / Game

Fazit

Funktionale DifferenzierungSportwirtschaft

Wirtschaft

Sport

Gesundheitssport

Gesundheit

Sport

Instrumenteller
Gesundheitssport

Sport

Fitness Wellness

Kommerzieller 
Hochleistungssport

Sport

MediatisierungKommerzialisierung 
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Markenassoziationen

Tr
an

sf
er

Fußball vs. Extremsport / Motorsport
Wettkampf (Körper) / Sieg - Niederlage / Team-, Individuelle 

(Leistung) / Serialität / Popularität

Brand Image

Transfer

Quelle: Dimitriou 2017, Mediale Implikationen und Markenassoziationen am Beispiel von RB Salzburg

https://derstandard.at/2000088112036/Pro-Kontra-Selfies-aus-dem
-Fitnesscenter

Der „Fitnesskörper der Mediengesellschaft“ 
(Klein 2010, 459) 

„Fetischisierung der Außendarstellung“
(Mau 2017, 82) 
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