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Gesundheit DVGSe.V.

Neufassung Leitfaden Pravention 2018:
Anbieterqualifikationen (AQ) individuelle Verhaltenspravention

« Ausgangspunkt: Wandel in Ausbildungs- und Studienlandschatft
(Vielfalt multidisziplinarer Abschliisse); u.a. Heterogenitat
sportwissenschaftlicher Hochschulabschliisse

« Ziele GKV Spitzenverband:

— Definition von fachlichen Mindeststandards zur Prifung der
Mindeststandards in den einzelnen Handlungsfeldern und
Praventionsprinzipien

— Fo6rderung Prinzip des lebenslangen Lernens
« Beratungsziel:

— Informationsbasis zur Sicherstellung gualitatsrelevanter Inhalte
iInnerhalb der sportwissenschaftlichen Hochschulausbildungen



DVGSe.V.

Staatlich anerkannter handlungsfeldbezogener Berufs- oder Studienabschluss

* Umstellung auf .
M | ndeStStandardS Personale Kompetenzen

Sozialkompetenz, Selbststandigkeit, Prasentations-/Fachsprachenkompetenz,

1 10 2020 Kompetenz im Umgang mit Diversitdt (Nachweis durch o. g. Abschluss erbracht)
L] -

Fachkompetenzen

Fachwissenschaftliche Kompetenz
Fachpraktische Kompetenz
Fachibergreifende Kompetenz

+
¢ FaCh kom petenzen Ggf. Einweisung in das durchzufiihrende Programm

bzw. die vorgesehenen Inhalte/Verfahren

bed I n gt au Ch (sofern nicht bereits als Fachkompetenz erworben)

(vollstandig) durch
nicht formale

berufliche Ja Nein
Qualifizierung mit v
Abschluss Weitere QualifizierungsmaRnahmen
erwerbbar ' '

Anerkennung als Kursleiterin bzw. Kursleiter




Mindeststandards fiir das
Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten

Trainings- und Bewegungswissenschaften
(2 150 Stunden oder 5 ECTS)

Uni Tiuibingen, B.Sc. Sportwissenschaft
mit Profil Gesundheitsforderung

Trainings- und Bewegungswissenschaften
8 ECTS

Uni Tiibingen, B.Sc. Sportwissenschaft
mit Profil Sportmanagement

Fachwissenschaftliche Kompetenz

Trainings- und Bewegungswissenschaften
8 ECTS

e Grundlagen der Bewegungs- und
Trainingswissenschaft, Biomechanik

e Angewandte Trainingsmethoden,
Trainingsinterventionen

e Trainingsplanung und Belastungssteuerung

Naturwissenschaftliche Grundlagen (M9&10)

—VL Grundl. der Trainingswissenschaft | (2 ECTS)
—VL Grundl. der Bewegungswissenschaft | (2 ECTS)
—VL Grundl. der Bewegungswissenschaft Il (2 ECTS)
—VL Grundl. der Trainingswissenschaft Il (2 ECTS)

Naturwissenschaftliche Grundlagen (M9&10)

—VL Grundl. der Trainingswissenschaft | (2 ECTS)
—VL Grundl. der Bewegungswissenschaft | (2 ECTS)
—VL Grundl. der Bewegungswissenschaft Il (2 ECTS)
—VL Grundl. der Trainingswissenschaft Il (2 ECTS)

Medizin (2150 Stunden oder 5 ECTS)

Medizin (14 ECTS)

Medizin (4 ECTS)

e Funktionelle Anatomie, Physiologie

e Wirkung von Bewegungs- und Leistungsfahigkeit
und Pravention chronischer Erkrankungen

e Vermittlung von Handlungs- und Effektwissen

Naturwissenschaftliche Grundlagen (M9&10)
—VL Grundl. der Anatomie & Physiologie | (2 ECTS)
—VL Grundl. der Anatomie & Physiologie Il (2ECTS)
Sportmedizin (Med_1)

—VL Sportorthopadie | (3 ECTS)

—VL Sportorthopadie Il (3 ECTS)

—Sem. Funktionelle Anatomie & Therapie (6 ECTS)

Naturwissenschaftliche Grundlagen (M9&10)
—VL Grundl. der Anatomie & Physiologie | (2 ECTS)
—VL Grundl. der Anatomie & Physiologie Il (2 ECTS)

Padagogik/Psychologie
(2150 Stunden oder 5 ECTS)

Padagogik/Psychologie (18 ECTS)

Padagogik/Psychologie (18 ECTS)

* Sozialwissenschaftliche/psychologische
Grundprinzipien

* Erziehung und Bildung in sport- und
bewegungsbezogenen Anwendungsfeldern

* Psychologisch grundlegende Prinzipien/Verfahren
anwenden und reflektieren

* Gesundheitspsychologie und
Verhaltensorientierung

Geistes- & Sozialwiss. Grundlagen (M8)

VL Grundl. der Sportpsychologie (4 ECTS)

VL Grundl. der Sportsoziologie (4 ECTS)

VL Grundl. der Sportpadagogik (2 ECTS)

VL Grundl. der Sportdidaktik &—methodik (2 ECTS)
Grundlagen der Sportwissenschaft (M5)

ProSem. Grundl. der Sportwissenschaft (6 ECTS)

Geistes- & Sozialwiss. Grundlagen (M8)

VL Grundl. der Sportpsychologie (4 ECTS)

VL Grundl. der Sportsoziologie (4 ECTS)

VL Grundl. der Sportpadagogik (2 ECTS)

VL Grundl. der Sportdidaktik &—methodik (2 ECTS)
Grundlagen der Sportwissenschaft (M5)

ProSem. Grundl. der Sportwissenschaft (6 ECTS)

Zusatzlich Praventionsprinzip 2
Pathologie/Pathophysiologie
(2120 Stunden oder 4 ECTS)

Sportmedizin (20 ECTS)

» Grundlagen der Pathophysiologie, Krankheits- und
Schadensbilder, chronische Erkrankungen

* Indikationen/Kontraindikationen kérperlicher
Aktivitat

* Korperliche Aktivitat im Kontext von
Gesundheitsstorungen und Krankheitsbewaltigung

Sportmedizin (Med_2)

—Sport- und Pathophysiologie (6 ECTS)

—Med. Trainingstherapie | (orthop.) (3 ECTS)
—Med. Trainingstherapie Il (intern.) (3 ECTS)
Sportmedizin (Med_4)

—Trainingstherapie (4 ECTS)

CrhArttharania © Rahakilitatinncemmrt (A ECTS)




Mindeststandards fiir das Handlungs-
feld Bewegungsgewohnheiten

Theorie und Praxis der
Sportarten/Bewegungsfelder (2150
Stunden oder 5 ECTS ausschlieBlich in
Prasenz inkl. Lehrproben)

B.Sc. Sportwissenschaft mit
Profil Gesundheitsforderung (Tii)
Fachpraktische Kompetenz
Theorie und Praxis der Sportarten/
Bewegungsfelder (29 ECTS)

B.Sc. Sportwissenschaft mit
Profil Sportmanagement (Tii)

Theorie und Praxis der Sportarten/
Bewegungsfelder (24 ECTS)

* Kraftsportarten, Ausdauersportarten,
Sportspiele

* Sportspezifische Techniken (z. B. Schwimmen,
Nordic-Walking, Aquafitness)

* Fachibergreifende Kompetenz

Grundlagen der
Gesundheitsforderung und Pravention
(230 Stunden oder 1 ECTS)

Individualsportarten (M1&2)

—Schwimmen, Leichtathletik, Geratturnen,
Gymnastik/Tanz (12 ECTS)
Mannschaftssportarten (M3&4)

—Fulball, Basketball, Handball, Volleyball, Badminton,
Hockey, Tennis, Wintersport (Langlauf, Alpin) (12
ECTS)

Grundlagen der Gesundheitsforderung (Ges_1)
—Fit und Gesund | (2 ECTS)

—Fit und Gesund Il (2 ECTS)

—Fit und Gesund Il (1 ECTS) z.B.
=Gesundheitsorientiertes Krafttraining

=Aqua Fitness

Grundlagen der
Gesundheitsforderung und Pravention
(13 ECTS)

Individualsportarten (M1&2)

sSchwimmen, Leichtathletik, Geradtturnen,
Gymnastik/Tanz (12 ECTS)

Mannschaftssportarten (M38&4)

=Fulball, Basketball, Handball, Volleyball, Badminton,
Hockey, Tennis, Wintersport (Langlauf, Alpin) (12 ECTS)

Facheriibergreifende Kompetenz

* Gesundheitsforderung

* Grundlagen der Pravention
(primar/sekundéar/tertidr) in Lebensphasen und
Lebenswelten

* Verhaltensinterventionen im Gesundheitssport

Grundlagen der Gesundheitsforderung (Ges_1)
—VL Grundlagen des Gesundheitsmanagements (4
ECTS)

Vertiefung der Gesundheitsforderung (Ges_2)
—Zwei Vertiefungsseminare (insgesamt 9 ECTS) z.B.
=Sport, Stress und Erholung

=Sport nach Krebs

=Gesundheitsférderung im Kindes- und Jugendalter
=Betriebliches Gesundheitsmanagement




@w Kommission ¥
Gesundheit DVGSe.V.

 Situation
— Bestandschutz fur alle bis 30.09.2020 anerkannten Anbieter

— ab 1.10.2020 Ubergangsfrist fuir anerkannte Studienabschlisse,
wenn Studienbeginn zwischen 01-2018 und 09-2020 und Abschluss
spatestens 12-2024

- Im Interesse sportwissenschaftlicher Standorte ist ein
hochschultbergreifendes Anerkennungsverfahren ftr
(gesundheitsorientierte) sportwissenschaftliche BA/MA-Studiengange

* Perspektive in Partnerschaft dvs-G / DVGS

— Sensibilisierung der Hochschulen (z. B. Einbezug Fakultatentag
Sportwissenschaft; DVGS Hochschulkonferenz; dvs-G MV)

— Bindelung (kontrollierter) Selbstauskiinfte der Hochschulen
bzgl. fachlicher Mindestlevels (in Absprache mit dvs-Kommission)

— Gemeinsames Gesprach mit GKV Spitzenverband
(mit exemplarischen Losungsvorschlag)



