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Mitgliedsbeitrag

Die Mitglieder, die lhren Beitrag fur das Jahr 1997 noch
nicht beglichen haben, bitten wir, den offenen Betrag
auf unser Kto-Nr. 1238 125 270 bei der Hamburger
Sparkasse (BLZ 200 505 50) zu Uberweisen. Bitte ge-
ben Sie als Verwendungszweck bei der Uberweisung
immer ,Mitgliedsbeitrag 1997“ an.

Mitglieder, die am Einzugsverfahren teilnehmen, bitten
wir, evtl. Anderungen ihrer Kontoverbindung immer um-
gehend mitzuteilen. Jedes Jahr ergeben sich aufgrund
fehlerhafter oder veralteter Angaben einige gebihren-
pflichtige Rickbuchungen, die vermeidbar wéaren. Da die
Geldinstitute bis zu zwei Jahre nach einer Kontoande-
rung noch im Rahmen des ,Umzugsservice* Buchungen
Uber die alte Kontonummer auf die neue Verbindung
weiterleiten, kann es sein, daR bei fehlender Ande-
rungsmitteilung an uns der Beitragseinzug erst im dritten
Jahr nach Anderung erstmals zuriickgewiesen wird.

Neue Mitglieder

Seit Erscheinen der letzten ,dvs-Informationen“ kénnen
wir folgende neue Mitglieder in der dvs begriiRen:

Thomas BRANDL (Bochum)
Christoph BREUER (Kd&In)
Dagmar FAHNER (TUbingen)

Bei der steuerlichen Behandlung des Mitgliedsbeitrages
ist zu beachten, das dieser nach § 10 b EStG und § 9
Nr. 3 KStG wie eine Spende abziehbar ist. Die dvs
dient nach Bescheid des Finanzamtes fur Korperschaf-
ten Hamburg-Ost vom 21.12.1995 (Steuer-Nr. 17/401/
06038) weiterhin ausschliellich und unmittelbar steu-
erbeginstigten Zwecken geman 8§ 51ff. AO; sie fordert
wissenschaftliche Zwecke. Bei der Einkommensteuer-
erklarung besteht daher die Mdéglichkeit, den dvs-
Mitgliedsbeitrag alternativ als Sonderausgabe oder im
Rahmen der Werbungskosten bei Arbeitnehmern bzw.
als Betriebsausgabe bei selbstéandiger Tatigkeit geltend
zu machen. Als Nachweis dient dem Finanzamt i.d.R.
der Buchungsbeleg bzw. Kontoauszug. Sollte dieses
nicht akzeptiert werden, so kann die dvs-Geschéfts-
stelle auf Anforderung einen gesonderten Beitragsbe-
leg ausstellen. Bitte geben Sie uns dazu das Beitrags-
jahr an, fur das der Beleg benétigt wird.

Dr. Thomas JoLLENBECK (Wuppertal)
Elke KNISEL (Stuttgart)

Mathias PeiTz (Karlsruhe)

Dr. Gabriele Postuwka (Frankfurt/Main)
Dr. habil. Jirgen TEUBNER (Jena)

Anja Voss (Kéln)

Bitte schicken Sie den Abschnitt an die dvs-Geschéftsstelle, Postfach 73 02 29, 22122 Hamburg!

Meine Anschrift hat sich geandert.
Sie lautet jetzt:

(Name, Vorname, Titel)

(StraBe, Hausnr.)

(PLZ, Ort)

(Telefon)

(Unterschrift)

Meine Kontoverbindung hat sich geéndert.
Sie lautet jetzt:

(Geldinstitut)

(BLZ)

(Kto-Nr.)

| Ich bin damit einverstanden, da? mein Mitgliedsbeitrag vom
0.a. Konto abgebucht wird, erstmals zum 01.01.199 .........
(Bitte ankreuzen und Vordruck unterschreiben!)

(Datum)

Bitte geben Sie uns Anderungen von Privat- und Dienstanschrift bekannt!
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Im Jahr 1995 ist die Zahl der Personalstellen an Hoch-
schulen leicht angestiegen. Der geringe Zuwachs
gleicht den Stellenriickgang in den Jahren zuvor nicht
aus. Dieses geht aus den Zahlen der letzten Umfrage
des Wissenschaftsrates bei den Landern hervor, die dem
im April publizierten Band ,Personalstellen der Hoch-
schulen 1995 zu entnehmen sind. AuR3erdem zeigt sich,
daf die Personalstruktur in den neuen Landern nur noch
unwesentlich von der in den alten Landern abweicht.

Der Verwaltungsgerichtshof Mannheim stellte klar, daR
an einem Habilitationsverfahren nur die Professoren der
Fakultat, nicht aber externe Gutachter stimmberechtigt
mitwirken kénnen. Die Vorschrift einer Habilitationsord-
nung, die eine stimmberechtigte Mitwirkung externer
Gutachter im Habilitationsverfahren vorsieht, verstof3t
gegen hoherrangiges Gesetzesrecht und ist deshalb
nichtig (Urteil vom 9. Juli 1996 — 9 S 1048/94).

Der amerikanische Prasident Bill CLINTON hat auf seiner
ersten Pressekonferenz nach Einfuhrung in seine zwei-
te Amtszeit angekindigt, da3 der US-Bildungsetat fur
1998 um uber 10% steigen soll. Insbesondere sollen
die technische Ausstattung der Schulen (u.a. Internet-
zugang) und die steuerliche Forderung des Collegebe-
suchs gestarkt werden.

Jede dritte Forschungsarbeit wird international von
Wissenschatftlern in den USA verdffentlicht. Es fol-
gen England (8%), Japan (7,3%) und Deutschland
(7%). Dies berichtet die Zeitschrift ,Science“. Umge-
rechnet auf die Anzahl der Forschungsarbeiten pro
Kopf der Bevdlkerung steht Deutschland auf Platz 17.
Allerdings ist die deutsche Forschung in allen wissen-
schaftlichen Disziplinen etwa gleich stark. Seit 1981 hat
die Zahl wissenschaftlicher Artikel durchschnittlich im
Jahr um 3,7% zugenommen.

Organisatorische Anderungen stehen im Mittelpunkt der
von Kultusminister ZEHETMAIR vorgestellten Hochschul-
refom in Bayern, die schrittweise realisiert werden soll.
U.a. soll ein Hochschulrat eingerichtet werden, der die
Hochschulleitung unterstiitzt. Er soll bei dem Entwick-
lungsplan der Hochschule, Grundsatzfragen und beim
Haushaltsvollzug mitwirken. Personal bis zur Besol-
dungsgruppe A 16 soll von den Hochschulen selbst er-
nannt werden koénnen. Es ist beabsichtigt, Professoren
fur sechs Jahre zu ernennen. Ein Teil der Studierenden
soll von den Hochschulen selbst ausgewahlt werden. In
allen Studiengangen sollen spéatestens nach dem vierten
Semester Vor- und Zwischenpriifungen abgelegt werden.

Erstattet der Arbeitgeber die Kosten einer Dienstrei-
se, die der Arbeitnehmer mit einem vorausgehenden
oder anschlieRenden Urlaub am Dienstort verbindet, so
stellt die Ubernahme der Kosten fiir die Hin- und Riick-
reise steuerpflichtigen Arbeitslohn im Sinne des Ein-
kommensteuergesetzes dar. Von einem (iberwiegend
eigenbetrieblichen Interesse kann dagegen nur bei ei-
ner ,reinen“ Dienstreise ausgegangen werden, nicht
aber wenn z.B. nach einem dreiwdchigen beruflichen
Teil ein 17tagiger Privaturlaub folge. Da die Reiseko-
sten dem privaten Bereich zuzurechnen seien, scheide
ein Abzug von Aufwendungen als Werbungskosten
aus. Auch lagen keine abgrenzbaren ausschlieRlich
oder fast ausschlieRlich beruflich veranlaBten Aufwen-
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dungen vor. Das gelte auch dann, wenn eine isolierte
Durchfihrung der Dienstreise zu hdheren Beforde-
rungskosten fuhren wirde als eine kombinierte Dienst-
und Urlaubsreise (Urteil des Finazgerichtes Koln v.
23.04.1996 — 7 K 6014/90; rechtskréaftig).

Englands Sport ist von einer Uberraschenden Entschei-
dung der neuen Londoner Regierung getroffen worden.
Gesundheitsminister DossoN kiindigte an, daR die La-
bour-Regierung jede Art von Sportsponsoring durch
die Tabakindustrie gesetzlich verbieten wird. Diese gibt
fur die Werbung bei Formel 1-Rennen jéhrlich weltweit
280 Millionen Mark aus. Jedoch trifft dieses Verbot nicht
nur den Motorsport: Auch Segeln (10 Mill.), Golf (3,5
Mill.), Rugby (3 Mill.) und mehrere andere Sportarten, die
nicht durch Eintrittsgelder tberleben kdnnen (wie z.B.
Kricket, Springreiten, Eishockey, Darts und Snooker),
sind in GroRRbritannien stark von Sponsoren abhangig.

Der Landtag von Nordrhein-Westfalen unterstutzt den
Plan des Rhein-Ruhr-Gebiets, das sich um die Olympi-
schen Sommerspiele 2008 bewerben will. Zugleich ha-
ben die Abgeordneten die Landesregierung gebeten, ge-
meinsam mit dem Arbeitskreis ,Olympia im Rhein-Ruhr-
Gebiet* und den Gebietskdrperschaften zu prufen, wel-
che Voraussetzungen schon gegeben sind, um sich als
Gastgeber fur ein solches Grof3ereignis bewerben zu
kénnen.

Das Sportmuseum Berlin hat am 3. Januar 1997 die
erste Etage des Kursistenhauses im Deutschen Sport-
forum in Berlin-Charlottenburg (Hanns-Braun-Str.,
14053 Berlin) bezogen. Dort sind auf einer Flache von
ca. 650 m2 die Arbeitsplatze aller Angestellten, das Ar-
chiv, die Bibliothek, die Fotothek und grofR3e Teile der
Sammlungen untergebracht.

Nach Mitteilung des Statistischen Bundesamtes wurden
im Jahr 1994 in Deutschland mit insgesamt 469,6 Mrd.
DM fir die Gesundheit ausgegeben, 5,4% mehr als
1993. Bezogen auf das Bruttosozialprodukt ergab sich
ein Anteil der Gesundheitsaufwendungen von 10,8%. Je
Einwohner errechnete sich ein Durchschnittsbetrag von
5.759 DM. Auf die medizinische Behandlung entfielen
274,7 Mrd. DM bzw. 58,5% der Gesamtausgaben. 129,1
Mrd. DM bzw. 27,5% der Ausgaben beanspruchten die
Krankheitsfolgeleistungen. Fur vorbeugende und betreu-
ende MafRnahmen incl. Pflegeleistungen waren 38,4 Mrd.
DM (7,4%) erforderlich, die Kosten der Ausbildung von
medizinischem Personal und der Gesundheitsforschung
beliefen sich auf 8,2 Mrd. DM (1,7%).

Von den rund 8,8 Mill. Schilern in Deutschland haben
im Schuljahr 1995/96 rund 246.000 (2,8%) die Klas-
se wiederholt. Die Anteile der Wiederholer an der je-
weiligen Gesamtzahl der Schiler (Wiederholerquoten)
je Schulart streuten zwischen 5,3% bei Realschulen
Uber jeweils 3,4% bei Hauptschulen und integrierten
Klassen fir Haupt- und Realschiler, 2,7% bei Gymna-
sien und 1,6% bei schulartunabhéngigen Orientie-
rungsstufen. Bei integrierten Gesamtschulen und Frei-
en Waldorfschulen gibt es keine Wiederholer. Gegen-
Uber dem Vorjahr blieb die durchschnittiche Wieder-
holerquote unverandert, nur bei den einzelnen Schular-
ten gab es geringe Verschiebungen. Allen Schularten ist
jedoch gemeinsam, daR der Anteil der Wiederholer in

45



Geschaftsstelle

Kurz berichtet

den Eingangs- und AbschluRklassen jeweils deutlich
unter dem Durchschnitt aller Klassen liegt. Festzustellen
sind jedoch geschlechtsspezifische Unterschiede: Der
Anteil der Wiederholerinnen betrug 2,3%, der der Wie-
derholer 3,2%.

Die Initiative ,Sport mit Einsicht e.V.“  hat ein neues
Buro bezogen und ist sofort nur noch unter folgender
Anschrift zu erreichen: Brahmsallee 31, 20144 Ham-
burg, Tel.: (040) 42912233, Fax: (040) 4222206.

Der Hamburger Karl-Heinz CAMMANN bleibt fur zwei wei-
tere Jahre Préasident des Verbandes Deutscher Sport-
journalisten . Zu weiteren Vorstandsmitgliedern wahlte die
Delgiertenversammlung Hans-Joachim ZwINGMANN (dpa; 1.
Vizeprasident), Jorg HaHn (FAZ; 2. Vizeprasident) und
Werner KIRSCHSTEIN (BILD; Schatzmeister).

Nach uber zwei Jahrzehnten beim Eidgendssischen De-
partement des Innern wird die staatliche Sportférde-
rung der Schweiz zum Eidgendssischen Militardepar-
tement zuriickkehren. Eingeschlossen dabei ist auch die
Zustandigkeit fiur die Eidgenossische Sportschule in
Magglingen. Dieser Wechsel hangt mit einer umfangrei-
chen Verwaltungsreform der Regierung zusammen. Die
entsprechenden Veranderungen sollen Anfang 1998 in
Kraft treten.

Je korperlich aktiver Frauen sind, desto seltener
bekommen sie Brustkrebs. Diesen Schluf3 leiten nor-
wegische Forscher aus einer Studie mit 25.624 Frauen
ab, die sie knapp 14 Jahre lang beobachteten. Die
Untersuchung, veroffentlicht im ,New England Journal
of Medicine“, ergab, daR Frauen, die beruflich viel in
Bewegung waren und hart arbeiteten, nur 48% des
Brustkrebsrisikos von Frauen hatten, die beruflich und
in ihrer Freizeit vor allem saf3en. Sport von wenigstens
vier Stunden pro Woche reduzierte das Krebsrisiko um
ein Drittel, bei Frauen vor den Wechseljahren noch
starker.

Bundesbildungsminister RUTTGERS hat sich mit den Lan-
desministern BRUNN (Nordrhein-Westfalen), ZOLLNER
(Rheinland-Pfalz) und ZEHETMAIR (Bayern) geeinigt, eine
umfassende Novelle des Hochschulrahmengesetzes
auf den Weg zu bringen. Der lange Zeit von den sozial-
demokratisch regierten Landern favorisierte Vorschlag,
das bestehende Gesetz lediglich durch Offnungs- und
Experimentierklauseln zu andern, ist damit vom Tisch.
Eine Staatssekretar-Arbeitsgruppe wurde mit der Ausar-
beitung von Vorschlédgen zur Neufassung beauftragt.

FuRballtraining in der Jugend kann moglicherweise

die méannliche Zeugungsfahigkeit mindern. Italieni-
sche Mediziner entdeckten bei sportlichen Jungen im
Alter von 10 bis 14 Jahren besonders haufig Krampf-
adern und Krampfaderbriiche in den Blutgefal3en, die
die Hoden versorgen. Auflerdern hatten sie kleinere
Hoden, berichtet die britische Medizinzeitschrift ,The
Lancet” (Bd. 348, S. 1180). ,Mechanische Beanspru-
chungen beim Training kénnten der Grund fur solche
Krampfaderbriiche sein, wordurch sich die Fruchtbar-
keit verschlechtert, vermutet Andrea SCARAMUZZA aus
Cremona, der 200 Jungen untersuchte. Unter den ‘un-
sportlichen’ entdeckte sie keinen Krankheitsfall. Dage-
gen fanden sie Symptome bei einem Drittel von 73
FuRballspielern, die zehn Stunden pro Woche ‘kickten’.

In der FuBball-Bundesliga spielten in der Saison 1996/
97 zwar so viele Profis aus anderen Landem wie nie
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zuvor, im europaischen Vergleich aber ist Deutschland
keineswegs besonders multikulturell. Mit einem Aus-
landeranteil von 39,9% aller bezahlten Spieler ist nam-
lich Portugal fihrend auf dem Kontinent. Hinter Eng-
land (32,2%) und Spanien (25,1%) folgt die Bundesliga
mit 99 Auslandern und einem Anteil von 21,5% auf
Platz vier. Das ehemalige Paradies fiir Legionare, Itali-
en, belegt hinter Frankreich (19,7%) und Holland
(19,1%) mit 18,3% nur den siebten Platz unter den
groRen Fulballnationen.

Wirksamere Dopingtests hat das Organsiationskomi-
tee der Olympischen Winterspiele 1998 in Nagano (Ja-
pan) versprochen. Makoto Ueki, Manager des vom IOC
akkreditierten Analyse-Instituts in Tokio, kiindigte fir
die Spiele zwei neuentwickelte Massenspektrometer
an, die effektiver arbeiten sollen als die bei den letzten
Sommerspielen in Atlanta eingesetzten Gerate.

FuBball ist fur den Kopf gefahrlicher als American
Football. Eine finnische Studie zeigte kirzlich, dafl3 es
bei diesem Sport — ahnlich wie beim Boxen — zu kleinen,
haufig unbemerkten Verletzungen des Gehirns kommen
kann. Die Forscher der Universitat Helsinki untersuchten
mittels Magnetresonanz die Gehirne von 15 Amateurful3-
ballern und 17 Football-Spielern, die im Spiel durch Hel-
me geschutzt sind. Wéahrend sieben Football-Spieler
Schaden zeigten, fanden die Forscher bei fast allen Fu3-
ballspielern Spuren von Verletzungen im Gehirn. Ursa-
che, so schreiben sie in der Zeitschrift ,The Lancet’,
scheinen Kopfbélle sowie ungeschiitzte ZusammenstoRe
zu sein. Derartige Erschitterungen und Schadigungen
des Gehirns kdnnen, wie andere Studien zeigen, auf
Dauer zu Gedachtnisstérungen fiihren.

Soviel junge Menschen wie niemals zuvor werden 1997
ein Studium abschlieen. Nach einer Prognose der KMK
werden in diesem Jahr fast 234.000 Absolventen mit
einem bestandenen Examen die Hochschulen verlas-
sen. Seit 1980 hat sich damit die Zahl der Studienab-
schlisse mehr als verdoppelt, wahrend die Stellen fir
das wissenschaftliche Personal im gleichen Zeitraum na-
hezu stagnierten. Wéhrend die Fachhochschulen 1980
noch 31% der Hochschulabsolventen ausbildeten, soll ihr
Anteil im Jahr 2002 auf 41% gewachsen sein. In den
Wirtschaftswissenschaften erwirbt heute mehr als jeder
zweite Student einen Fachhochschulabschluf3.

Kdlsch-GenulR in MaRen ist gesund. Das zumindest
sagt der Freiburger Sportmediziner Prof. Dr. Joseph
KeuL. Ein von ihm durchgefiihrte Untersuchung ergab,
daR die Kélner Bierspezialitat den Blutdruck senkt und
sich positiv auf die Nierentatigkeit, den Blutzucker- und
Magnesiumspiegel auswirkt.

Einen Kooperationsvertrag zur Férderung von For-
schungsprojekten im Spitzensport ~ haben die Deut-
sche Sporthochschule Kéln, die Universitat Mainz und
das Unternehmen IBM geschlossen. Ziel der Zusam-
menarbeit ist es, bereits vorhandene technologische
Verfahren im Spitzensport durch den Einsatz moderner
Kommunikationstechnik effektiver zu gestalten. Damit
soll ermdglicht werden, dalR nicht immer umfangreicher
und intensiver, sondern auf wissenschaftlicher Basis
auch intelligenter trainiert werden kann.

Das Verwaltungsgericht Giel3en hat dem AStA unter-
sagt, politische Erklarungen abzugeben, die keinen
konkreten studien- und hochschultypischen Inhalt ha-
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ben. Die hessische Wissenschaftsministerin HOHMANN-
DENNHARDT hat diese Entscheidung als Gefahr fiir die
Meinungsfreiheit an den Hochschulen gewertet und
angekiindigt, das neue Landeshochschulgesetz werde
den ASten das Recht einrdumen, Stellungnahmen zu
politischen und gesellschaftlichen Fragen abzugeben.

Nach Vorstellung des Wissenschaftsministers von Rhein-
land-Pfalz, Zo6LLNER (SPD), sollen kinftig Uberdurch-
schnittliches Engagement in der Lehre, besonders auf-
wendige und fiir die Studierenden attraktive Seminare
und Vorlesungen sowie eine hohe Zahl von Examens-
kandidaten mit einem Zuschuf3 zur Besoldung der Pro-
fessoren belohnt werden. Auch Bundesbildungsminister
RUTTGERS setzt sich fiir eine ,leistungsorientierte Be-
soldung“ ein. Der Préasident der Hochschulrektoren-
konferenz, ERICHSEN, schlagt Leistungszulagen fir gute
Forschung vor. Dies kdnne kostenneutral durch die Um-
widmung der bisherigen Alterszulagen der beamteten
Professoren geschehen. Die Tatsache des Alterwerdens
rechtfertige noch keine hohere Besoldung. Im Hinblick
auf die seit tber 20 Jahren bestehende Uberlast be-
grute der Prasident des Deutschen Hochschulverban-
des, SCHIEDERMAIR, grundsatzlich die Initiative. Gleichzei-
tig warnte er davor, die Lehre einseitig zu bevorzugen.
Eine Vorlesung durfe auch nicht mit dem Unterhaltungs-
wert einer Fernsehshow verglichen werden.

Die Berliner Staatsanwaltschaft will nach vierjahriger
Ermittlungstatigkeit der Zentralen Ermittlungsstelle fir
Regierungs- und Vereinigungskriminalitdt (ZERV) bis
spatestens Ende Juni Anklage gegen Trainer, Arzte
und Funktionare erheben, die in der DDR jugendlichen
Leistungssportlern verbotene leistungsférdernde Sub-
stanzen verabreicht und sich damit der Kérperverlet-
zung durch Doping schuldig gemacht haben.

Die schon seit langem geplante Willi-Daume-Stiftung
des Deutschen Sports soll nun mit Sitz in Bonn ge-
grindet werden. Der Préasident des NOK fir Deutsch-
land, Walter TROGER, gab dieses im Mai nach Gespra-
chen mit BundesauRenminister KINKEL, Entwicklungshil-
feminister SPRANGER und dem Vorsitzenden des
Sportausschusses im Deutschen Bundestag, NELLE, be-
kannt. Die Stiftung soll in erster Linie die Sportentwick-
lung von Landern uin Afrika, Asien und Lateinamerika
fordern. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Unterstiitzung
von Sportorganisationen in Ost- und Sudosteuropa.

Die Sportreferentenkonferenz der Bundeslander
(SRK), deren Vorsitz derzeit Heiner WIDDERICH (Ham-
burg) innehat, legte fiir ihre Arbeit im Jahr 1997 folgende
Schwerpunkte fest: Forderung des Ehrenamtes im Sport;
Sport in Europa; Darstellung des Sports in den Medien;
Zusammenarbeit von Schulen/Schulbehdrden mit Sport-
vereinen/Sportverbanden; Spitzen- und Nachwuchslei-
stungssport; Jugend und Sport gegen Gewalt; Chancen
fur Madchen und Frauen im Sport. Federfiihrend fur die
Themen sind jeweils die Sportreferate verschiedener
Lander. Die Konferenzen der SRK finden 1997 am
5./6.06. in Hamburg, am 18./19.09. in Niedersachsen so-
wie am 6./7.12. wiederum in Hamburg statt. Als Termin
fur die diesjahrige Sportministerkonferenz ist der 4./5.
12.1997 - ebenfalls in Hamburg — vorgesehen.

Je spater die Sportunde, desto schwerer die Verlet-
zung. Dies ergab eine Auswertung von 6.366 Spor-
tunfallen an Schleswig-Holsteins Schulen, die vom
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Sport-institut der Universitat Kiel vorgenommen wurde.
Fast die Halfte der Verletzungen betrafen Héande,
Schultern und Kopf. Die haufigste Diagnose: Zerrung
und Verstauchung (zusammen 45%). Jeder vierte Un-
fall entstand bei Ballspielen, insbesondere beim Bas-
ketball. Die Ergebnisse beruhen auf Daten aus den
Protokollen des  Gemeindeunfallversicherungsver-
bands.

Der 54 Jahre alte Londoner Tony BANKS ist neuer briti-
scher Sportminister in der Regierung von Tony BLAIR.
Das Wahlprogramm der Labour-Partei umfafdte u.a. fol-
gende Punkte: FuBballweltemeisterschaft und Olympi-
sche Spiele sollen in England stattfinden (ohne Jah-
resangabe); Unterstiitzung des Schul- und Breitensports
(Schulen sollen nicht weiter gezwungen werden, ihre
Sportplatze zu verkaufen; Sportlehrer sollen besser ge-
schult werden); Burokratie in der Sportverwaltung soll
abgebaut werden; Gesetze gegen die Verwendung von
nichtverschriebenen Steroiden und gegen den Schwarz-
markt fur Eintrittskarten; Finanzielle Mittel aus der Natio-
nalen Lotterie sollen auch zur Unterstitzung einzelner
Sportler verwendet werden; Vernachlassigung des An-
gelsports durch die Regierung soll beendet werden.

Die Deutsche Forschungsgemeinschaft wird nach Aus-
laufen der Mittel im 2. Hochschulsonderprogramm mit ei-
genen Mitteln das Heisenberg-Programm zur Forde-
rung des wissenschaftlichen Nachwuchses weiterfi-
nanzieren. Seit 1978 sind hier rund 1.200 Forschungssti-
pendien an junge, hervorragend qualifizierte Wissen-
schaftler/innen vergeben worden. Mehr als 70% der Ge-
forderten konnten vor Erreichen der Hochstférderungs-
dauer von funf Jahren ihr Stipendium zuriickgeben, weil
sie eine dauerhafte Beschaftigung in der Wissenschaft
(eine beamtete C-Professur) erhalten haben.

Das Internationale Olympische Komitee (IOC) und der
Deutsche Sportbund (DSB) haben vereinbart, zunéachst
bis zum Gipfel der Europaischen Union im Juni dieses
Jahres gemeinsam um die Verankerung des Sports in
den europdischen Vertrdgen zu werben.

Die Deutsche Hochschule fir Kérperkultur in Leipzig
(DHfK) ist nicht auf den Freistaat Sachsen uberfuhrt
worden. Die Aufgaben der DHfK, die hauptsachlich in der
Ausbildung von Diplom-Sportlehrern fur den Bereich des
Leistungssports bestanden, sind auch nicht ganz oder
Uberwiegend vom Freistaat Sachsen Gbernommen wor-
den (Ubergangsvorschriften Nr. 2 Buchst. b zu § 19 BAT-
0). Ob die Sportwissenschaftliche Fakultat der Universi-
tat Leipzig einen auf die Ausbildung von Diplom-
Sportlehrern fir den Breitensport gerichteten Aufgaben-
bereich der DHfK ibernommen hat, hangt davon ab, ob
bei der DHfK ein organisatorisch eigensténdiger Aufga-
benbereich des Inhalts bestand. Dafur entscheidend sind
neben den fur die Tatigkeit der abgewickelten Einrich-
tung (DHfK) mafRgebenden Rechtsgrundlagen die tat-
sachlichen Umstande. War der Angestellte in einem
Ubernommenen Aufgabenbereich tétig, genugt fur die
Anrechnung der Zeiten vor dem 1.1.1991 als Beschéfti-
gungszeit, dal? die auszulibende Téatigkeit mindestens
zur Héalfte auf den ibernommenen Aufgabenbereich ent-
fiel (Rechtsgedanke des § 22 Abs. 2 Unterabs. 2 BAT-O)
(Entscheidung des BAG vom 30.5.1996 - 6 AZR
637/95).
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Kurz berichtet Stellen - Personalia

Auf BeschluR der Ministerprasidentenkonferenz und der
Bund-Lander-Kommission fur Bildungsplanung und For-
schungsforderung werden die Deutsche Forschungsge-
meinschaft und die Max-Planck-Gesellschaft einer wis-
senschaftlichen Systemevaluation unterzogen. Dabei
soll es nicht um einzelne Projekte und Institute, sondern
um Prinzipien, Verfahren und sonstige Instrumente der
Wissenschaftsférderung gehen. Es soll eine zehnkdpfige
Expertenkommission eingesetzt werden.

Der Internationale Volleyball-Verband (FIVB) will seine
Sportart mit einer Begrenzung der Spieldauer auf 25
Minuten pro Satz und damit auf zwei Stunden und flnf
Minuten pro Spiel attraktiver machen. Zudem gibt es
Uberlegungen fiir ein neues Punktsystem: Bei wech-
selndem Aufschlag sollen Punkte fur jeweils beide
Teams mdoglich sein; ein Satz endet dann erst bei 21

Stellen — Personalia

Universitat Augsburg

An der Philosophischen Fakultat | der Universitét
Augsburg ist ab 1. Oktober 1997 eine Professur der
Bes. Gr. C 3 fur Bewegungs- und Trainingslehre  im
Beamtenverhéltnis auf Lebenszeit zu besetzen.

Zu den Aufgaben gehort die Vertretung des Faches in
Forschung und Lehre. Die Lehre umfaf3t die Ausbildung
von Studierenden der Lehramter (LPO I) und des Magi-
sterstudienganges Sportpadagogik. Die Durchfiihrung
von Lehrveranstaltungen im Bereich Theorie und Praxis
der Sportarten gehdrt ebenso zu den Dienstaufgaben
wie die Ubernahme von administrativen Aufgaben.

Die Einstellungsvoraussetzungen sind abgeschlosse-
nes Hochschulstudium, Promotion und Habilitation oder
gleichwertige wissenschaftliche Leistungen.

Bei gleicher fachlicher Qualifikation wird Schwerbehin-
derten der Vorzug gegeben. Die Universitat Augsburg
strebt eine Erhdéhung des Frauenanteils an und fordert
daher qualifizierte Wissenschaftlerinnen ausdriicklich
zur Bewerbung auf. Bewerberinnen und Bewerber
dirfen das 52. Lebensjahr im Zeitpunkt der Ernennung
noch nicht vollendet haben.

Bewerbungen sind mit den Ublichen Unterlagen (Lebens-
lauf, Zeugnisse, Schriftenverzeichnis, Verzeichnis der
Lehrveranstaltungen) bis 30. Mai 1997 an den Dekan der
Philosophischen Fakultét | der Universitat Augsburg, Uni-
versitatsstr. 10, 86135 Augsburg, zu richten.

Deutscher Hockey-Bund (DHB)

Wolfgang HiLLMANN (Deutsche Sporthochschule Kélin)
wurde auf dem Bundesjugendtag des Deutschen Hok-
key-Bundes zum Jugendsportwart des Verbandes ge-
wahlt. Diese Funktion hatte der Kélner Sportwissen-
schaftler bislang im Westdeutschen Hockey-Verband in-
ne.

Deutscher Leichtathletik-Verband (DLV)

Auf dem 42. Verbandstag des DLV im April wurde Prof.
Dr. Helmut DIGEL (Technische Hochschule Darmstadt)
als Prasident des Verbandes fur vier weitere Jahre in
seinem Amt bestatigt. Zugleich wahlte die Versamm-
lung Dr. Ulrich BECKER (Hochspeyer) zum Lehrwart des
DLV, der in diesem Amt den Gottinger Sportwissen-
schaftler Prof. Dr. Herbert HopF ablgste.
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Punkten. Die Regeléanderungen sollen die Vorausset-
zungen fiir eine héhere Fernsehprasenz schaffen.

EXPO-Beauftragter des niedersachsischen Sports wird
Friedrich MeverT (Hannover), der dafir sein Amt als
Hauptgeschaftfihrer des Landessportbundes Nieder-
sachsen nach langjahriger Tatigkeit aufgibt. Seine neu-
en Aufgaben liegen in der Koordination der vom DSB,
LSB, vielen deutschen Spitzenverbanden und den re-
gionalen Sportorganisationen geplanten Sportveran-
staltungen im Rahmen der EXPO 2000 in Hannover.
Der Aufsichtsrat der EXPO 2000 GmbH hat zwischen-
zeitlich beschlossen, das 3. Sportfestival der Sportkul-
turen der Welt des internationalen Breitensportverban-
des TAFISA vom 19.-25. Juni 2000 in das offizielle EX-
PO-Programm der niedersachsischen Landeshaupt-
stadt einzuplanen.

Universitat Osnabriick

Dr. Christian Wopp (bisher Universitat Oldenburg; Zen-
trum fiir Hochschulsport) hat einen Ruf als Professor fur
Sportwissenschaft (C 3) an die Universitat Osnabriick
angenommen und betreut dort seit dem 01.04.1997
den Bereich Sport und Gesellschaft. AulRerdem ermdg-
licht ihm die Universitat Osnabriick den Aufbau einer
Arbeitsstelle fiir Zukunftsfragen des Sports.
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Universitat Bayreuth

An der Universitat Bayreuth sind am Institut fir Sport-
wissenschaft zwei Stellen einer/eines wissenschaft-
lichen Mitarbeiterin/Mitarbeiters halbtags zu beset-
zen. Die Einstellung erfolgt derzeit zeitlich befristet bis
zu 5 Jahren. Die Bezahlung erfolgt in Anlehnung nach
Besoldungsgruppe A 13. Die Gelegenheit zur Promoti-
on ist gegeben.

Die Aufgaben der Stelleninhaber/innen umfassen Mit-
arbeit in der Lehre (8 SWS) sowie Mitarbeit in der For-
schung. Die Bereitschaft zur eigenen Weiterqualifikati-
on — in der Regel mit dem Ziel der Promotion — wird
vorausgesetzt. Erwartet werden: Vertiefte Kenntnisse in
mindestens einer der sportwissenschaftlichen Teildiszi-
plinen Sportpsychologie, Sportpadagogik, Trainingsleh-
re, Bewegungslehre, Sportékonomie; Lehrbefahigung
in mindestens einer der Sportarten Gerateturnen, Vol-
leyball, Basketball, Skifahren (alpin und LL) sowie
Trendsportarten: Qualifikation im EDV-Bereich.
Einstellungsvoraussetzungen ist ein mit Pradikat abge-
schlossenes sportwissenschaftliches oder sportdkono-
misches Studium. Schwerbehinderte werden bei glei-
cher Eignung bevorzugt eingestellt. Die Universitat
Bayreuth strebt die Erhéhung des Frauenanteils in For-
schung und Lehre an und fordert daher entsprechend
qualifizierte Wissenschaftlerinnen ausdrucklich zur Be-
werbung auf.

Neuerscheinungen

Wolfgang GRUBER: Sport und Mukoviszidose. Mdg-
lichkeiten der Trainingsgestaltung und -steuerung
bei Patienten mit Cystischer Fibrose. (Sportwissen-
schaftliche Dissertationen und Habilitationen, 41).
Hamburg: Czwalina 1997, 160 S., ISBN 3-88020-291-5, DM
28,00

Empfehlungen hinsichtlich der Gestaltung und Steue-
rung eines Trainingsprogramms fur Patienten mit Mu-
koviszidose (Cystischer Fibrose) sind in der Literatur
selten zu finden. Ziel der vorliegenden Studie war es, 1.
die Auswirkungen unterschiedlicher Trainingshaufigkeit
auf die kardio-pulmonale Leistungsfahigkeit, 2. die Aus-
wirkungen eines Trainingsprogramms mit einer grof3en
Vielzahl an Sportarten auf die Lungenfunktion und 3.
die Mdglichkeit der Trainingssteuerung und Kontrolle
der Trainingseffekte tber die Anaerobe Schwelle sowie
der Laktatleistungs-Kurve bei Patienten mit Mukoviszi-
dose zu untersuchen.

Drei Trainingsprogramme gleicher Trainingsintensitéat
und -inhalte, an denen wahrend einer 4-6wdéchigen Re-
ha-Mallnahme insgesamt 93 Patienten teilnahmen,
wurden miteinander verglichen. Verschiedene Daten
und Lungenfunktionsparameter wurden spiroergome-
trisch auf einem Fahrradergometer bzw. bodyplethys-
mographisch erfaldt. Am Ende des Trainings war eine
signifikante Verbesserung (p < 0.01) des Pmax,
VO2max, VE, V1 und O2-Puls bei allen Programmen zu
verzeichnen. Die HF war nur leicht verandert. Die un-
terschiedliche Trainingshaufigkeit hatte keinen Einflufd
auf die Hohe der Zunahme. Signifikante Veranderun-
gen der Lungenfunktionsparameter (p < 0.05) waren
nur fur FEV1, PEF und VC nachzuweisen. Die Para-
meter an der Anaeroben Schwelle und Laktatleistungs-
Kurve zeigten kaum Veranderungen.

dvs-Informationen 12 (1997) 2

Interessenten werden gebeten, ihre Bewerbung mit
den Ublichen Unterlagen bis 16.06.1997 an den Ge-
schéftsfuhrenden Direktor des Instituts fir Sportwissen-
schaft an der Universitdt Bayreuth, Herrn Prof. Dr.
Walter BREHM, 95440 Bayreuth, zu senden.

Danische Hochschule fir Leibesiibungen

Dr. Reinhard STELTER, Associate Professor an der Da-
nischen Hochschule fur Leibesiibungen in Kopenha-
gen, ist fur den Mai 1997 auf Veranlassung der Kolle-
gen Dr. Stuart BibpLE und Dr. Andrew SPARKES als ,vi-
siting professor” an die School of Education der Univer-
sity of Exeter (Grof3britannien) eingeladen worden.

Johannes-Gutenberg-Universitat Mainz

Prof. Dr. Norbert MULLER, Lehrstuhlinhaber fur Sportge-
schichte an der Universitat Mainz, wird zum Auftakt der
106. Session des Internationalen Olympischen Komi-
tees am 2. September in Lausanne der Olympische Or-
den Uberreicht. Er wird vor allem fir seine kritischen
Quellenstudien zur Geschichte der Olympischen Bewe-
gung und als Mitherausgeber der Werke von Pierre de
Coubertin ausgezeichnet. Prof. MULLER, der zu den
Grundungsmitgliedern der dvs gehort, engagiert sich
seit Jahrzehnten auch in der Internationalen Olympi-
schen Akademie und in der Fairplay-Bewegung.

Aus den Ergebnissen ist zu schlieRen, dal3 ein tagli-
ches Training nicht notwendig ist, um die kardio-
pulmonale Leistungsfahigkeit bei diesen Patienten si-
gnifikant zu verbessern. Als Empfehlung kann daher
eine Trainingshaufigkeit von 3-5 mal pro Woche gege-
ben werden. Inwieweit die Lungenfunktion durch ein
Trainingsprogramm mit einer Vielzahl an Sportarten
positiv beeinflul3t werden kann, konnte noch nicht hin-
reichend geklart werden. Zu berucksichtigen ist auch
die Schwere des Krankheitshildes (z.B. sehr geringe
korperliche Leistungsféhigkeit, schwach ausgepragte
Muskulatur, friihzeitiges Erreichen der Grenze der ven-
tilatorischen Kapazitat), das ebenfalls die trainingsbe-
dingten Verbesserungen beeinfluf3t.

Kim Kaszas: Beachvolleyball. Technik, Taktik, Training.
Miinchen: BLV 1997, 96 S., ISBN 3-405-15158-9, DM 19,90

Eine Sandflache, ein Netz und einen Ball — das ist al-
les, was man fir Beachvolleyball braucht. Nicht erst seit
den Olympischen Spielen von Atlanta 1996, als Beach-
volleyball erstmals olympische Disziplin war, stehen
Netze an allen Sandstréanden.

Wer bereits seine ersten Aufschlage und Schmetter-
balle Uber das Netz geschlagen hat, findet in diesem
aus dem Dénischen Ubersetzten Buch eine durch-
dachte Anleitung zum Training. Der Autor, ein interna-
tional erfahrener Profi, fihrt in die technischen und tak-
tischen Besonderheiten des Volleyballs im Sand ein.
Dazu gehort, dalR er auf die Eigenarten bestimmter Bo-
denarten eingeht und Tips gibt, wie man mit welchem
Untergrund am besten zurechkommt.

Das Spiel, 1930 in Kalifornien erfunden und in Europa
seit den 80er Jahren popular, lebt von seinen einfachen
Regeln und den Uberraschungen, die das Spiel auf
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Sand mit sich bringt. Die offiziellen Beachvolleyball-
Regeln finden sich in diesem Buch ebenso wie die Be-
schreibung der richtigen Ausristung. Au3erdem nennt
der Autor die renommiertesten Turniere, portraitiert die
internationalen Profispieler, informiert Gber die wichtig-
sten Adressen und erlautert alle relevanten Fachbe-
griffe rund um diesen Trendsport.

Thomas WiLKeEN/Hans-Joachim NEUERBURG: Umwelt-
schutz im Sportverein. Ein Ratgeber fur die Verein-
spraxis. (Edition Sport und Umwelt). Aachen: Meyer

& Meyer 1997, 286 S., ISBN 3-89124-387-1, DM 29,80

In Deutschland gibt es mittlerweile 86.000 Sportverei-
ne. Das Netz an Sportstatten ist so dicht wie in kaum
einem anderen Land. Aktuelle Schatzungen des DSB
gehen von 55.000 Sportanlagen und 36.000 Sporthal-
len aus. Hinzu kommen Kleinspielfelder, Tennisplatze,
Wassersportanlagen und andere Vereinsbauten. Kaum
beachtet wurde in der Vergangenheit, da hier auch fur
den Umweltschutz ein groRBes Potential vorhanden ist.
Die vielfaltigen Mdglichkeiten reichen von der Einspa-
rung von Energie und Wasser und der Vermeidung von
Abfall Gber die Verwendung umweltfreundlicher Mate-
rialien bis hin zur Schaffung neuer Lebensrdume fir
Tiere und Pflanzen.

Bislang wird dieses Potential aber nur unzureichend
genutzt. Zwar ist das Interesse am Umweltschutz bei
vielen Vereinen in den vergangenen Jahren gestiegen,
doch mangelt es haufig an der praktischen Umsetzung
vor Ort. Diesem Mangel soll der jetzt erschienene Rat-
geber ,Umweltschutz im Sportverein“ abhelfen. Das
von der Initiative ,,Sport mit Einsicht e.V.“ herausgege-
bene und vom Umweltbundesamt und vom Bun-
desumweltministerium geférderte Buch wendet sich in
erster Linie an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter
von Sportvereinen und -verbé&nden, aber auch an Ver-
antwortliche in der kommunalen Sportverwaltung.

In neun Kapiteln haben die Autoren eine Fille von
Hintergrundinformationen und praktischen Tips zu na-
hezu allen umweltrelevanten Bereichen eines Sport-
vereins zusammengestellt. Checklisten, Adressen von
Ansprechpartnern und weiterfihrende Literaturhinweise
sind wertvoller Bestandteil dieses umfassenden Ratge-
bers, der sich als ,Hilfe zur Selbsthilfe* versteht.

Erwin HAaAHN: Psychologisches Training im Wett-
kampfsport. Ein Handbuch fiir Trainer und Athleten.
(Schriftenreihe des Bundesinstituts fir Sportwis-
senschaft, 85). Schorndort: Hofmann 1996, 272 S,
ISBN 3-7780-8851-3, DM 29,80

Das vorliegende Buch ist das Ergebnis eines mehrjéh-
rigen Forschungsauftrags des BISp zu Problemen des
Psychologischen Trainings im Leistungssport. Dieses
Handbuch, das gleichzeitig die erste gesamtdeutsche
Verdffentlichung in der Sportpsychologie darstellt, faf3t
die Ergebnisse des Forschungsauftrags zusammen und
vermittelt daraus abgeleitet Handlungshinweise fur den
Trainings- und Wettkampfalltag. Die Zielgruppe sind vor
allem Trainer, aber auch Athleten und in der Praxis des
Leistungssports arbeitende Psychologen. Angesichts
der Hauptzielgruppe wurde versucht, wissenschaftliche
Sachverhalte in die Sprache der Benutzer umzusetzen,
und die Beispiele wurden aus der Praxis genommen,
um ein mdglichst hohes MaR an Identifikation bei den
Fachleuten vor Ort zu erzielen.
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Psychologisches Training wird definiert als systemati-
sches Optimieren der anforderungsbezogenen Hand-
lungskompetenz einer Person und/oder einer Gruppe mit
Hilfe psychologischer Methoden. Wesentlich dabei ist
das planmaRige, zweckorientierte, kontrollierte und ziel-
gebundene Training der psychologischen Parameter.
Das Handbuch geht aber nicht von den Theorien und
Strukturen der hierzu eingesetzten psychologischen
Trainingsverfahren aus, sondern von den im Leistungs-
sport typischen Situationen des Trainings und Wett-
kampfs. Der Trainer soll diese Situationen nicht als un-
veranderbare Stref3situationen begreifen, sondern als
Handlungsmuster. auf die man trainingsmaflig eingehen
kann.

In funf Kapiteln fihrt das als Baukastensystem ange-
legte Buch von empirisch gesicherter Wissenschaft zur
qualifizierten Praxis: Nach einer Darstellung des
Zwecks des Handbuchs (HAHN) werden die Prinzipien
sowie die Aufgaben des Psychologischen Trainings
und ihre Lésungsansatze beschrieben (MATHESIUS).
Danach wird die Frage der Diagnostik und der Proble-
merkennung der psychologischen Faktoren diskutiert
(RiepeR). Anschlieend wird Gber Interviews dargestellt,
wie Psychologisches Training in der Praxis eingesetzt
worden ist (KEMPER). AbschlieRend werden die Verfah-
ren des Psychologischen Trainings ausfihrlich darge-
stellt (JANSSEN). Ein ergénzender thesaurusartig struk-
turierter Index, in dem der Leser nach verschiedenen
Suchkriterien relevante Informationen abrufen kann,
rundet das Buch ab, und unterstreicht noch einmal den
Anspruch des Buches, gleichermallen Handbuch,
Leitfaden und Lexikon zu sein.

Andreas HEBBEL-SEEGER: Interventionsmuster im
Techniktraining. Eine explorative Untersuchung der
Wirkungszusammenhange in motorischen Optimie-
rungsprozessen. (Sportwi ssenschaftliche Disserta-
tionen und Habilitationen, 42). Hamburg: Czwalina
1997, 120 S., ISBN 3-88020-294-X, DM 28,00

Das Lernen und Optimieren von Bewegungsfertigkeiten
stellt einen zentralen Aspekt der menschlichen Bewe-
gungssozialisation dar. Dabei wird insbesondere im
sportlichen Techniktraining davon ausgegangen, daf
dieser ProzelR durch Lehrer- oder Trainerbegleitung for-
derlich beeinflu3t wird. Es ist jedoch noch weitgehend
unerforscht, wie Trainerinnen und Trainer im Techniktrai-
ning konkret vorgehen und inwieweit dabei divergierende
Vorgehensweisen sich bezuglich ihrer jeweiligen Einfluf3-
nahme auf das Bewegungsverhalten entsprechend be-
treuter Sportlerinnen und Sportler unterscheiden.

Diesem Aspekt hat sich die vorliegende Arbeit (Disser-
tation des Autors an der Universitat Hamburg) ange-
nommen. Ausgehend von theoretischen Uberlegungen
und empirischen Befunden zum motorischen Lernen
steht dort zunachst die Exploration von (Trainer-)Vor-
gehensweisen im Techniktraining, aufgezeigt am Bei-
spiel der Sportart Rudern, im Mittelpunkt der Betrach-
tungen. Die Exploration basiert auf den Annahmen des
Forschungszweiges der Subjektiven Theorien (GROE-
BEN u.a.) und ist als Gruppenbefragung von Rudertrai-
nern und -trainerinnen konzipiert worden. Uber eine
Studie in der Trainingspraxis, welche sich auf die Un-
tersuchung der verbalen (Trainer-)interventionen be-
schréankte, wurde das Ergebnis der Befragung evaluiert.
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Dabei kam ein speziell entwickeltes Analyseinstrume-
natrium zum Einsatz.

Es konnten zwei grundsétzliche Interventionsmuster be-
obachtet werden, deren Wirkung auf das Bewegungs-
verhalten innerhalb motorischer Optimierungsprozesse
anschlieRend in einer (quasi-)experimentellen Untersu-
chung auf einem Ruderergometer abgeschéatzt wurde. Zu
diesem Zweck sind die Kraft-Zeit-Verlaufe der Ruderbe-
wegungen der einzelnen Probanden tber einen Unter-
suchungszeitraum dokumentiert worden, um Uber eine
Analyse mittels des Verfahrens der Differenzkraftmes-
sung (nach HiLL) Hinweise auf interventionsabhégige
Modifikationen der Bewegungsproduktion zu erhalten.

Luiz Osorio Cruz P oRTELA: Aerobe und anaerobe
Ausdauer bei Kindern und Jugendlichen. Sport-
physiologische und sportmedizinische Befunde
und ihre Bedeutung fiir die Trainingspraxis. (AAS-
Sportwissenschaften). Butzbach-Griedel: AFRA 1996,
190 S., ISBN 3-923217-94-3, DM 28,80

Zu den Aufgaben des Sportarztes gehort es, Sportleh-
rern und Ubungsleitern bei der richtigen Planung im
Kindesalter zwecks optimaler Unterstiitzung der Ent-
wicklung und Gesundheitsvorsorge Beratung anzubie-
ten. Die Aufgabe der Sportmedizin beschrankt sich
aber nicht nur auf die gesundheitlichen Aspekte, son-
dern sie wirkt auch im Hinblick auf die Trainingsoptimie-
rungen mit, bei der Frage nach der Optimierung von
Belastungen und Trainingseffekten. Die Sportphysiolo-
gie ist seit langem mit der Erforschung der Leistungsfa-
higkeit bzw. der Belastungsféhigkeit befa3t. Mit Hilfe
biologischer Gréf3en wurde u.a. das theoretische Kon-
strukt ,Leistungsfahigkeit* erzeugt, dessen theoreti-
scher Kontext in dieser Arbeit Uberprift wird. Es geht in
dem vorliegenden Buch — gleichzeitig Dissertation des
Autors an der Universitat Hannover (1996) — um die
Frage, in welchem Umfang in der sportmedizinischen
und sportphysiologischen Forschung Voraussetzungen
dafuir geschaffen sind, den Anspruch auf Bereitstellung
von Losungs- und Beratungsméglichkeiten fiir das
Sporttreiben von Kindern und Jugendlichen einzuldsen.

Ludwig V. Geicer: Uberlastungsschaden im Sport.
(BLV Sportwissen). Minchen, Wien, Zirich: BLV
1997, 208 S., ISBN 3-405-15149-X, DM 32,00

Wahrend die Therapie direkter Sportverletzungen (z.B.
Frakturen) keine groRen Probleme bereitet, ist die Si-
tuation bei den eher schleichend verlaufenden Uberla-
stungsschaden sehr viel schwieriger. Dabei handelt es
sich um chronische Uberschreitungen der Bela-
stungstoleranz des Bewegungsapparates, seiner Steu-
erorgane und des Immunsystems. Der Autor, Allge-
mein- und Sportmediziner und Leiter der Sportmedizi-
nischen Untersuchungsstelle Blumenhof in Bad Feiln-
bach, will in diesem Buch mit den vielschichtigen
sportmedizinischen Problemen der Uberlastungsscha-
den vertraut machen. Er beschreibt die haufigsten
Sportschaden, ihre wichtigsten Entstehungsmechanis-
men und skizziert konkrete Behandlungskonzepte so-
wie vorbeugende MafRnahmen zur Vermeidung der
Schédigungen. Dazu gehort auch die Information zur
Selbsthilfe fur alle Freizeit- und Leistungssportler sowie
eine ganze Reihe therapeutischer und prophylaktischer
Ansatze flr Trainer, Sportlehrer, Medizinstudenten und
alle mit Sportlern befaRten Personen in Heilberufen.
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Folgende Themenkomplexe werden behandelt: Trai-
ning und Ubertraining; Schwachstellen im Muskel-,
Sehnen- und Gelenksystem; Uberlastete Schulter;
Fehlbelasteter Ellenbogen; Knorpelschaden des Knie-
gelenks; Statische Fehlbelastungen im Unterschenkel-
und FuRbereich; Uberlatsungsreaktion der Wirbelséule.

Hartmut BAumANN/Monika LEYE (Hrsg.): Bewegung
und Sport mit alteren Menschen. Wie — Was — War-
um? (Sport im Dialog, 2). Aachen: Meyer & Meyer
1997, 321 S., ISBN 3-89124-359-6, DM 29,80

+Welcher Sport fiir wen?“ war das Motto eines 1995 an
der Universitat Erlangen-Nurnberg durchgefiihrten Kon-
gresses, in dessen vorliegender Dokumentation theoreti-
sche Grundlagen und aktuelle Ergebnisse aus Sportwis-
senschaft und Sportpraxis zum Erwachsenen- und Se-
niorensport in verstéandlicher Weise dargelegt werden.
Die diskutierte Frage ist komplexer Art und erfordert
demzufolge Antworten aus verschiedenen Betrachtungs-
richtungen. Dazu gehdren anthropologisch-padago-
gische, motivations- und entwicklungspschologische, so-
ziologische und vor allem medizinisch-biologische Orien-
tierungen. Die groBe Spannweite in der Altersstruktur im
Erwachsenen-/Seniorensport und die damit einherge-
hende Vielfalt der Bedirfnisse in bezug auf Bewegung,
Spiel und Sport erfordert das Aufzeigen méglicher Ziel-
und Wirkungsrichtungen. Dazu ist eine sorgféaltige Analy-
se der Bewegungs- und Sportangebote nach deren
Sinngehalten und schlie3lich eine Modifikation von gan-
gigen Vermittlungsverfahren notwendig.

Georg WYDRA: Gesundheitsférderung durch sportli-
ches Handeln. Sportpadagogische Analysen einer
neuen Facette des Sports. (Beitrdge zur Lehre und
Forschung im Sport, 109). Schorndorf: Hofmann
1996, 208 S., ISBN 3-7780-1591-5, DM 34,80

Zur Zeit wird die gesundheitliche Bedeutung des Sports
fast ausschlielich in Begriffen der medizinischen oder
psychologischen Krankheitslehre erklart. Die Erweite-
rung des Gesundheitsverstandnisses um Kategorien
der Leistungsfahigkeit und des Wohlbefindens bietet
einen veranderten Zugang zum Problemfeld Sport und
Gesundheit. Hierdurch kann einer einseitigen und
dogmatischen Haltung, die mitverantwortlich fir die
Verkiirzung und Instrumentalisierung des Sports ist,
entgegengewirkt werden. Die vorliegende Arbeit unter-
nimmt den Versuch, die verschiedenen, zum Teil kon-
troversen Standpunkte zum Thema Sport und Gesund-
heit aufzuarbeiten, Verbindendes herzustellen und zwi-
schen den Positionen Briicken zu schlagen. Es soll der
derzeitige Erkenntnisstand sportpadagogisch so aufbe-
reitet werden, dafl daraus sowohl der Praktiker als
auch der Sportwissenschaftler seinen Gewinn ziehen
kann.

Im einzelnen will die Arbeit klaren, was man unter Ge-
sundheit versteht, welche Beziehungen zwischen sportli-
cher Aktivitat und Gesundheit bestehen und welche spe-
zifischen Aufgaben die Sportpadagogik erfullen muf,
damit das Sporttreiben zu einem Bestandteil gesund-
heitsorientierten Handelns wird. Die Bandbreite der for-
mulierten Fragen erfordert einen Methodenpluralismus
bei ihrer Beantwortung, weshalb insbesondere auch me-
dizinische und psychologische Methoden Anwendung
finden.
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Lorenz PeFFErR (Hrsg.): Kindliche Bewegungswelt
im High-Tech-Zeitalter. 4. Symposium der Deut-
schen Olympischen Gesellschaft, 3. bis 5. Novemer
1995 in Hannover. Celle: Pohl 1997, 207 S., ISBN 3-7911-
0217-6, DM 14,80

Kinderwelt ist Bewegungswelt! Aber hat diese allge-
mein anerkannte Erkenntnis in der heutigen Zeit noch
Giiltigkeit? Die Lebenswelt der Kinder wird durch die
fortschreitende Technisierung aller gesellschaftlichen
Bereiche zunehmend eingeschrankt. Die Bewegungs-
raume fir unsere Kinder werden immer kleiner; ,freie*
Flachen, auf denen Kinder ungestoért und gefahrlos
spielen kdénnen, sind in unseren Stadten und Wohnge-
bieten kaum noch vorhanden. Daruber hinaus nehmen
die elektronischen Medien wie Gameboys, Computer,
Videos und Fernseher in der kindlichen Lebenswelt zu-
nehmend den Platz von Sport- und Spielgeraten ein.
Bewegung findet h&ufig nur noch an und mit diesen
Geraten statt. Die Folgen dieser Entwicklung sind mo-
torische Stdrungen und Haltungsschwéachen sowie
Konzentrations- und Kommunikationsstérungen.

Das breite Spektrum dieser Problematik wurde auf dem
vierten Symposium der Deutschen Olympischen Ge-
sellschaft vom 3.-5.11.1995 in Hannover in Vortragen,
Arbeitskreisen und in einem Podiumsgesprach disku-
tiert. ,Kindsein ist kein Kinderspiel!" — dieses vermeintli-
che Wortspiel wandelte sich vor dem Hintergrund der
gegenwartigen und zukinftigen technischen Entwick-
lungen in unserer Gesellschaft, wie sie im Verlauf des
Symposiums erkennbar wurden, fur viele Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer zu einer aufruttelnden Erkennt-
nis. Mit der vorliegenden Dokumentation sollen die Er-
gebnisse der Veranstaltung nun auch einer breiten Of-
fentlichkeit zuganglich gemacht werden.

Bernhard BoscHERT/Gunter GEBAUER (Hrsg.): Texte
und Spiele. Sprachspiele des Sports. (Sport —
Spiele — Kampfe, Bd. 4). Sankt Augustin: Academia
1996, 235 S., ISBN 3-88345-395-1, DM 48,00

Ebenso wie Spiele gelesen, kénnen Texte gehandelt wer-
den. Ein Spiel wird durch einen neuartigen Text verandert,
ebenso wie sich die Bedeutung eines Textes wandelt,
wenn er von Tatigkeiten begleitet wird. Beide, Spiele und
Texte, sind Darstellungen, Repréasentationen von etwas
Anderem, ausgezeichnet durch einen Doppelcharakter:
Sie prasentieren sich und repréasentieren ein Anderes, eine
andere Welt. Spiele bringen korperlich zur Erscheinung,
Texte transzendieren die gegebene Situation.

Man kann sich ein Spektrum vorstellen: An dem einen
Ende befindet sich die Position des reinen Spiels, ohne
Sprache und daher ohne Bedeutungen; am anderen
Ende liegt jene der reinen Sprache, ohne Tatigkeit und
daher ohne Bedeutungen. Die Positionen der Spiele
bewegen sich wie jene der Texte von entgegengesetz-
ten Ausgangspositionen in diesem Spektrum aufeinan-
der zu. Je mehr von der jeweils anderen Seite in sie
hineingenommen wird, desto dichter und vielféltiger
werden ihre Bedeutungen. In die Spiele des Sports ist
eine komplexe sprachliche Praxis eingelassen: Spre-
chen und Verstehen, Erzahlen, Prasentieren und Leh-
ren. Daraus ergeben sich spezifische Konstellationen,
die in den Aufséatzen dieses Buchs aus der Perspektive
verschiedener Fachdisziplinen von einem internationa-
len Autorenteam beleutechtet werden.

52

Peter Kunn: Indoor-Sport und Okologie. Studien zur
Umweltproblematik des alltagskulturellen Sports.
(Beitrédge zur Lehre und Forschung im Sport, 113).
Schorndorf: Hofmann 1996, 245 S., ISBN 3-7780-1631-
8, DM 45,80

Die wachsende Sensibilitdt fir potentielle Beeintrachti-
gungen der natirlichen Lebensgrundlagen durch Kultur-
tatigkeiten des Menschen hat langst auch den Sport er-
reicht. Aus ,6kologischen* Griinden wird deshalb vielfach
vorgeschlagen, die Austbung von Natursportarten zu
beschranken und dafiir Indoor-Sportarten vorzuziehen.
DafR dies keine Losung des sogenannten ,Sport-Umwelt-
Konflikts" sein kann, zeigt das vorliegende Buch (Disser-
tation des Autors an der Universitat Bayreuth).

Diese Studie bietet erstmalig einen systematischen
theoretischen und empirischen Zugang zur 6kologi-
schen Problematik des Indoor-Sports. Der Autor macht
zunachst anhand eines Modells deutlich, auf welche
Weise Sportarten im allgemeinen unter ©kologischer
Perspektive zu betrachten sind und welche Umweltbe-
lastungspotentiale Indoor-Sportarten im besonderen mit
sich bringen. Am Beispiel der Sportart Volleyball wer-
den anschlieRend die GroéRenordnung und der Bedin-
gungszusammenhang des sportbezogenen Verkehrs
und Materialverbrauchs auf der Grundlage empirischer
Daten dargestellt. Die Daten wurden mit Hilfe einer
Fragebogenuntersuchung von tber 800 Mannschaften
aller Spielklassen erhoben und bilden insofern den
Wettkampfbetrieb einer der grof3en Spielsportarten ab.
Im letzten Teil zeigt der Autor mit einer umfassenden
MaRnahmenkonzeption Wege aus dem Konflikt zwi-
schen Indoor-Sport und Okologie. Den AbschlufR bildet
eine perspektivische Skizze zum Selbstverstandnis ei-
ner im Entstehen begriffenen ,Sportdkologie®.

Norbert OLiviEr: Techniktraining unter konditioneller
Belastung. Zum EinfluR konditioneller Belastungen
auf das sportmotorische Lernen und Techniktrai-
ning. (Schriftenreihe des Bundesinstituts fiir Sport-
wissenschaft, 83). Schorndorf: Hofmann 1996, 288 S.,
ISBN

3-7780-8831-9, DM 35,80

Die im leistungssportlichen Training immer knapper
werdende Zeit fuhrt zu einer Kopplung unterschiedli-
cher Trainingsinhalte, z.B. von Konditions- und Tech-
niktraining, auch im Rahmen einer Trainingseinheit.
Dies fuihrt zur Frage, wie sich hohe konditionelle Bela-
stungen auf das Techniktraining auswirken.

Das vorliegende Buch greift diese Frage auf und unter-
zieht sie einer tiefgreifenden wissenschaftlichen Analyse.
Ausfihrlich werden zentralnervise und neuromuskulére
Beanspruchungseffekte konditioneller Belastungen theo-
retisch besprochen und experimentell untersucht. Als
weiterer wesentlicher Gesichtspunkt wird ausfihrlich auf
die Bedeutung der im Techniktraining thematisierten
sportmotorischen Lernaufgabe eingegangen. Diese drei
Faktoren, zentralnervése und neuromuskuldre Bean-
spruchungen sowie die sportmotorische Lernaufgabe,
werden in ein Modell integriert (Drei-Faktoren-Modell),
das den Einflul3 konditioneller Belastungen auf die Aus-
fuhrungsleistung im Techniktraining transparent macht.
Im Anschluf® an einen weiteren Arbeitsschritt, die Anbin-
dung des Drei-Faktoren-Modells an Theorien motori-
schen Lernens, werden hieraus ableitbare Hypothesen in
umfangreichen experimentellen Untersuchungen geprift.
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Die langjahrige Standardmeinung der Trainings- und
Bewegungswissenschaft, da Techniktraining durch ho-
he konditionelle Belastungen grundsétzlich negativ be-
einflult wird, kann hiernach nicht mehr aufrecht erhalten
werden. Hierzu vorliegende Aussagen zum Techniktrai-
ning erscheinen daher dringend revisionsbediirftig. Die
Forderung, daR im Rahmen einer Trainingseinheit ein
Techniktraining zeitlich immer vor einem Konditionstrai-
ning liegen soll, muR als Gberholt angesehen werden. Ei-
ne mogliche kurzfristige Beeintrachtigung des Tech-
niktrainings ist zwar als Folge akuter Beanspruchungs-
effekte des neuromuskularen Systems gegeben, langer-
fristige Negativeffekte werden jedoch nicht gefunden.
Hinweise auf eine oft beflirchtete ,zentralnervése Ermui-
dung” als Folge hoher konditioneller Belastungen werden
ebenfalls nicht gefunden. Es wird im Gegenteil nach ho-
hen konditionellen Belastungen durchgéangig eine Aktivie-
rungszunahme beobachtet.

Manfred ScHrAAG/Frank-Joachim DurRLAcCH/Christel
MANN: Erlebniswelt Sport. Ideen fir die Praxis in
Schule, Verein und Kindergarten. (Reihe ,Sport*, 3).
Schorndorf: Hofmann 1996, 376 S., ISBN 3-7780-3213-
5, DM 47,80

In den letzten Jahren hat die Nachfrage nach Angebo-
ten zur Forderung der psychomotorischen Entwicklung
von Kindern zugenommen. Gleichzeitig werden in Kin-
dergéarten und an Schulen taglich viele Erfahrungen in
der praktischen Erziehungs- und Unterrichtsarbeit ge-
wonnen. Vor allem an Sonderschulen erfahren Er-
kenntnisse aus diesem Téatigkeitsfeld in der Fachdis-
kussion zunehmend stirkere Beachtung. Die Ubertra-
gung von Ergebnissen der fachlichen Auseinanderset-
zung in allgemeine Felder der Schule soll mit diesem
Buch angeregt werden.

Sportpadagogik und Sportpraxis kénnen und missen
Antworten auf Herausforderungen der heutigen Zeit ge-
ben. Der Aufbau langfristiger Motivation zur Bewegung
mufd mit positiven Erlebnissen im Kindesalter beginnen.
Nach unserem heutigen Kenntnisstand kénnen von Be-
wegung, Spiel und Sport viele entwicklungsférdernde
Impulse fir Kinder ausgehen. Erkenntnisse aus Wissen-
schaft und Forschung sowie der Unterrichtspraxis weisen
darauf hin, dal der Bewegung in der Erziehung unserer
heranwachsenden Kinder in ihrer heutigen Lebenswelt
starke Beachtung geschenkt werden muf3.

Mit diesem Buch wollen in der Praxis tatige Lehrerinnen
und Lehrer ihre Erfahrungen und Erkenntnisse vor al-
lem mit Kindern im Kindergarten- und Schulalter wei-
tergeben. Die Autoren treten fur eine breit angelegte
Bewegungserziehung im Altersbereich 4- bis 12jahriger
Kinder ein. Sie richten darum den Blick auf grundle-
gende Aspekte der Bewegungserziehung. Chancen
und Méoglichkeiten fur Kinder durch Sport zu suchen, ist
das zentrale Anliegen der Autorengruppe. Es wurde der
Weg der Darstellung sportlicher Inhalte tber ,Grund-
situationen” wie z.B. ,Hindernisse Uberwinden“, ,Han-
geln und Klettern®, ,Wahrnehmen — Erfahren®, ,Spie-
len“, ,Krafte messen“, Natur erleben* usw. gewahlt.
Dort sollen Grundtatigkeiten zunéchst erprobt und
durch Ubung in der Ausfilhrung verbessert werden.
Kinder sollen hier wichtige positive Erfahrungen sam-
meln, die fur ihr weiteres Leben pragend sind. Alle Kin-
der mussen sich das ,ABC der Grundtatigkeiten“ an-
eignen, d.h. sich vielféltig bewegen lernen. Dies sollte in
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einer anregenden Bewegungsumwelt erfolgen, die ent-
sprechende Bewegungserlebnisse bereithdlt. Solche
vielseitig ausgerichteten Bewegungserfahrungen sind
zudem Voraussetzung fur den Erwerb sportart-
spezifischer Fertigkeiten und eine Spezialisierung in
spateren Altersstufen.

Die Autorengruppe arbeitet seit 1984 in Fragen zum
Schulsport zusammen. Seit dieser Zeit hat sich in Baden-
Waurttemberg ein ,Netz* von Praktikern und Wissen-
schaftlern gebildet, die sowohl in Fragen des Schulsports
als auch der Zusammenarbeit von Schule und Verein in
Verbindung und im Gedankenaustausch stehen. Das
vorliegende Werk will all jene ansprechen, die es in ihrer
téglichen Arbeit mit Kindern im Kindergarten- und Grund-
schulalter zu tun haben. Im Feld der Erziehung, Bildung,
Betreuung und Therapie tatige Berufsgruppen im enge-
ren und weiteren Sinne sind Zielgruppe dieses Buches.
Die ansprechende Aufmachung und die Vielzahl der an-
schaulichen Abbildungen und Fotografien unterstiitzt das
Anliegen der Autoren, Anregungen und Impulse fir Leh-
rer, Betreuer, Jugendleiter in Sportvereinen, Erzieher im
Kindergarten, im Jugendhort, in der Nachmittagsbetreu-
ung, Mitarbeiter der freien Jugendarbeit, freiberuflich tati-
ge Bewegungstherapeuten sowie flr engagierte Eltern
zu geben und den Erfahrungsaustausch mit und zwi-
schen diesen Personen voranzutreiben.

Heinz HAHMANN: Bewegung, Spiel und Sport fir gei-
stigbehinderte Schiler. (Hrsg. v. Landesmedienzen-
trum Rheinland-Pfalz). Mainz/Koblenz 1996, DM
98,00 (Videofilm VHS 40 min.), DM 45,00 (Dia-Reihe 36 Bil-
der)

Der Videofilm ,Bewegungs Spiel und Sport flr geistig-
behinderte Schiler” ist aus einer langjahrigen Lehrta-
tigkeit und Erfahrung in der Schulwirklichkeit entstan-
den. Er soll in der Aus- und Fortbildung von Lehrern
und Ubungsleitern dazu beitragen, die Bewegung als
ein wesentliches Element fur die Personlichkeitsent-
wicklung zu erkennen und zugleich die Unterrichtsqua-
litdt zu erhdhen. Daruber hinaus soll Eltern gezeigt
werden, dall Bewegungslernen das Alltagsleben ver-
bessern kann und zur Integration Geistigbehinderter in
der Gesellschaft einen wesentlichen Beitrag leistet. Fur
Sportpadagogen, Ubungsleiter sowie fiir Lehrkréfte an
Schulen furr Geistigbehinderte bietet der Film vielfaltige
Anregungen fur die tagliche Unterrichtsarbeit.

Zum Thema ist auch eine Dia-Reihe (36 Farbbilder) mit
ausfiihrlichem Begleitheft erschienen. Sie eignet sich
zur Vertiefung der ausgewahlten Themenbereiche.
Dariiber hinaus sind ein Videofilm (22 min.) und eine Dia-
Reihe (36 Bilder) des Autors zum Thema ,Bewegung,
Spiel und Sport fur Atemwegserkrankte® in VVorbereitung,
die in diesem Jahr erscheinen. In Zusammenarbeit mit
der Hochgebirgsklinik Davos-Wolfgang (CH) ist eine
Kombination klinischer und ambulanter Therapiemalf3-
nahmen entwickelt worden, durch die erreicht werden
soll, dal Bewegung, Spiel und Sport ein Teil der Le-
bensweise von Menschen mit Atemwegserkrankungen
wird. Angesprochen sind mit diesen Medien daher Eltern,
Arzte, Gesundheits- und Sportamter, Studierende an
Ausbildungsstatten mit Schwerpunkt Rehabilitation und
Behindertensport, Institutionen der Lehrerfort- und -wei-
terbildung, Sportpadagogen, Sporttherapeuten und
Ubungsleiter fiir das Gebiet Sport unter besonderer Be-
rucksichtigung Asthmakranker.
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