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Volker ScHURMANN (Hrsg.): Menschliche Kérper in
Bewegung. Philosophische Modelle und Konzepte der
Sportwissenschaft. Frankfurt/Main: Campus 2001,
336 S., ISBN 3-593-36759-9, 78,00 DM

Der biologischen und &stheti-
schen Gestaltung des menschli-
NEEMVIIGIINOLSE  chen Kdrpers scheinen in unse-
WU ASLEl  rer modernen Gesellschaft keine
NN VENSINE  Grenzen mehr gesetzt. Der Kor-
;‘:“)‘lm’:\’:ﬁ’s‘fﬁ‘;“ per ist nicht langer bloBe Rand-
. bedingung menschlicher Glucks-
Campus bestrebungen, vielmehr hat die
heilige Jagd nach einer guten
Kérpermaschine die traditionelle
Sorge um das Seelenheil abge-
I6st. Die Leitidee dieser Ent-
wicklung liegt darin, die Evolution selbst in die Hand
nehmen zu kénnen und zu wollen, um einen Kérper ohne
Fehl und Tadel zu schaffen. Dies flihrt dazu, dass das
Geschéft mit dem Koérper zum boomenden Wirtschafts-
zweig geworden ist. Aus der Sicht verschiedener Diszipli-
nen, wie Philosophie, Sportwissenschaft, Behinderten-
padagogik u.a., fragen die Autoren nach den Wurzeln der
Idee vom perfekten Kérper und verknlpfen die aktuelle
Debatte um Kérpertechnologisierung erstmals mit Grund-
vorstellungen von Leib, Kérper, Bewegung, Person und
Maschine. Die Texte gehen zuriick auf eine Tagung zum
Thema des Buches, die im Februar 2000 an der Univer-
sitét Bremen durchgefiihrt wurde.

Volker Schiirmann (Hg.)

Katrin ENGEL/Dirk ENGEL-KORUS: Fitness fiir die Traum-
figur. Mit Body-Styling in Form kommen. (lhr Perso-
nal Trainer fiir Sport, Erndhrung und Entspannung).
Miinchen: blv 2001, 144 S., ISBN 3-405-16064-2, 29,90 DM

Sie freuen sich, wenn Sie lhren
Korper im Spiegel betrachten?
Noch nicht ganz? Mit dem Per-
sonal Trainer ,Fitness fiir die
Traurnfigur® kénnen Sie Uber-
flissigen Pfunden gezielt zu Lei-
be ricken. Denn nur wer sich
selbst mag, kann auch gut aus-
sehen — Diat allein bringt gar
nichts. Wer dreimal pro Woche
mindestens eine halbe Stunde
trainiert, kommt seiner Traumfi-
gur zlgig nédher. Am besten eignen sich Ausdauersport-
arten wie Jogging, Walking, Inline-Skating oder Radfah-
ren. Sie kurbeln die Fettverbrennung an, formen die Mus-
kulatur und straffen die Haut. Zusatzlich empfehlen die
Autoren ein spezielles Muskeltraining fur die Problemzo-
nen. Nicht vergessen werden dirfen die Warm-up- und
Cool-down-Phasen. Die Autoren raten, sich hierflr jeweils
15 Minuten Zeit zu nehmen und auch die Entspannung
nicht zu vernachléassigen. AuBBerdem halten sie gesunde
Erndhrungstipps bereit, die das BodyStyling wirkungsvoll
unterstiitzen. In unterhaltsamen Interviews verraten Fi-
gurbewusste, wie sie ihre Wunschmafle erreicht haben.
Und zum Nachahmen gibt es im Buch die Workouts in
Fotostrecken und farbige Info-Késten mit Extra-Tipps.
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Jiirgen GERLACH: Richtig Kanufahren. (BLV Sport-
praxis Top). Miinchen: blv 2001, 127 S., ISBN 3-405-
16075-8, 22,00 DM

U BTV SEORTERAXIS/TOR! | Als Sportpédagogev Olympla'

| Teilnehmer und Bundestrainer
L N @ greift der Autor aus seinem rei-
chen Erfahrungsschatz das her-
aus, was fur den Anfanger wich-

: : tig ist und informiert den, der
Kanu- Ausflige und langere Wande-
fahren rungen im Kajak oder Kanadier

] unternehmen will. Er begleitet
m s den Leser beim Kauf der Ausri-
e stung, hilft aussuchen, kalkulie-
ren und beurteilten. Bei der Suche nach dem passenden
Verein und der richtigen Schule gibt er wertvolle Tipps.
Im Praxis-Teil vermittelt der friilhere Spitzensportler
Grundlagen von der Kérperhaltung bis zur Technik der
einzelnen Schlage, sowohl fur Kajak als auch fiir Kana-
dier. Und schlieBlich geht es um Wanderungen und Aus-
flige auf zahmen und flieBenden Gewassern. Wer sich
auf Salz- und Wildwasser wagen will, bekommt zum Ein-
stieg eine kurze Fahrstunde: fir die Uberwindung von
Wehren und das richtige Verhalten bei Wellen. Auch auf
den Kanusport mit Kindern geht der Autor in einem Kapitel
ein. Fur mehrtégige Touren gibt es eine Checkliste, Anlei-
tung zur ersten Hilfe und eine Adressenliste zur Vorberei-
tung. Die beeindruckenden Fotos und kurzen Portrats der
schonsten Kanureviere Deutschlands machen Lust aufs
Einsteigen. Und mit kurzen Hinweisen zum Wettkampf-
sport macht das Buch vielleicht auch Lust auf mehr.

Jrgen aerach,

DEUTSCHER SPORTBUND (Hrsg.): Der Sport — ein Kultur-
gut unserer Zeit. 50 Jahre Deutscher Sportbund.
Frankfurt/Main: Umschau Braus 2000, 324 S., ISBN 3-
8295-6910-6, 68,00 DM

Anfang Dezember letzten Jah-
res feierte der Deutsche Sport-

Der Sport —

ein Kuliurgut bund am Grindungsort in

unserer Zeit

Hannover seinen 50. Geburts-
tag. Aus diesen AnlafB3 ist ein
reprasentativer Text-Bild-Band
erschienen. Bereits der zwei-
gliedrige Titel 146t erkennen,
- S0JAFRE | dass es sich hierbei um ein
DEIISCHER Werk handelt, das mehr als nur
L B eine Chronik Uber ,50 Jahre
Deutscher Sportbund“ sein will. Es geht auch um das
Selbstverstandnis des Sports und das darauf basierende
Aufgabenspektrum als ,ein Kulturgut unserer Zeit* — sei
es in seiner gesamten sportspezifischen Breite, sei es in
gesellschaftspolitischer Hinsicht. Mit dieser Ankiindigung
werden hohe Anspriche gesetzt ... und erfiillt: Die Re-
daktion mit Harald PIEPER und Karl Adolf SCHERER (Re-
daktionsleitung) sowie Friedrich MEVERT, Walter MIRWALD,
Christian SIEGEL und Gerhard TROSIEN hat einen konzep-
tionell und inhaltlich gut durchdachten Band vorgelegt,
dem man eigentlich nur winschen kann, dass er selbst
als ,ein Kulturgut unserer Zeit* wahrgenommen wird und
diejenigen, die im Sport engagiert sind und in ihm Ver-
antwortung tragen, in den néchsten 50 Jahren begleitet.
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Das Buch besteht aus insgesamt 45 Einzelbeitrdgen (auf
241 Seiten), dazwischen liegt ein dokumentarischer Teil
(55 Seiten) mit Auszligen aus Reden, Schriften und Posi-
tionen von Wegbereitern des Sports aus 50 Jahren. Hier
kommen u.a. noch einmal José Ortega y Gasset (DSB-
Bundestag 1954), Willi Daume (Abschiedsrede als DSB-
Président 1970), Helmut Schmidt (Ansprache beim 25-
jahrigen DSB-Jubildum) und Bischof Wolfgang Huber
(DSB-Bundestag 1994) zu Wort. Dieser Mittelteil wird illu-
striert von Kinstlern, die sich in ihren Werken mit dem
Sport késtlich-kritisch auseinandersetzen (Hans Borchert,
Walter W. Leutheuser, Herbert Somplatzki, Eberhard
Stroot, Erika Zuchold). So muf3 man das Buch nicht von
vorn nach hinten lesen, man kann Uberall einsteigen.

Fur diejenigen, die zundchst 50 Jahre deutsche Sport-
entwicklung mehr fotografisch Revue passieren lassen
wollen, reicht schon das fliichtige Blattern, das womdglich
manche persénliche Erinnerung aus den letzten Jahren
und Jahrzehnten wachruft. Wer sich dagegen auf die le-
senswerten (und meist kurzen) Texte einlassen will, kann
sich von der breiten Themenpalette (z.B. Spitzensport,
Umwelt und Sportstatten, Sportjugend, Ehrenamt, Sport-
Aufschwung-Ost, neue Landschaften des Sports) oder
von den Namen ausgewiesener Autorinnen (von Bianka
Schreiber-Rietig Uber Christa Thiel bis Erika Dienstl) und
Autoren (von Hans Lenk Uber Steffen Haffner bis Karl
Hoffmann) ansprechen lassen. Fiindig wird jeder so oder
so. Der informative Anhang des Buches am Schiuf3 (9
Seiten) nennt u.a. die Themen aller DSB-Bundestage und
die jeweiligen Mitglieder der DSB-Prasidien.

Nach dem Vorwort von DSB-Prasident Manfred von
Richthofen und dem Geleitwort von Bundeskanzler Ger-
hard Schréder kommt Ommo Grupes Antwort auf die
Frage ,Ist der Sport ein Kulturgut?“ die Funktion eines
Grundsatzbeitrages zu: Er beschreibt ausfihrlich und mit
vielen treffenden Beispielen die These von der Versportli-
chung unserer Kultur und der damit einhergehenden
Entsportung des traditionellen Sports. Die Begriffe Sport
und Sportlichkeit sind langst als Teile unserer Alltagskul-
tur angesiedelt, zumal der Kulturbegriff selbst sein ein-
deutiges und normatives Verstandnis eingebi3t hat. Der
DSB als Organisationsmacht mit zentralem Sinnmonopol
far den Sport hierzulande hat den Auftrag, die Gestaltung
und Kultivierung des Sports weiterhin als Herausforde-
rung anzunehmen, dabei stets eine wertvolle Kultur des
Sports anzustreben, anstatt nur Sportkultur zu betreiben.
Diese Zielsetzung kann nur einlésen, wer sich einem
Lbesseren“ Sport verpflichtet fuhlt.

Die Vorgeschichte der DSB-Grundung kommt in diesem
Band aus nahliegendem Grund nur knapp zur Sprache:
Bereits aus Anla3 des 40-jahrigen Bestehens des DSB
wurden zwei wissenschaftlich fundierte Kompendien vor-
gelegt. Im vorliegenden Band zeichnet der friihere DSB-
Generalsekretar Karlheinz Gieseler die wichtigsten Sta-
tionen und Zusammenhénge im zeitlichen Umfeld der
DSB-Griindung nach. Hierzu gehért auch die Vorstellung,
den Sport als ein ,Modell fir Lebenskunst* aufzufassen.
Grundlage dabei ist der Gedanke von der ,Einheit in der
Vielfalt* — nédmlich mdglichst vielen Menschen Gemein-
schaft und Selbstgestaltung des Lebens im und mit Sport
zu ermdglichen. Dieses Erbe sollten die Sportorganisa-
tionen zukunftsorientiert weiterentwickeln.

Dr. Detlef KUHLMANN
Berlin
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Knut DieTRICH/Klaus MOEGLING: Spiel- und Bewe-
gungsrdume im Leben der Stadt. Sozial- und erzie-
hungswissenschaftliche Grundlagen. Butzbach-Grie-
del: Afra 2001, 200 S., ISBN 3-932079-34-5, 29,80 DM

Zunehmend regt sich der Wi-
P derw?lle gegen.die Vernichtung
stadtischer Spiel- und Bewe-

Spiel- und . . .
Bewegungstiume gungsraume. Konzeptionen ei-
im Leben der Stadt ner nachhaltigen Stadtentwick-

R lung kommen ohne den Bezug
e zu den menschlichen Spiel- und
i Bewegungsbedurfnissen  nicht
mehr aus. Es ist systematisch zu
Uberlegen, wie sich stadtische
VARA Spiel- und Bewegungsrdume

wiedergewinnen und weiterent-
wickeln lassen, damit die Stadt insbesondere fiir Kinder
und Jugendliche wieder ein Ort wird, in dem es sich zu
leben lohnt. Im vorliegenden Buch werden sozial- und er-
ziehungswissenschaftiche  Uberlegungen, empirische
Untersuchungsergebnisse und am ,Hamburger Forum
Spielrdume” orientierte Modelle eines zeitgemaBen stad-
tischen Bewegungslebens vorgestellt.

Renate Zimmer/Ina HUNGER (Hrsg.): Kindheit in Bewe-
gung. Schorndorf: Hofmann 2001, 252 S., ISBN 3-7780-
7402-4, 39,80 DM

Kindheit ist in Bewegung — heute
mehr denn je zuvor, denn auch
im neuen Jahrtausend wird die
fortschreitende Entwicklung neu-
er Technologien und die zuneh-
mende Motorisierung den Le-
bensalltag von Kindern ent-
scheidend beeinflussen. Kindheit
ist in Bewegung — aber Bewe-
gung begleitet auch die Kindheit
und wird auch in Zukunft ein
immer wichtigeres, unverzichtba-
res und unaustauschbares Mittel der Selbsterfahrung und
Weltbegegnung von Kindern sein.

~Kindheit in Bewegung“ war das Thema des 3. bundes-
weiten Kongresses, der 2000 in Osnabriick stattfand. Er
befaBte sich mit den Herausforderungen, die sich fir Kin-
dergarten, Schulen, aber auch fur Freizeiteinrichtungen
infolge der veréanderten Lebensbedingungen von Kindern
ergeben. Das Buch enthalt eine Zusammenfassung der
Vortrdge, Seminare und Praxis-Workshops. Renom-
mierte Referentinnen und Referenten wie Klaus Fischer,
Gerd Holter, Jurgen Kretschmer, Gerhard Neuhauser,
Peter Struck, Fredrik Vahle, Chrislian Wopp und Renate
Zimmer hielten die Hauptreferate, die ungekurzt wieder-
gegeben werden,

Darlber hinaus werden u.a. folgende Themen aufgegrif-
fen: Spiel und Spannung — Ein Ausflug ins Reich der Sin-
ne; Diagnostik von Wahrnehmungsstérungen; Gedanken
zum Korperkontakt in der Psychomotorik; Entspannung
mit Kindern und Eltern; Wer tanzt denn da um Mitter-
nacht? Kreative Bewegungserziechung; Lebe wild und
gefahrlich! — Wenn die Psychomotorik das Risiko sucht;
Bewegung als Unterrichtsprinzip im Anfangsunterricht
Mathematik und Sprache; Bewegte Schule — vom stati-
schen Sitzen zum lebendigen Lernen.
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Guido KOsTERMEYER/Peter NEUMANN/Walter SCHADLE-
ScHARDT (Hrsg.): Go climb a rock! Sportklettern — Ak-
tuelle Aspekte zum Lehren, Uben und Erleben.
(TrendSportWissenschaft, 6). Hamburg: Czwalina
2001, 96 S., ISBN 3-88020-379-2, 23,47 DM

Sportklettern boomt. Sportklet-
tern kann als Natursport oder als
Indoorsport  betrieben werden
und reizt immer mehr Kinder,
Jugendliche und Erwachsene zu
sportlicher Aktivitdt. Probleme
des Sportkletterns in Lehre und
Ausbildung, im Leistungssport
und Freizeitsport erfordern eine
sportwissenschaftliche  Reflexi-
on. In diesem Band werden eini-
ge ausgewahlte Aspekte des
Sportkletterns vorgestellt und diskutiert. Dabei geht es um
die padagogische Auslegung des Gegenstands, um das
Bewegungslernen und die Motivation beim Klettern, um
Klettertechnik, Sicherungstechniken und Sicherheits-
aspekte sowie um den Bau von Kletterwénden in der
Schule. Fotos zum Klettern lockern die Beitrage, die auf
ein Symposium am Sportzentrum der Universitdt Re-
gensburg zurlickgehen, auf.

Go climb a rock!

= N3SSIM

Guido KostermeyerfPeter Neumann/
Walter Schidle-Schardt (Hrsg)

Andreas SINGLER/Gerhard TREUTLEIN: Doping — von
der Analyse zur Pravention. Vorbeugung gegen ab-
weichendes Verhalten in soziologischem und péad-
agogischem Zugang. (Sportentwicklungen in Deutsch-
land, 13). Aachen: Meyer & Meyer 2001, 298 S., ISBN 3-
89124-665-X, 29,80 DM

Mit dem vorliegenden Buch
schlieBen die Autoren ihr 1995
aufgenommenes  Forschungs-
projekt zum Thema Doping im
Hochleistungssport ab. Nach-
dem sich die 2000 erschienene
Publikation ,Doping im Spit-
zensport* um die Beschreibung
und Interpretation von nationalen
und internationalen Leistungs-
entwicklungen sowie um die hi-
storische Beschreibung der Ent-
wicklung des Dopings mit Anabolika im Westen
Deutschlands drehte, wenden sich die Forscher in einem
dritten und vierten Schritt soziologischer Analyse und
padagogischen Uberlegungen zur Problemlésung zu.

Die historische Beschéaftigung mit dem Doping im Westen
ist dabei fir die Gegenwart und Zukunft in besonderem
MaBe relevant, da hierbei nahezu identische gesell-
schaftliche Rahmenbedingungen gegeben sind. Die Leh-
ren der Vergangenheit legen nahe, dass ein durch ver-
breitetes Doping gekennzeichneter Hochleistungssport
durch einen betrachtlichen dopingbedingten Dropout ver-
schiedenster Rollentrdger auf Selbstzerstérung ausge-
richtet ist. Hoffnung fur die Dopingbekdmpfung macht der
von den Autoren erhobene Befund, dass der Kampf ge-
gen Manipulation selbst im Sinne vieler sich dopender
Athleten zu sein scheint. Zu lernen ist ferner etwa, dass
im Frauen- und Mé&dchenhochleistungssport besonders
padagogisches Verantwortungsgefuhl eingefordert wer-
den muss, da hier spezifische Aspekte des Dopings wirk-
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sam werden und von Selbststandigkeit und Mindigkeit
der Athletinnen haufig nicht die Rede sein kann.

Die Autoren gehen an den Schnittstellen soziologischer
und padagogischer Uberlegungen der Frage nach, wie
abweichendes Verhalten gelernt wird und welche Aus-
flichte und Beschwichtigungen diesen Verhaltensweisen
zugrunde liegen. Solche Techniken der Neutralisierung
Uberzeugend zu widerlegen, ist ein erster Schritt in Rich-
tung préventiv orientierter Dopingbekdmpfung. Insgesamt
hat sich Préavention indessen an positiver Erziehung zu
orientieren. Hierfurr tragen die Autoren den Stand westeu-
ropdischer Bemihungen auf diesem Sektor vor und ver-
knupfen diesen mit eigenen Vorschldgen und Bausteinen,
die kinftig zu einer ausgekliigelten Strategie von Sport
und Staat zu nutzen und Deutschland nicht nur durch
Sportverbadnde und Politik, sondern auch durch die
Sportpadagogik stréflich vernachléssigt. Hier herrscht auf
allen Ebenen eklatanter Nachholbedarf.

Die These, dass der Hochleistungssport tUber seine ihm
angeblich inne wohnenden positiven Eigenschaften ge-
wissermafBen von selbst die Athleten zu selbststéndig
denkenden und mundigen Menschen formen wiurde,
kann in keiner Weise bestéatigt werden. Im Gegenteil, ge-
rade im Spitzensport scheinen Abhéngigkeit und Fremd-
bestimmung géngige Strategien der Leistungsproduktion
zu sein. Dabei spielt der Trainer eine Uberragende Rolle
im Entscheidungsprozess des Athleten zwischen Doping
und Dopingverzicht. Die Sportler zu selbststdndigem
Denken und handeln zu befahigen, erscheint aus pad-
agogischer Sicht die beste Versicherung gegen Doping.
Die Akteure des Leistungssports missen daher kiinftig
besser darauf vorbereitet werden, was ihnen im Verlauf
ihrer Karrieren als Athleten, Trainer, Arzte oder Funktio-
nére mit einer gewissen Zwangslaufigkeit begegnen wird
— die Versuchung des Dopings.

Thomas PAUER: Die motorische Entwicklung lei-
stungssportlich trainierender Jugendlicher. (Forum
Sportwissenschaft, 4). Schorndorf: Hofmann 2001,
216 S., ISBN 3-7780-8304-X, 29,00 DM

3 5] In der bewegungs- und trai-
T | ningswissenschaftlichen Lite-
ratur wird der Einfluss von Trai-
ning auf die motorische Ent-
wicklung nur wenig thematisiert.
Aufbauend auf einer entwick-
lungspsychologischen Konzep-
tion der Lebensspanne von
Baltes setzen zwei quasi-exper-
imentelle Untersuchungen an,
in denen der Einfluss eines lei-
stungssportlichen Trainings auf
die motorische Entwicklung Uberprift wird. Es wird dar-
gestellt, dass sich bestimmte Entwicklungsverldufe
durch Trainingseinflisse stark verédndern kénnen und
dass sich die Motorik nicht nur auf einem erhéhten Ni-
veau entwickelt, sondern eine sportartspezifische Aus-
pragung aufweist. Ausgehend von diesen Ergebnissen
wird diskutiert, ob die bekannten durchschnittlichen Ent-
wicklungskennlinien geeignet sind, um sie als Grundla-
ge fur Trainingsempfehlungen im leistungssportlichen
Bereich zu nutzen und es werden Rickschlisse aus
den Ergebnissen fur eine veradnderte Trainingsgestal-
tung im Kindes- und Jugendbereich gezogen.
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Gerhard TRosiEN/Michael DINKEL (Hrsg.): Sport-
Tourismus als Wirtschaftsfaktor. Produkte — Bran-
chen -Vernetzung. Butzbach-Griedel: Afra 2001, 252 S,,
ISBN 3-932079-42-6, 29,80 DM

Basierend auf dem im Jahr 2000
durchgefliihrten 5. Heidelberger
Sportbusiness Forum ,Kommt
Sport auf Touren?* behandelt die
Verdffentlichung  Entwicklungen
aus zwei Branchen, die sich zu-
nehmend vernetzen. Sportbran-
che und Tourismusbranche fin-
den auf zahlreichen Gebieten
zusammen und bilden somit das,
was der Tourismuswissenschaft-
ler Walter Freyer einleitend als
Mega-Mérkte* und der Sportwissenschaftler Christian
Wopp als ,Sportplatz Globus” bezeichnen. Ein besonde-
res Augenmerk legt der Band auf den Wintersport, des-
sen ,Produzenten” (die Spitzensportler) und die o&ffentli-
chen Orte (die Medien, die Sponsoren und die Marktfor-
schung) vorgestellt werden. Weitere Schwerpunkte bilden
die Formel 1, die Olympischen Spiele sowie die FuBball-
Weltmeisterschaft 2006, die als sport-touristische Zielorte
diskutiert werden. Einzelbeitrdge Uber die Beziehungen
von Sport und Tourismus in der Region, Sport und Tou-
rismus in der Zielgruppe der Senioren, die Wassersport-
branche sowie rechtliche Grundsétze, wenn Sportvereine
und Sportverbande als Reiseveranstalter auftreten, run-
den die Einblicke ab. Insgesamt entsteht ein Panorama
zum Marketing und Management aktueller Sport- und
Tourismus-Ansétze.

GERHARD TROSIEN &
MICHAEL DINKEL (HG.)

SPORT-TOURISMUS
ALS WIRTSCHAFTSFAKTOR

Christian Wopp: Zukunftswerkstétten im Sport. Ein
Handbuch zur Verédnderung von Sportvereinen, des
Schulsports und der Sportpraxis. (ADH Schriftenrei-
he des Hochschulsports, 17). Aachen: Meyer & Meyer
2000, 154 S., ISBN 3-89124-636-6, 29,80 DM

Joseph Beuys soll einmal gesagt
haben, dass wir nur dann die
Zukunft bekommen, die wir uns
winschen, wenn wir sie selbst
erfinden.  Zukunftswerkstétten
sind eine besondere Strategie
zum Erfinden der Zukunft. Hier-
bei handelt es sich um ein
strukturiertes Vorgehen, bei dem
Betroffene Ideen Uber win-
schenswerte Veranderungen
entwickeln und verwirklichen.
Zukunftswerkstétten koénnen durchgefiihrt werden, um
Organisationen zu veréndern, um kreative Lésungen fur
Probleme zu finden, um neue Ideen fiir die Sportpraxis zu
entwickeln oder um den Sport an Schulen und Hoch-
schulen zu gestalten. Das Buch wendet sich an jene, die
selbst eine Zukunftswerstatt in ihrer Organisation, ihrem
Verband, Verein oder in der Schule und Hochschule
durchfihren méchten. Gestltzt durch viele anschauliche
und praxisnahe Beispiele werden die einzelnen Arbeits-
schritte und Methoden dargestellt und erlautert. Einbezo-
gen werden dazu u.a. Erkenntnisse aus der Kreativitats-
forschung, Techniken des Moderierens, Strategien der
Szenarienerstellung oder Methoden des Mind-Mappings.

: ZUKUNFTSWERKSTATTEN 1M SPORT
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Neue Zeitschriften

SportZeit. Sport in Geschichte, Kultur und Gesellschaft
SportZeit hat zum Ziel,

S_ b OrtZeit durch vielfaltige, inter- und
£ transdisziplindre Bemuhun-
gen die kulturelle und ge-
sellschaftliche  Bedeutung
des Sports im historischen
Prozess zu erforschen: sei-
ne eigenstéandigen Erschei-
nungsweisen und Struktu-
ren, seine Rolle in Erzie-
hung und Zivilisierung, sei-
1) ne Bedeutung fir die Ge-
Biogeafie und Hationolsozialismus meinschaftsbildung und die
S Identitatsbildung der Per-
son, fur Integration und Differenzierung, aber auch seine
Verzahnung mit Politik, Wirtschaft und Massenmedien.
Damit steht SportZeit im Spannungsfeld von Sportwissen-
schaft, Geschichte, Soziologie und Historischer Anthropolo-
gie mit dem Ziel, die Fragestellungen, Methoden und Er-
gebnisse dieser Wissenschaftsdisziplinen aufeinander zu
beziehen und fiir neuartige, paradigmatische Fragestellun-
gen und Perspektiven fruchtbar zu machen.
SportZeit wird thematisch offene Ausgaben und themati-
sche Schwerpunkte anbieten. Neben Originalbeitragen
werden in der SportZeit folgenden Rubriken zu finden sein:
Tagungsberichte, Buchbesprechungen, Diskussionsforum,
Fur Sie gelesen: Aus Periodica und Sammelbanden, Mit-
teilungen, Neuerscheinungen. Herausgaber der Zeitschrift
sind: PD Dr. Thomas ALKEMEYER (Berlin), Dr. Wolfgang
Buss (Géttingen), PD Dr. Sven GULDENPFENNIG (Berlin) und
Prof. Dr. Lorenz PEIFFER (Hannover). Die Zeitschrift erscheint
dreimal jahrlich im Verlag ,Die Werkstatt* (Géttingen). Das
Abonnement kostet 54,00 DM; Studierende (mit jahrl.
Nachweis) zahlen 39,00 DM (Preise zzgl. Versandkosten).

Spart in Geachi ltur und Gesellschaft

Sport & Spiel. Praxis in Bewegung

Eine neue Fachzeitschrift
fur Sportlehrkrafte in Schule
und Verein hat die Kallmey-
ersche  Verlagsbuchhand-
lung in Seelze bei Hannover
mit dem Titel Sport & Spiel.
Praxis in Bewegung vor-
gestellt. Das Fachmagazin
setzt auf innovative und
schnell umsetzbare Unter-
richtsideen fur attraktive und
erlebnisreiche Sportstunden
fur Kinder und Jugendliche.
ik e | Es besteht aus Unterrichts-
stunden oder Sequenzen zum jeweiligen Themenschwer-
punkt sowie aus einem Magazinteil mit wissenswerten und
interessanten Berichten und Diskussionen aus der Sport-
wissenschaft, Interviews mit Personen, die den Schul- und
Vereinssport nachhaltig beeinflussen. Dazu gibt es eine
Rubrik ,Spiele spielen®, ferner einen Informationsteil u.a. mit
Buch- und Video-Besprechungen, In der ersten Ausgabe
lautet der Schwerpunkt ,Power an Geraten®, fir das
zweite Heft ist ,Leichtathletik — ein 'Light'-Faden zum
Laufen" vorgesehen.
Die Zeitschrift wird von Dr. Delef Kuhlmann (Berlin) und
Dr. Elisabeth Sahre (Bielefeld) herausgegegen und er-
scheint viermal im Jahr (Abopreis: 58,00 DM) Probehefte
kénnen angefordert werden bei: Kallmeyersche Verlags-
buchhandlung, Im Brande 19, 30926 Seelze, Tel. (0511)
40004175, Fax: 40004176, eMail: info@kallmeyer.de.
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Michael TiEMANN/Wolfgang Buskies/Walter BREHM:
Sanftes Rickentraining — Wohlfuhl-Programm fiir
den Riicken. Kursleiter-Manual. Remagen: AOK-Ver-
lag 2001, 139 S., 23 Folien, ISBN 3-553-68976-5, DM 129,00
(zzgl. MwSt.)

Viele Riickenbeschwerden han-
Sanftes Ruck?nim'mﬂg gen eng mit den Lebens- und
: Arbeitsbedingungen sowie dem,
u.a. durch Bewegungsmangel
gekennzeichneten, Lebensstil
der Bevolkerung zusammen. Mit
dem Manual ,Sanftes Rucken-
training® liegt nun ein in der Pra-
xis erprobtes und hinsichtlich
- seiner Wirkungen evaluiertes
Kursprogramm zur Vorbeugung bzw. Bewéltigung von
Ruckenproblemen vor. Orientiert an den Paradigmen des
New Public Health-Ansatzes zielt dieses Programm auf
Verhéltniswirkungen ebenso wie auf Verhaltens- und Ge-
sundheitswirkungen. Das zur Realisierung dieses Ziel-
spektrums entwickelte Kursprogramm besteht aus 10
Einheiten, die jeweils in 7 Sequenzen strukturiert sind: (1)
Einstieg, (2) Einstimmung, (3) Rlckengerechtes Verhal-
tenstraining, (4) Funktionelle Gymnastik, (5) Entspan-
nung, (6) Erfahrungsaustausch/Gespréach, (7) Informati-
on. Die Inhalte der einzelnen Sequenzen sowie wichtige
methodische Hinweise sind fir jede Kurseinheit ausfihr-
lich beschrieben. Flr die Informationsvermittlung stehen
23 Prasentationsfolien zur Verfligung. Weitergehend
werden rund 100 Kréaftigungs- und Dehniibungen vorge-
stellt und abgebildet, die elektromyographischen Messun-
gen (EMG) zufolge besonders effektiv sind. Ausfiihrlich
erortert werden auch zentrale Ergebnisse der zur Quali-
tatssicherung des Programms durchgefihrten L&ngs-
schnittstudie. Dabei zeigt sich, dass das vorliegende Pro-
gramm zu vielfaltigen positiven Gesundheits- und Verhal-
tenswirkungen fiihren und sowohl zur Starkung von phy-
sischen und psychosozialen Gesundheitsressourcen als
auch zur effektiven Bewaltigung von Rickenbeschwer-
den beitragen kann. Das Kursleiter-Manual richtet sich an
alle Sportlehrer, Riickenschullehrer, Physiotherapeuten,
Arzte und Ubungsleiter, die mit einem qualititsgesicher-
ten und evaluierten Kursprogramm arbeiten méchten.

Peter ELFLEIN: Sportpadagogik und Sportdidaktik. Balt-
mannsweiler: Schneider/Hohengehren 2000, 423 S,
ISBN 3-89676-329-6, 39,80 DM

Ausgangspunkt der vorliegenden
Arbeit sind die gravierenden ge-
genwartigen sportpadagogisch/
-didaktischen Probleme in den
Bereichen Wissenschaft, Studi-
um und Praxis: unzureichende
theoretische Fundierung des Fa-
ches, UnuUbersichtlichkeit und
Desintegration einer Fille sich
zum Studium anbietender Theo-
rieansétze sowie unlberbrickte
Kluft zwischen Wissenschafts-
und Praxisorientierungen. Vor diesem Problemhorizont
entfaltet der Verfasser eine integrative bildungsorientierte
Fachkonzeption, von der aus er sich konstruktiv auf die
Problemlagen einlasst. Schwerpunkte der Lésungsversu-
che sind: (1.) Theoretische Fundierung der zu Grunde

Patar Emaln

I Sportpadagogik
und
Sportdidaktik
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liegenden Position durch eine historische Rekonstruktion
und fachdidaktische Wendung von Gesichtspunktender
allgemeinen Erziehungswissenschaft in einer Traditionsli-
nie von Nohl, Weniger, Roth, Klafki, Hilmer u.a.; (2.) Ent-
wicklung eines theoretischen Rahmens zur Analyse, sy-
stematischen Beschreibung und Vernetzung von mehr
als 20 der wichtigsten gegenwartigenAnséatze der Sport-
padagogik und Sportdidaktik; (3.) Vorstellung und Dis-
kussion von Lehrmodellen zu Bewegung, Spiel und
Sport, die das angestrebte Zusammenspiel und -wirken
theoretischer Elemente in praktischen Handlungszusam-
menhangen veranschaulichen; (4.) Aufzeigen von Per-
spektiven notwendiger weiterer theoretischer und expe-
rimentellpraktischer Forschung.

Helmut DiGEL (Hrsg.): Spitzensport: Chancen und Pro-
bleme. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportsoziologie
vom 29. Juni bis 1. Juli 2000 in Tlbingen. Schorndorf:
Hofmann 2001, 260 S., ISBN 3-7780-3380-8, DM 29,80

Nach wie vor steht der Spit-
zensport, insbesondere  der
olympische Sport, in der 6ffentli-
chen Kritik, und nach wie vor be-
darf er vor allem sozialwissen-
schaftlich orientierter Analysen,
Bewertungen und Verénde-
rungs-Szenarios. Auf dem Hin-
tergrund neuerer Theorie-Kon-
zepte und neuerer empirischer
Befunde wurden in diesem Sym-
posium der dvs-Sektion Sportso-
ziologie ein ganzes Bundel zentraler Beitrdge zu den
Chancen und Problemen des Spitzensports vorgelegt,
u.a. zum Doping, zur Humanitat und Anthropotechnik, zur
kulturellen Hegemonie und Integration in die Weltgesell-
schaft, zum internationalen System-Vergleich, zum Kon-
fliktmanagement und zur Trainerethik, zu den sozialisa-
torsichen Mustern, zur Perspektive von Spitzenturnerin-
nen und zum Ubergang in die postleistungssportliche
Zeit, zum Bosman-Urteil und zu den Folgen der Trai-
ningsbelastung bei Jugendlichen. Dieses Buch ist flr alle,
die an der aktuellen Diskussion zu den Chancen und
Probleme des Spitzensports interessiert sind, von Be-
deutung, d.h. nicht nur fir Sportwissenschaftler, Sport-
studenten, sondern auch flr Journalisten, Funktionare,
Athleten sowie Trainer.

SPITZENSPORT

CHANCEN
IND

PROBLEME

Stefan WINTER: Richtig Sportklettern. (BLV Sport-
praxis Top). Miinchen: blv 2001, 128 S., ISBN 3-405-
16074-X, 22,00 DM

In Deutschland trainieren rund
50.000 Sportkletterer an Kletter-
wéanden und in -hallen. Mit dem
vorliegenden Buch haben Klet-
terbegeisterte den richtigen Leit-
faden an der Hand. Ausfiihrlich
informiert der Autor Uber Ausri-
ki stung, Bewegungstechniken und
-] Taktik, Uber neue Sicherungs-
g techniken, aktuelle Gerate und

o das richtige Training. Das be-
sondere an dem Buch: Wer SpaB3 am Bouldern hat,
kommt hier ebenso auf seine Kosten wie diejenigen, die
sich in der Kletterhalle oder drauBen im Fels versuchen.

'ELV/SPORTPRAXIS TOP
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Bouldern, das Klettern bis zur Absprunghéhe, hat fir viele
einen besonderen Reiz. Notwendig sind nur zwei Hilfs-
mittel: Reibungskletterschuhe und Magnesium. Der Autor
informiert Gber das sichere Abspringen, Landen und das
Spotten —die gegenseitige Hilfestellung, wenn zu mehre-
ren geklettert wird. AnschlieBend flhrt er, mit ausge-
zeichneten Grafiken und Fotos prazise illustriert, in die
verschiedenen Klettertechniken ein. Auch wer mit Seil,
Kletterhelm, Karabiner, Gurten und Sicherungsgeraten an
der Kletterwand oder drauBen im Fels unterwegs ist, er-
fahrt hier, wie es richtig und vor allem sicher geht. Der
Autor erklart die Techniken des Topropekletterns und des
Vorstiegs. Prézise Zeichnungen illustrieren Bewegungs-
ablaufe und den Umgang mit Seil und Sicherungsgera-
ten. Erganzt werden diese Ausfiihrungen durch Informa-
tionen zum Aufwérmen, zu Belastungen und Gefahren,
zu Naturschutz und zu Kletterwettk&mpfen.

Darlene KLukA/Guido ScHILLING (Eds.): The Business
of Sport. (Perspectives —The Multidisciplinary Series
of Physical Education and Sport Science, 3). Oxford:
Meyer & Meyer Sport 2001, 192 S., ISBN 1-84126-056-8,
29,80 DM

,The Business of Sport‘, Per-
spectives Volume 3, includes 12
chapters with international view-
points from leading practitioners
and researches on key issues
affecting the big business of

PERSPECTIVES &l

[ #

voutined

,é sport such as: nation-building,
g%: : volunteerism, women’s impact
§§ 7 on sport business, agents and
52 \ athletes, sport management de-
£3 gree programmes, a behind the

scenes look at professional sport
and an outlook for the future. A Commentary paper by the
Vice-President of DaimlerChrysler AG addresses the
business of sport and the Olympic Movement and the
volume concludes with a listing of resources, contacts
and WWW addresses.

Klaus BEIER: Anreizstrukturen im Outdoorsport. Eine
Studie zu den Anreizstrukturen von Sport treibenden
in verschiedenen Outdoor-Sportarten. (Beitrdge zur
Lehre und Forschung im Sport, 128). Schorndorf:
Hofmann 2001, 372 S., ISBN 3-7780-1781-0, 49,80 DM

In den Medien, aber auch als
aktiv betriebene Sportarten wer-
den Outdooraktivitdten seit den
Anreizstrukturen 7Qer Jahren immer 'populé.rer.
im Diese umfa_ssen ein wglte_s

Spektrum mit so unterschiedli-
chen Aktivititen wie Fallschirm-
springen, Canyoning oder Free
Climbing. Outdoorsportler wer-
den dabei oft als homogene
Gruppe mit den Attributen jung,
(Uberwiegend) mannlich und
abenteuerlustig bis risikoslichtig dargestellt. Dass eine
Pauschalisierung, wie sie aus den Bezeichnungen
Abenteuer- oder Risikosport hervorgeht, den tatséchli-
chen Verhdltnissen nicht gerecht wird, zeigt dieses Buch,
gleichzeitig Dissertation des Autors an der Universitat
Bayreuth (1998).

Outdoorsport
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Auf der Basis eines aus mehreren motivationspsycholo-
gischen Ansétzen entwickelten Modells wird zunachst
deutlich gemacht, dass es vielféltige Zugange zu den
Outdoorsportarten gibt. Dies wird am Beispiel der Sport-
arten Klettern, Mountainbiking, Rennradfahren, Skifahren,
Snowboarding und Skitourengehen konkretisiert. 244
Sportler wurden mit einem Fragebogen zu ihrem Enga-
gement in der jeweiligen Sportart befragt. Dabei zeigte
sich, dass es ,den” Outdoorsportler nicht gibt. Wahrend
sich auch die Profile fiir Kletterer, Mountainbiker etc. nicht
deutlich unterscheiden, existieren jedoch sportartiber-
greifende Outdoortypen mit spezifischen Profilen. Aus
dieser Studie ergeben sich somit fur die Hersteller von
Produkten flir Outdoorsportarten und die Anbieter von
Sportdienstleistungen, wie z.B. Sportkurse oder im Be-
reich des Fremdenverkehrs, interessante Aspekte fiir ei-
ne adaquate Definition ihrer Zielgruppen.

Andreas M. MarLoviTs: Uber die Einheit von Empfin-
den und Sich-Bewegen. Eine Einfiihrung in die phéno-
menologische Bewegungstheorie von Erwin Straus.
(Sportwissenschaft und Sportpraxis, 123). Hamburg:
Czwalina 2001, 112 S., ISBN 3-88020-368-7, 28,00 DM

Der phdnomenologische Zugang
spielt fur die sport- und bewe-
gungswissenschaftliche Kon-
zeptentwicklung traditionell eine
wichtige Rolle. Wenn es um eine
anthropologische Fundierung
der Sportwissenschaft geht, wird
—neben Merleau-Ponty —immer
wieder auf Erwin Straus verwie-
sen. Mit seinen bewegungspsy-
chologischen  Schriften  wurde
Straus zu einem Vordenker ei-
nes beschreibenden und verstehenden Zugangs zur Be-
wegung. Weder die Psychologie, noch die Sportwissen-
schaft hat sein Werk bis heute entsprechend gewirdigt.
Das vorliegende Buch tut dies, indem es in einer Uber-
sichtlichen und klar strukturierten Form die Bewegungs-
psychologie von Erwin Straus fir die Sport- und Bewe-
gungswissenschaft erschliet. Die Ausfihrungen zentrie-
ren sich um die Begriffe Empfinden und Sich-Bewegen.
Deren Zusammenhang —die Einheit von Empfinden und
Sich-Bewegen —bildet die zentrale Theorie von Erwin
Straus. Sie wird als primare Form des Welterfahrens na-
her qualifiziert und steht damit der des Wahrnehmens
und Bewegens voran.

Sportwissenschaft und Sportpraxis

Uber die Einheit von
Empfinden und Sich-Bewegen

Eine Einfihrung in die phénomenologische Bewegungstheorie
von Ervin Straus

Fritz ZINTUAndrea EISENHUT: Ausdauertraining.
Grundlagen, Methoden, Trainingssteuerung. (BLV
Sportwissen). Miinchen: blv 2001 (vollst. iiberarb.
Neuausgabe), 247 S., ISBN 3-405-16051-0, 36,00 DM

e Ausdauer hat als konditionelles
Ausdauer- Element eine wesentliche Be-
Era,'"."?.g. deutung fir jegliche sportliche
Betétigung, egal, ob es sich um
Gesundheits-, Freizeit- oder Lei-
stungssport handelt. Das Basis-
wissen zum Ausdauertraining
gehort fir alle Sportler, Sportleh-
rer und Trainer zum téglichen
Handwerkszeug, Die komplett
Uberarbeitete Neuausgabe von
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JAusdauertraining“ ist ein Basislehrwerk zu diesem The-
menbereich. Die Autoren geben eine Einflhrung in die
Terminologie der Trainingslehre und charakterisieren die
konditionelle Fahigkeit Ausdauer, sie erlautern die sport-
biologischen Grundlagen zum Komplex Ausdauer und die
Methoden des Ausdauertrainings in ihrer spezifischen
Gestalt und Wirkung in verschiedenen Sportbereichen
und Sportarten. Aus der Sicht der Trainingspraxis be-
schreiben sie die Trainingsmethoden fiir die einzelnen
Ausdauertypen und erdrtern in diesem Zusammenhang
generell die Steuerung der Ausdauerleistungsfahigkeiten.
AbschlieBend werden die Besonderheiten der Ausdauer-
fahigkeiten und des Ausdauertrainings bei Kindern und
Jugendlichen behandelt; ein Sachwortverzeichnis und
Literaturangaben vervollstdndigen den Band.

Siegbert A. WARWITZ: Sinnsuche im Wagnis. Leben in
wachsenden Ringen. Erklarungsmodelle fiir grenziiber-
schreitendes Verhalten. Baltmannsweiler: Schneider/
Hohengehren 2001, 333 S., ISBN 3-89676-358-X, 36,00 DM

5] o | Dieses Buch befaB3t sich mit der

Frage, welcher Sinn darin liegen
Sinnsuche ImWagnis | kdnnte, Sicherheiten aufzugeben
und sich bewuBt und aktiv in be-
drohliche Lebenssituationen zu
) begeben. Es sucht nach den

Lewen in wochserdim Raen

Grinden, die vitale Menschen,
Kinder, Jugendliche, Erwachse-

| ne, Extremsportler, Unterneh-
I = AR mer, Sozialhelfer, Revolutionére,
s Missionare, Martyrer, Forscher,
| Entdecker, Grenzganger, dazu
bewegen, mit allen Konsequenzen einer fir sie tragenden
Wertvorstellung, einem Lebenstraum, einer Berufung zu
folgen und dabei geféhrliche Grenzen zu Uberschreiten.
Was veranlaBt diese Menschen dazu, die verbreitete
Selbstschutzregel ,safety first' zurlickzustellen und sich
fir héher eingestufte Lebenswerte zu wagen?
Nach einer empirischen Analyse von acht Erklarungsmo-
dellen, die von pathologischen Uber therapeutische und
formale bis zu hedonistischen Ansétzen reichen, gelangt
der Verfasser zu einer Sicht des Problemfeldes, nach der
Wagnis auch als werterfllltes Handeln begriffen werden
kann. In einer padagogischen Wendung wird Wagnis, so-
fern es von einer Wertebasis ausgeht und von Sinnstre-
ben getragen wird, eine menschenbildende Funktion zuer-
kannt, die es lohnt, von Kindheit an in einer Wagniserzie-
hung entwickelt zu werden. Dieser Gedanke wird mit R.M.
Rilke in das Bild vom Leben in wachsenden Ringen ge-
faBt. Wagnis wird als Weg der aktiven Selbstvervoll-
kommnung gesehen, als Mdglichkeit, die naturgegebenen
Potentiale optimal auszureifen und einer als bedeutsam
erkannten Lebensaufgabe dienstbar zumachen. Hierbei
muf3 zwischen Nervenkitzel und Wagnis, Sensationsgier
und Sinnsuche, Thrill und Skill, Einstellungen, die den
Wagemutigen vom Reizfanatiker trennen, strengunter-
schieden werden. Die Analysen ergeben prinzipiell ver-
gleichbare Grundmotive und Charakterstrukturen zwi-
schen den Mutproben des nach seiner Identitét suchen-
den Kindes, der in die Slums gehenden Ordensfrau oder
des nach neuen Lebensrdumen und Lebensgeheimnissen
strebenden Wagnissportlers, Pioniers, Forschers, Entdek-
kers. Sie begegnen sich auf dem Wege ihrer individuellen
existentiellen Sinnsuche.
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Armin ADER: Soziologische Grundbegriffe und Erzie-
hungssoziologie des Sports. Werne: Kuchler 1999,
125 S., ISBN 3-932524-61-6, 19,90 DM

Das Buch thematisiert die Ge-
\ nese des Sports am Beispiel
Englands und Deutschlands,
klart die Begriffe Sport und
Sportsoziologie, behandelt
Grundmuster soziologischer
Sporttheorie und geht auf aktu-
elle Probleme wie Doping und
Umwelt ein. Der Verfasser greift
Fragen der Sporterziehung im
Spannungsfeld der Gesellschaft
auf, stellt sich Problemen zur
sozialen Natur des Menschen, fasst knapp empirische
Grundbegriffe der Sporterziehungssoziologie zusammen,
um sich der rollentheoretischen Rekonstruktion bzw.der
interaktionistischen Interpretation von Sozialisation und
Erziehung anzunehmen. Das Buch ergénzt die Ausblen-
dungen der gangigen systemtheoretischen Differenzbil-
dungsmethode durchgéngig durch historisch verglei-
chende Analysen, die Erkenntnisse Uberraschender Kon-
tinuitdten und Herausforderungen ergeben. Literaturnach-
weise und ein Register vervollstdéndigen den Band. Die
Verdffentlichung will, wie die jingsten Einfiihrungen von
Weil3 und Cachay/Thiel, nicht nur Sportstudenten knapp
Uber Grundfragen des Faches informieren, sondern wei-
tere vertiefte historisch-vergleichende Analysen anregen.

!
Soziologische Grundbegriffe
und Erziehungssoziologie
des Sports

Doris BURGER/Gesa SCHLICHTING: Fitness mit Kind.
Zeit fur sich selbst finden, aktiv und ausgeglichen
bleiben. (lhr Personal Trainer fiir Sport, Erndhrung
und Entspannung). Miinchen: blv 2001, 144 S., ISBN 3-
405-16063-4, 29,90 DM

Mit einem Baby verandert: sich
der Tagesrhythmus, die Partner-
schaft und vor allem der eigene
Korper. In Fitness mit Kind“ ver-
raten die Autorinnen, was frisch
gebackene Miutter und Véter
trotz wenig Zeit fur sich und ihre
Fitness tun kénnen. Bewegung
hilft, Stress abzubauen und die
neuen Aufgaben entspannt in
Angriff zu nehmen. Junge Mutter
sollten anfangs langsam durchstarten, doch Beckenbo-
dentraining und Ruckbildungsgymnastik sind bereits nach
der Geburt angesagt. Nach drei Monaten kann's dann
sanft losgehen: Walking, Jogging, Inline-Skating, Radfah-
ren, Schwimmen. Kombiniert mit einem leichten Gymna-
stikprogramm, das Rucken, Arme, Bauch und Beine in
Form bringt, steigern die aufeinander abgestimmten
Ubungen Ausdauer und Koordination. Wer die Ernah-
rungstipps einhalt, verliert schnell Uberschiissige Pfunde.
Das Beste am vorgestellten Aktivprogramm ist, dass sich
Eltern und Kind auch wéhrend des Trainings nicht tren-
nen missen, wenn sie es nicht wollen. Die Autorinnen
haben viele Vorschlage, wie junge Eltern trotz Baby mobil
bleiben und gemeinsam Spaf3 haben kénnen. Mit Wor-
kouts in Farbe, eingéngigen Fitnessvorschldgen und In-
fok&sten mit den wichtigsten Tipps gewinnen auch un-
sportliche Eltern mit dem Buch schnell Spal3 an der Be-
wegung und den neuen Aufgaben.
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Andreas BunD: Selbstvertrauen und Bewegungsler-
nen. Studien zur Bedeutung selbstbezogener Kogni-
tionen fiir das Erlernen (sport-)motorischer Fertigkei-
ten. (Forum Sportwissenschaft, 5). Schorndorf: Hof-
mann 2001, 300 S., ISBN 3-7780-8305-8, 40,00 DM

Verfolgt man die Interviews, die
Andreas Bund im Rahmen der Sportberichter-
gg'v?’zt":gfalue“ und | stattung mit Trainerinnen und
ggsemen ______ Athletinnen gefiihrt werden, fallt
| epeetieae | auf, dass einem Kognitionstypus
= eine groBe Bedeutung beige-
messen wird, der alltagssprach-
lich am besten mit dem Begriff
des Selbstvertrauens beschrie-
a ben ist. Im Sinne eines naiv-
E psychologischen Erklarungsmo-
dells werden sportliche Erfolge
haufig auf ein stark ausgepragtes Selbstvertrauen zu-
rickgefuhrt und Misserfolge auf mangelndes Selbstver-
trauen. Tatséchlich zeigen amerikanische Untersuchun-
gen, dass ein positiver Zusammenhang zwischen Sport-
leistungen (und eine Reihe anderer Verhaltensweisen)
und Selbstvertrauen besteht. Férdert ein starkes Selbst-
vertrauen auch bereits das Erlernen sportbezogener Be-
wegungstechniken? Erdffnet sich hier vielleicht die Per-
spektive, das Bewegungslernen fiir die Schiler/innen
gleichzeitig freudvoller und/weil erfolgreicher zu gestal-
ten? Trotz ihrer offensichtlichen praktischen, insbesonde-
re (schul-)padagogischen Relevanz liegen zu diesen Fra-
gen keine Erkenntnisse vor. In dieser Arbeit wird zu-
néchst ein wissenschaftliches Aquivalent des Alltagskon-
strukts ,Selbstvertrauen“ vorgestellt, das eine objekti-
ve(re) Messung ermdglicht. Die Beziehung zu anderen
lernbeeinflussenden Variablen wird analysiert. Anschlie-
Bend werden Durchfuhrung und Ergebnisse zweier Stu-
dien zum Pedalofahren bzw. Inline-Skating beschrieben.
Sie zeigen, dass ein starkes Selbstvertrauen das Bewe-
gungslernen in mehrfacher Hinsicht begiinstigt.

Wolfgang BEupELs/Wolfgang ANDERS: Wo rohe Kréfte
sinnvoll walten. Handbuch zum Ringen, Rangeln und
Raufen in P&adagogik und Therapie. Dortmund:
borgmann 2001, 288 S., ISBN 3-86145-215-4, 44,00 DM

Ringen, Rangeln und Raufen
sind unter Kindern und Jugend-
ERGRLL lichen besonders beliebte For-

wnd Thergie

men direkter koérperlicher und
geistig-seelischer Auseinander-
setzung. Sie kommen im We-
sentlichen dabei ihrem naturli-
chen Bediirfnis nach friedlichen
Berihrungen und Nahe nach
und erfillen sich so ihren
Wunsch, gehalten und wieder
losgelassen zu werden. Im Rin-
gen, Rangeln und Raufen kénnen zudem das Pendeln
zwischen Unter-Legen-Sein und Uber-Legen-Sein und
der schnelle, unerwartete und oft tiberraschende Wech-
sel emotionaler Empfindungen genossen werden. Das
spielerische Kdmpfen mit dem Partner férdert u.a. das
Kérper- und SelbstbewuBtsein, Toleranz und Nachsicht
und entwickelt spielerisch empathische Fahigkeiten so-
wie mit Sanftheit gepaarter Sensibilitat.
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Dieses Buch wendet sich an Erzieherinnen und Erzieher,
an Lehrerinnen und Lehrer sowie an alle, die in der psy-
chomotorischen Forderung oder Therapie tatig sind. Auf
der Grundlage einer umfassenden theoretischen Einfiih-
rung werden vielfaltige Anregungen zur praktischen Um-
setzung vorgestellt. Die zahlreichen Vorschlage sind fir
Kinder und Jugendliche konzipiert und lassen sich sowohl
im Kindergarten- und Regelschulbereich als auch in son-
derpadagogischen Arbeitsfeldern umsetzen. Das Spek-
trum erstreckt sich von Ubungen und Spielen zur behut-
samen (Korper-)Kontaktaufnahme Uber kraft- und ge-
schicklichkeitsgepaarte Aktionen, bei denen der ,Stérke-
re“ nicht immer der ,Starkere” bleibt, bis hin zur Gestal-
tung von komplexen sozialen Situationen. Dabei sind die
Inhalte zum einen an ,klassische Disziplinen“ (wie Rin-
gen, Judo, Boxen) angelehnt, die sorgféltig fir den Ein-
satz in der bewegungsorientierten Entwicklungsférderung
fur die verschiedenen Altersbereiche aufbereitet wurden.
Zum anderen orientieren sie sich an den zentralen Ziel-
setzungen der psychomotorischen Férderung.

Jiirgen CouRT (Hrsg.): Was ist Sport? Sportarten in
der Literatur. (Texte — Quellen — Dokumente zur
Sportwissenschaft, 30). Schorndorf: Hofmann 2001,
240 S., ISBN 3-7780-6901-2, 59,80 DM

In diesem Sammelband wird der
Versuch einer Anndherung an
den Kern unseres Begriffs vom

. Sport unternommen und eine
Wasist Sport? groBe Lucke in der Theorie der
Sportarten geschlossen. Als Ar-
beitsgrundlage dient eine Aus-
wahl von Texten zu neunzehn
Sportarten von der Alpinistik bis
zum Volleyball, die verschiede-
veniae norman senomsone | NEN literarischen Gattungen (Ge-
dicht, Erz&hlung, Sachtext, kul-
turphilosophischer Text) entstammen. Neben einer aus-
fahrlichen Einleitung sind funf historische Texte zur Ab-
grenzung von Turnen, Gymnastik, Spiel und Sport aufge-
nommen. Viele dieser Texte waren lange vergriffen und
sind nun der wissenschaftlichen Forschung wieder zu-
génglich. Der vorliegende Band richtet sich im Schulbe-
reich vor allem an den Sportunterricht in der Gymnasialen
Oberstufe und den facherubergreifenden Unterricht. Im
Hinblick auf die Lehre an sportwissenschaftlichen Institu-
ten ist er vorwiegend fir die Theorie der Sportarten im
Grundstudium gedacht. Aufgrund seines interdiszipli-
naren Charakters ist er jedoch auch flr literaturwissen-
schaftliches Arbeiten an Schulen und Universitaten von
Interesse.

Texte - Gluellen ~Dokuments zur Sportwissenschal

30

Spartarten in der Literatur

Hietausgegeben von Jirgan Courl

In eigener Sache
Betr.: Rubrik ,Neuerscheinungen®

In dieser Rubrik verdffentlichen wir Hinweise auf neue
Titel, die uns von den Autoren oder Verlagen zur Be-
sprechung eingesandt werden. Die Informationen zu
den einzelnen Werken basieren i.d.R. auf Texten, die
uns von den Autoren oder Verlagen (,Waschzettel®) zur
Verfligung gestellt werden.
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Marcus ROSENSTEIN: Das Wassersport Lexikon. Die
ganze Welt des Wassersports. Berlin: Weinmann
2001, 382 S., ISBN 3-87892-070-9, 36,80 DM

Das Wassersport Lexikon gibt
seinen Lesern einen Uberblick
Uber die Vielfalt des Wasser-
sports. Es erhebt keinen An-
spruch auf Perfektion oder Voll-
standigkeit und ist weder als Re-
gelsammlung noch als sportwis-
senschaftliches  Standardwerk
gedacht. Es ist vielmehr aus
dem Wunsch des Autors gebo-
ren, dem Leser eine in alphabe-
tischer Reihenfolge erstellte Pré-
sentation von Sportarten zu sein, die im, auf oder unter
Wasser ausgeubt werden. Die reich illustrierten Erlaute-
rungen zu rund 140 Sportarten sollen dem Laien zu ei-
nem ersten Verstdndnis und dem Fortgeschrittenen zu
einem tieferen Einblick verhelfen. Der Autor, der auch
schon vergleichbare Lexika fir den Wintersport und den
Ballsport herausgebracht hat, hat seine Darstellungen
und Erlduterungen auch bei der vorliegenden Enzyklopa-
die wieder durch eine Vielzahl von Experten und anderen
Informationsquellen abgesichert.

Dieter HACKFORT (Hrsg.): Handlungspsychologische
Forschung fiir die Theorie und Praxis der Sportpsy-
chologie. Miinchener Werkstattgesprach vom 14.-16.
September 1998 am ISWS der Uni Bw Miinchen. (Be-
trifft Psychologie & Sport, 37). KéIn: bps 2001, 170 S,,
ISBN 3-922386-62-8, 19,50 DM

Das vom 14. bis 16. September
1998 vom Lehrgebiet Sportpsy-
chologie am Institut fur Sportwis-
senschaft und Sport der Univer-
sitdt der Bundeswehr Munchen
organisierte Werkstattgesprach
zur  handlungspsychologischen
Forschung fir die Theorie und
Praxis der Sportpsychologie
verfolgte die Zielstellung, aktu-
elle oder avisierte Projekte jener
Arbeitsgruppen vorzustellen und
zu diskutieren, die zur weiteren Entwicklung des gemein-
sam verfolgten handlungspsychologischen Ansatzes be-
arbeitet werden und zur koordinierten sowie kooperativen
Forschung anstehen. Der wissenschaftliche Ursprung
dieser inzwischen sechs Arbeitsgruppen liegt am Psy-
chologischen Institut der Deutschen Sporthochschule
KoIn. Aus GieBen, Jena, KéIn und Magglingen kamen die

Dletar Kactast (Hrsg.)

Handlungspsychologlsche Farschung
filr die Thaorie und Praxis
der Sporipsychalogle

Arbeitsgruppen um Henning Allmer, Jérn Munzert, Jirgen
Nitsch und Roland Seiler nach Miinchen zur Arbeitsgrup-
pe um Dieter Hackfort, der dieses Werkstattgesprach in-
itiert und gestaltet hatte. Bei den angesprochenen Pro-
jekten wurden handlungstheoretische und praxisbezoge-
ne Probleme fiir die Grundlegung und Anwendung der
Sportpsychologie auch unter Bertcksichtigung for-
schungs-, vermittlungs- und interventionsmethodischer
Gesichtspunkte diskutiert. Daran beteiligten sich neben
den bereits Genannten Daniel Birrer, Dirk Heinemann,
Babette Lobinger, Oliver Kirchhof, Stefan Kiinzell, Tho-
mas Schack und Jirg Schmid. Die Diskussionen wurden
mitgeschnitten und die Tonbandprotokolle ausgewertet.
Die Ergebnisse gingen entweder integrativ in die Ausar-
beitung der als Diskussionsgrundlage vorgestellten Bei-
trage ein oder wurden im Anschluss an die Ausarbeitung
fur diese Dokumentation zusammenfassend dargestellt.
Die Ausarbeitungen repréasentieren in den Einzelbeitra-
gen sehr unterschiedliche Projektstdnde —vom Entwurf
eines Forschungsprogramms zu Handlungsfehlern im
Sport bis zur Vorstellung einer fast abgeschlossenen
Methodenentwicklung.

Albrecht HummeL/Alfred RUTTEN (Hrsg.): Handbuch
Technik und Sport. Sportgerate —Sportausriistungen
—Sportanlagen. (Beitradge zur Lehre und Forschung
im Sport, 130). Schorndorf: Hofmann 2001, 403 S, 1
CD-ROM mit 273 Seiten, ISBN 3-7780-1801-9, 72,80 DM

Das Handbuch ,Technik und
Sport” leistet einen Beitrag zur
7 s Uberwindung der ,Sachverges-
T senheit® in der Sportwissen-
W schaft. In der Gesamtheit bieten
die Aufsatze des Bandes einen
systematischen Uberblick zu je-
el Ner Seite der modernen Sport-
=+ | entwicklung, die wohl treffend
s mit den Schlagwértern Techni-
sierung und Technologisierung
der Sport- und Bewegungskultur
bezeichnet werden kénnen. Diese Tendenz lasst sich
insbesondere an der Entwicklung der Sportgeréte, Sport-
ausristungen und Sportstétten beobachten und analysie-
ren. Das Buch ist in drei Hauptkapitel und einen umfang-
reichen Anhang untergliedert. Die Hauptartikel befassen
sich mit den theoretischen Grundlagen des Zusammen-
hangs von Technik und Sport, den Sportgeraten und -
ausristungen sowie den Sportstétten. Der Anhang —auf
einer CD-ROM dem Buch beigefligt —umfasst relevante
Auszlge aus den Regelwerken der Sportarten, ein Ver-
zeichnis ausgewahlter Adressen von Firmen, Institutionen
und Verbanden sowie sportartenspezifische Texte.

Beitréige zur Lehre und Forschung im Sport

und Sport
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