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L,Bodycheck — Wie viel Kérper braucht der Mensch?“
lautete das Wettbewerbsthema des dritten Studienprei-
ses der Koérber-Stiftung. In dem mit einem Fdrderpreis
prémierten Beitrag1, von dem hier berichtet werden soll,
wurde der Sportbezug folgendermaBen hergestellt: Wie
viel Kérper braucht der Mensch, um Bewegungen zu er-
lernen und zu optimieren? Dabei scheint zunachst klar,
dass der Kérper ein unverzichtbarer Bestandteil der
Bewegung ist und demnach unentbehrlich fiir das Be-
wegungslernen. Die Prézisierung des Korperbegriffs in
einen phdnomenal-erlebten und einen physikalisch-
tatsdchlichen Korper differenziert den ersten Eindruck,
wobei sich die Frage aufdréngt, ob es ausreicht, den er-
lebten Kérper fir das Bewegungslernen zu trainieren,
oder ob das Training des physikalischen Kdrpers unab-
dingbar ist. Hinweise dafirr, dass Bewegungen auch oh-
ne den physikalischen Kérper gelernt werden kénnen,
lassen sich bereits aus einer tradierten Methode der
sportlichen Trainingspraxis ziehen, dem sogenannten
Jsmnentalen Training“. Generell wird unter dieser Ubungs-
form das planméBig wiederholte, bewusste Sich-Vorstel-
len einer sportlichen Handlung ohne deren gleichzeitige
praktische Ausfliihrung verstanden (Volpert, 1976). Die
vielfach nachgewiesenen Effekte eines solchen Trainings
werden von Heuer (1985) zum einen auf eine Optimie-
rung der kognitiven Anteile der Bewegungsaufgabe zu-
rickgefuhrt —also auf rdumlich-bildhafte sowie symbo-
lisch-sprachliche Kodierungen + zum anderen begriindet
er geringe Verbesserungen in rein motorischer Hinsicht,
die ebenfalls aus mentalen Trainingsformen resultieren,
mit der Programmierungshypothese. Danach wird nicht
nur die tatsachlich realisierte, sondern auch die nur vor-
gestellte Bewegung in bestimmten Bereichen des Ge-
hirs programmiert und beim mentalen Uben lediglich die
Weiterleitung der Kommandos an die motorischen Aus-
fihrungszentren unterbunden.

Das mentale Training weist dabei zwei Nachteile auf, die
die Trainingseffekte negativ beeinflussen kénnen: Erstens
ist die Qualitét einer vorgestellten Bewegung gegeniber
dem tats&chlichen Erleben stark vermindert, denn die
vorgestellte Bewegung findet im phdnomenalen Erleben
statt und wird dadurch von anderen, nicht bewegungs-
spezifischen Wahrnehmungen beeintrachtigt. Zweitens
beschranken sich —aus anatomisch-funktionaler Perspek-
tive —die neuronalen Aktivitdten wahrend einer gedankli-
chen Bewegungsausfihrung auf einen begrenzten Kor-
texbereich. Zu wiinschen wére jedoch eine vernetzte, wei-
terflhrende Programmierung, wie sie beim tatsichlichen
Training stattfindet. Aus der empirischen Motorik- sowie
der Klartraumforschung ergeben sich starke Hinweise,
dass ein Training im sogenannten Klartraum far Men-
schen eine Gelegenheit der Bewegungsoptimierung dar-
stellen kénnte, die frei von den genannten Nachteilen ist.

1 Ich méchte mich bei Ernst-Joachim Hossner flr die umfas-
sende Betreuung und Felix Ehrlenspiel flr seine Unterstuit-
zung recht herzlich bedanken.
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Das Klartraumph&nomen ist sowohl in der ,scientific
community“ als auch in der breiten Offentlichkeit weit-
gehend unbekannt, so dass an dieser Stelle die Schil-
derung einiger Befunde aus der Traumforschung not-
wendig erscheint. Ein normaler Mensch durchlauft jede
Nacht mehrmals verschiedene Schlafphasen. Eine die-
ser Phasen ist —neben einigen elektrophysiologischen
Merkmalen —durch rasche Augenbewegungen (REM-
Rapid Eye Movements), sowie eine véllige ,Lahmung”
der Kdérpermuskulatur gekennzeichnet. Ihre Bedeutung
fur die Traumforschung erhalten die REM-Phasen
durch die hohe Korrelation mit lebhaften Traumberich-
ten von Versuchsteilinehmern, wenn sie aus diesen
Phasen geweckt werden. Setzt man den REM-Schlaf
mit Traumschlaf gleich, bedeutet dies, dass ein Mensch
durchschnittlich 90 Minuten pro Nacht traumt.

In einem Klartraum ist sich der Klartrdumer der Tatsa-
che bewusst, dass er traumt. Mit diesem Wissen kann
er das fortlaufende Traumgeschehen mit seinem erleb-
ten Traumkérper willentlich beeinflussen. Dass solche
Ph&nomene (berhaupt existieren, konnte in Schlafstu-
dien nachgewiesen werden. Dabei werden klartraum-
kompetente Versuchsteilnehmer instruiert, abgespro-
chene Blickbewegungen in einem Klartraum durchzu-
fuhren. In den Aufzeichnungen der schlafenden Person
zeigen sich im sogenannten Elektrookulogramm die
vereinbarten Blickmuster wieder —alle anderen physio-
logischen Merkmale, die flr den Schlaf charakteristisch
sind, bleiben dagegen unverdndert (LaBerge et al,
1981). Die Kompetenz, bewusst in das Traumgesche-
hen eingreifen zu kdnnen, ist spontan nur einem gerin-
gen Anteil der Normalbevélkerung zueigen, jedoch lie-
gen verschiedene bewéhrte Techniken vor, um die Auf-
tretenswahrscheinlichkeit von Klartrdumen zu steigern;
es handelt es sich also beim KlartrAumen um eine er-
lernbare Fertigkeit (Erlacher, 2001a).

Sind jetzt aber Lerneffekte zu erwarten, wenn eine klar-
trAumende Person im Traum mit seinem phanomenalen
Korper zielgerichtet Bewegungen Ubt? Fur die Effektivi-
tat eines solchen Klartraumtrainings liegen bislang zwar
nur Einzelfallberichte vor; diese Berichte vermégen je-
doch die Hypothese starker Transfereffekte von einem
Klartraumtraining auf die Bewegungskompetenz im
Wachzustand deutlich zu untermauern. So wurden in
einer Klartraumstudie von Tholey (1981) Teilnehmer in-
struiert, komplexe Bewegungen, wie z.B. das Skilaufen
oder Turnen, im Klartraum zu Uben. Samtliche Teil-
nehmer konnten nach einem Klartraumtraining Uber
deutliche Ubungseffekte bei ihren Bewegungshandlun-
gen im Traum sowie Uber positive Auswirkungen im
Hinblick auf ihr sportliches Kénnen im Wachzustand be-
richten. Eine Forcierung der empirischen Bemuhungen,
die diese Befunde untermauern, scheint an dieser Stel-
le unabdingbar zu sein. Zu diesem Zweck wurde eine
doppelte Forschungsstrategie von Erlacher (2001b)
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formuliert. Theoretisch ist die Vorhersage jedoch klar:
Wenn schon mentale Trainingsformen zu abgesicherten
Leistungssteigerungen fihren, sind solche Effekte erst
recht fur ein Klartraumtraining zu erwarten, da dort —im
Gegensatz zum mentalen Training —zum einen das
ph&nomenal erlebte Koérper-lch im Klartraum und
Wachzustand identisch ist (Tholey, 1984) und zum an-
deren beim Traum die neuroanatomische Unterbre-
chung der Bewegungskommandos nicht schon auf Kor-
texniveau, sondern erst an spaterer Stelle, ndmlich kurz
vor dem Rickenmark, erfolgt (Jouvet, 1994).

Im Hinblick auf die Eingangs gestellte Frage nach Kor-
peranteilen beim Bewegungslernen lassen sich die Er-
Orterungen folgendermafBen zusammenfassen: Geht es
um die rein kognitiven Anteile von Bewegungsaufga-
ben, zeigen schon die umfassenden Forschungsresul-
tate zum mentalen Training, dass es keineswegs des
physikalischen Kérpers bedarf, um Bewegungsleistun-
gen zu optimieren. Entsprechende empirische Belege
aus der Klartraumforschung stehen zum jetzigen Zeit-
punkt zwar noch aus; es ergeben sich jedoch starke
Hinweise fur die Hypothese, dass ein Klartraumtraining
auch in motorischer Hinsicht leistungssteigernd wirkt.
Vorausgesetzt wird dabei stets, dass zwischen phéano-
menalem Koérper-Ich und physikalischem Kérper enge
Wechselbeziehungen bestehen. Diese Annahme je-
doch wird nicht nur durch die skizzierte Befundlage zum
mentalen Training sowie durch vorliegende Klartraum-
berichte gestitzt; es wére dartber hinaus zu fragen,
wie sich denn ein phdnomenales Kérper-lch ausbilden
sollte, wenn nicht in direkter Abh&ngigkeit vom physika-
lischen Koérper. Fur diese Ausbildung erscheint es plau-
sibel, die Existenz des physikalischen Kérpers als not-
wendig vorauszusetzen. Liegt hingegen ein zuverlassi-
ges Kérperschema vor, ist die zentrale Wettbewerbs-
frage folgendermaBen zu beantworten: Wie viel Kérper

braucht der Mensch, um Bewegungen zu erlernen und
zu optimieren? Ein ph&dnomenales Kérper-lch? Ja. Den
physikalischen Kérper? Nein.
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Kommen und Gehen? Pladoyer fir die Aktualitat des Koérpers

am Beispiel des Sports’
SWEN KORNER

Wir bewegen uns wie selbstverstandlich mit Auto, Bus
und Bahn, kommunizieren mobil, héren Dolby-Sur-
round, sehen digital, begreifen Tasten, betasten Schalt-
flachen und surfen durch die digitale Welt des Internet.
Kurz: Wir setzen Vieles in Gang, ohne zu gehen, um
nicht zu gehen —typisches Userschicksal einer ,Tech-
nowelt“ (Lenk, 1994, S. 39)? Auf einen ersten Blick er-
scheint mit dem steten Aufstieg lichtschneller Ent-
lastungs- und Ausdehnungstechnologien vor allem der
menschliche Kérper als defizitdrer Modus seiner selbst,
jede ihm gewidmete Signatur testamentarisch. Humor
ist, wenn man trotzdem schreibt, und dazu besteht nach
einem zweiten und genaueren Blick auf die sozialen
Choreografien des 21. Jahrhunderts begriindeter An-

1 Der Beitrag stellt auszugsweise Ergebnisse einer anlass-
lich des Deutschen Studienpreises der Koérber-Stiftung
zum Thema: Body Check — Wie viel Kérper braucht der
Mensch? erstellten Arbeit vor. Zu einer ausfuhrlicheren Be-
trachtung der Aktualitdt des Korpers Sport, Medien und
Biowissenschaften vgl. Kérner (2002).
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lass. Was Extremsportlern buchstablich ‘letzten Halt’ im
Diesseits gewéhrt, sie Schmerz, Glick oder Angst emp-
finden l&sst, erscheint unter dem distanzierten Blick von
Nanotechnologen oder Werbestrategen schlicht als Ar-
beitsflache inwendigen bzw. duBerlichen Tunings. Dass
also der Kérper immer noch, immer schon (so z.B. beim
Lesen dieser Zeilen) und eben derzeit in besonders ho-
hem MaBe ‘da’ ist, steht somit auBer Frage. Doch was
das eigentlich ist, was wir meinen, wenn wir sagen: ‘Kér-
per‘, daran scheiden sich noch heute die Geister, zumal
Schrift und Sprache in diesem kontextsensiblen Punkt
nur unterkomplex vermitteln —theoretisch schade, aber
gewissermafBen anthropo-logisch und hier vernachlas-
sigenswert. Dieser ultrakurze Body Check kapriziert sich
vielmehr darauf, (1) wider die vordergriindige Plausibilitét
der kultur- und technologiekritischen Denkfigur vom
Kommen und Gehen die gegenwértige Bedeutung des
Koérpers im Extrem- und Fitnesssport schemenhaft her-
auszuarbeiten, um im Anschluss daran (2) den traditio-
nell zwischen Technologie und Kérper getriebenen Keil
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durch Andeutung einer mdglichen, anthropologisch fun-
dierten Reziprozitat zwischen Medienkultur und kérper-
licher Aktivitat —ein wenig —zu lockern.

(1) Die Gleichzeitigkeit von Kérper-Verdrangung“ (Weis,
1993, S. 553) und ,Korperkult” (ebd., 556), diese kultur-
und gesellschaftsspezifische Scheinparadoxie findet ak-
tuell namentlich in der scientific community der Sportwis-
senschaft(en) viel Gehdér und Ausdruck, was kaum ver-
wundert, denn dieses nebenbei profunde Argument in
Sachen ,context of justification” (Marquard, 1986, S. 15,
Stichwort: ‘Gesellschaftsrelevanz’ der Disziplin) bezieht
seine Substanz aus der Empirie: In wohl kaum einem
zweiten Gesellschaftsbereich boomt der Korper derzeit
mehr, als im Sport. ,Gegen die Intellektualisierung des
modernen Lebens” (Bette, 2001, S. 92) und als Reflex auf
arbeitsweltliche Kérperfeindlichkeit erfreut sich gerade der
Sport als Reinkarnationskandidat verlorengeglaubter Er-
fahrungswelten und -weisen hoher Beliebtheit, schlieBlich
Jgreift [er] auf eine BezugsgréRe zurlck, der immer mehr
Menschen Sinngebungskraft zuschreiben, den Korper”
(Bette, 2001, S. 89). In einer Gesellschaft, in der potentiell
finale Bewegungspraktiken wie ,Sterbe-Gymnastik® (Zinn-
ecker, 1990, S. 649) oder Speedskiing nicht minder alltag-
lich zu sein scheinen wie Spinbiking, Bodyshaping oder
KiBoe, kann von einem Mangel an Mdéglichkeiten kérperli-
cher Ruckversicherung nicht ernsthaft die Rede sein. Hin-
ter den Turen zeitgendssischer Fitnessstudios stehen
Mensch und Kérper im Zeichen von Kontrolle. Auf Geheil3
von Fitnesscoach und/oder Display hin wird an- oder ent-
spannt, gelaufen oder verlangsamt, gefahren oder abge-
stiegen. Individualitdt durch exercise (and more) ist ein oft
vernommenes Desiderat, doch bleibt sie unterdessen
nicht gerade dort eine ‘von der Stange’, wo weislich zu-
recht choreografierte, mit einheitlichen motorischen, opti-
schen und kommunikativen Ausdrucksweisen versehene
Fitnesskorper das Bild pragen? Teilen nicht zu Viele ein
und dasselbe Bedurfnis auf ein und dieselbe Weise an ein
und demselben Ort? Im Unterschied dazu platzieren Ex-
tremsportler ihre Kérper auf einem weitaus riskanteren
Feld. Downhillracer oder Freeclimber kultivieren geradezu
ein Abweichen auf Seiten des Unabwéagbaren und schei-
nen soziale Sicherheit durch individuelles Risiko parieren
zu wollen, getreu dem Motto: Je sicherer wir leben, desto
Ofter suchen wir das Risiko. In Momenten gréBter Gefahr
arbeitet sich der ungesicherte Extremkletterer aus den
engen Maschen sozialer Kontrolle heraus, erobert die
Verfligungsmacht Uber sein eigenes Schicksal zuriick und
entwickelt dabei Identitat aus ihrer Negation heraus, ndm-
lich auBerhalb aller Reflexion: am Kérper.

(2) Nicht bestritten werden kann und soll in diesem Zu-
sammenhang, dass allerspétestens in Zeiten von Multi-
media und Virtual Reality das traditionelle Freizeitmono-
pol des Sports briichig geworden ist und im Gegenzug
(tele-)mediale Aktivitdten eine zunehmend beliebtere Al-
ternative bieten. Als Beleg dafiir kann vor allem der ,kon-
tinuierliche Anstieg des taglich fur die Nutzung von au-
diovisuellen Medien reservierten Zeitbudgets® (Schwier,
2000, S. 126) gelten. Dass hingegen bewegungsorien-
tierte Korperthematisierungen angesichts des vielbe-
schworenen Virtualboom nicht notwendig verblassen,
scheint vor allem im Bereich populérer Jugendkulturen
Bestatigung zu finden. ScHWIER (ebd., 125) zu Folge ist
beispielsweise in der (bundesrepublikanischen) Street-
ballszene das Verhaltnis von ,Simulationskultur und
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Sportlicher Erlebnisorientierung® durchaus symbiotisch,
im Sinne einer ,auf den ersten Blick widersprichlichen
Gleichzeitigkeit* und Wechselbeziehung zu denken. Ein
diesbezuglicher Erklarungsversuch kénnte anthropolo-
gisch argumentieren: Computerspiele, zumal solche, in
denen reale Bewegungssequenzen realer Sportler qua
Motion Capturing in virtuelle Ubersetzt werden, besitzen
Appellcharakter fur leiblich-fundierte Nachahmungs- und
Darstellungsprozesse: Sie fordern buchstéblich heraus.
Wenngleich es nicht sein muss, so kann jedoch das auf
dem Bildschirm erscheinende Simulacrum flir den Spie-
lenden zu etwas Vor-Bildlichem werden, ,an dessen Stel-
le er stehen kénnte und dessen Mienen und Gesten® —
und wir ergédnzen: Bewegungen —,er daher auch mit sei-
nem eigenen Leibe nachahmen kann“ (Plessner, 1982, S.
396). Von Bedeutung in diesem Zusammenhang ist nicht
so her, wie das Nachahmen virtualisierter Bewegungsmus-
ter theoretisch plausibilisiert werden kann, als vielmehr
die Tatsache, dass so etwas wie ,Jeiblich-fundierte Nach-
ahmung"” (Schwier, 2000, S. 135) angeregt durch virtuelle
Bewegungsvorbilder méglich ist. Auf die eingangs ausge-
legte Problemstellung hin prazisiert bleibt festzuhalten:

1. Wer von einer technologischen Verdrdngung des
Kérpers redet, darf von dessen Boom nicht schwei-
gen. Letzterer ist (auch) Sache des Sports, der sich
somit bei seiner Méglichkeitsbedingung —dem Kér-
per —revanchiert, indem er seinerseits zu dessen
Konjunkturbedingung wird.

2. Angesichts vielfaltiger und z.T. noch ungeklarter
Verflechtungen zwischen Korper, Mensch und der
Welt der Computertechnologie hatte ein Denken auf
‘Héhe der Zeit’ Platz zu schaffen fur Reales und Vir-
tuelles, fur Medien und Sport und damit jeder einsei-
tigen Deutung von Wirklichkeit ihre Mdglichkeiten
entgegenzuhalten.
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Ricken als Vision: Ein Blick verandert die Welt?!
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MANFRED WEGNER, MEIKE MESSER & HANNA SCHMITT

Einfiihrung

-Body Check. Wie viel Kérper braucht der Mensch?*, so
wird der 3. Studienpreis der Korber Stiftung eingeleitet.
Was kann dies fir eine sportwissenschaftliche Ausei-
nandersetzung bedeuten? Body Check bedeutet ,Check
your body!“ Fokussiere auf Bereiche, die eine erhdhte
Aufmerksamkeit verlangen. Ob nun aus der Innensicht
oder AuBensicht, fir unsere Gruppe war es der Rlcken.
Diese Region des Kérpers ist nicht ohne, auch sprach-
lich: Mancher Streit wird auf dem Riicken anderer aus-
getragen oder jemand hat zu einer Sache ,Rickgrat*
gezeigt —jedes Mal Ubernimmt der Ricken eine stit-
zende bzw. schutzende Funktion. Die Idee war gebo-
ren, nun ging es an die Umsetzung. Zun&chst sollte die
Fragestellung theoretisch und empirisch fundiert wer-
den, um dann in einer experimentellen Studie zu pri-
fen, inwieweit Personen in Alltagsbewegungen auf ihren
Ricken sensibilisiert werden kdnnen.

Theoretischer und experimenteller Hintergrund

Was steckt dahinter, wenn sich der Riicken meldet. Ri-
ckenschmerzen gehéren zu den héufigsten Beschwer-
den der Europ&er und Nordamerikaner, mit Folgen fur
das gesamte Gesundheitssystem. Seit 1993 gehdren
Ruckenleiden zur Liste der Berufskrankheiten, ca. 15%
aller Arbeitsunfahigkeitstage gehen auf Rulckenproble-
me zuriick (Bundesministerium fiir Gesundheit, 1998).
Warum ist aber trotz innovativer medizinischer und
technischer Verfahren und fortschrittlicher Therapien
kein deutlicher Rickgang dieser Rickenschmerzen zu
verzeichnen? Dank des groBen Angebots an Riicken-
schulkursen und Aufklarungskampagnen sind bereits
sehr viele Menschen Uber rickengerechtes Bewegen
informiert. Die Anzahl an Praventions- und Rehabilitati-
onsangebote sind umfangreich und vielschichtig. Sie
reichen von Volkshochschulkursen, Selbsthilfegruppen,

Aufklarungskampagnen Uber Physiotherapie bis hin zu
Ruckenschulkursen im Sportverein. Das Paradoxe an
dieser Situation ist jedoch, dass die Zahl an Rickenbe-
schwerden trotz der intensiv betriebenen Prévention
nicht zuriickgeht. Dabei ist es weniger das Wissen (ber
Fehlhaltungen oder fehlerhaftes Heben. Erst wenn die
Schmerzen unertraglich werden, scheinen viele Betrof-
fene ihren Riicken ernst zu nehmen.

In unserer Untersuchung wollen wir allerdings nicht an
dem Punkt ansetzen, wo es bereits schmerzt und eine
Riickenschule nur Schlimmerem vorbeugen kann, son-
dern es geht um die Verbesserung des Koérperbewusst-
seins, um die Voraussetzungen und die Motivation fir
rickengerechte Verhaltensmuster im Alltag. Methodisch
wird der Weg Uber ein Laborexperiment gewéhlt, d.h.
die Rahmenbedingungen fiir die Intervention sollen so
weit als méglich kontrolliert werden, um kausale Aussa-
gen Uber ein Ursache-Wirkungsverhaltnis zuzulassen.
Als Kriterien fir ein echtes Experiment (Scheid &
Wegner, 2001) gelten die systematische Variation der
Untersuchungsbedingungen, vorab formulierten Hypo-
thesen, sowie eine randomisierte Zuordnung der Pro-
banden (Pb) und eine Kontrolle von Stérbedingungen.

Als Manipulation wird eine Intervention durchgefihrt,
d.h. die Pb, die am Experiment teilnehmen, bekommen
eine Rickmeldung Uber ihr Verhalten und haben die
Mdoglichkeit zu lernen. Diese Rickmeldung erfolgt be-
zlglich des Hebens und Sitzens in Alltagssituationen.
Sie sollen selbst sehen, wie sie mit ihrem Ricken um-
gehen und kdnnen ihr Verhalten darauf einstellen. Das
erfolgt einerseits Uber ein Videofeedback mit einer auf-
genommenen Videosequenz, andererseits Uber ein re-
lativ neuartiges Geréat, den MotionReporter. Das ist eine
Videobrille (Head Mounted Display), die dem Trager ei-
nen unmittelbaren Blick auf seinen Kdérper und seine
Bewegungen zulésst, d.h. Gber die Aufnahme mit einer

in Gottingen.

an denen auch aktuell geforscht wird.
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WEGNER, MESSER & ScHMITT: Riicken als Vision

Videokamera wird das Bild direkt in das Brillendisplay
eingespeist, so dass die Person in der Bewegung un-
mittelbar auf die Bewegung reagieren kann. In ersten
Studien (Jungclausen, 1999) konnte bei Ganzkérper-
bewegungen gezeigt werden, dass der MotionReporter
nur dann Vorteile bringt, wenn die Zielbewegung u.a.
auch in Originalgeschwindigkeit présentiert wird.

Dieser bewegungswissenschaftliche Feedbackansatz
zur kognitiven Représentation von Bewegungen wird im
Zusammenhang mit dem Ansatz der Verhaltensénde-
rung experimentell variiert. Zundchst wird erwartet,
dass Lernen zu einer kurzfristigen Verhaltensénderung
fihrt, wenn Personen auf nicht riickengerechte Verhal-
tensmuster aufmerksam gemacht werden. Dariber hin-
aus wird von einer starkeren Sensibilisierung durch ein
Feedback uber den MotionReporter ausgegangen. Im
Ergebnis wird erwartet, dass sich durch diese erhéhte
Aufmerksamkeit auf die eigene Bewegung eine Sensibi-
lisierung auf ein riickengerechtes Heben und Sitzen in
Alltagssituationen erreicht wird. In die Kontrolle der Un-
tersuchungsbedingungen geht auch die geschlechts-
und altersbezogene Prifung ein.

Methode

Die Untersuchung wird mit Personen aus dem regulé-
ren Berufsalltag mit sitzender Tatigkeit durchgefihrt. In
einer Krankenkasse konnten 56 Mitarbeitern (27 Man-
ner und 29 Frauen) im Alter von 24 bis 62 Jahren ge-
wonnen werden. Die Pb waren kaum sportlich aktiv und
hatten zu 81% bereits einen Rilckenschulkurs absol-
viert. Die Untersuchungssituation ist in der Weise stan-
dardisiert worden, dass die Pb jeweils unbemerkt beo-
bachtet werden konnten.

Der Untersuchungsplan geht aus der Beschreibung des
Untersuchungsablaufs hervor (Schmitt & Messer, 2001;
Wegner, 2001): Nach der BegriBung werden alle Pb
einer Spielsituation ausgesetzt. Als Spielidee wird den
Pb vermittelt, in drei Durchgéngen die folgenden Ge-
genstande (Balle, Biicher, Transportkiste) nacheinander
aufzuheben, Uber eine Strecke zu tragen und sie dann
bestimmten Begriffen zuzuordnen (,Ball-Wagen®, ,BU-
cher-Wurm®, ,Wasser-Kiste“). Im Anschluss wird ein
Fragebogen ausgefiillt. Sowohl die Spielsituation wird
Uber Video aufgezeichnet (Kriterium: Heben der Trans-
portkiste), als auch das Sitzen beim Ausfullen des Fra-
gebogens.

Im Versuchsplan ist dies die Vortestphase mit einer
teilnehmenden Beobachtung. Die Verhaltenskriterien
fir das Heben und Sitzen (Abh&ngige Variablen) sind
Uber einen Kriterienkatalog definiert und umfassen u.a.
die Stellung der FUBe, die Beckenkippung, Oberkérper-
haltung, das Fuhren des Gewichtes, etc. Die Leistun-
gen werden in einem Rating zusammengefasst, die der
Notenskala (0-15 Punkte) entspricht.

Die Intervention ist Teil der zweiten experimentellen
Phase. Die Pb werden unbemerkt und zuféllig durch
Minzwurf einer Experimental- und einer Kontrollgruppe
zugeordnet. Die Sensibilisierung erfolgt in der Experi-
mentalgruppe Uber den MotionReporter, bei der Video-
gruppe Uber den Bildschirm. Die vorher aufgenomme-
nen Videosequenzen des Hebens und Sitzens werden
jeweils eingespielt und bezogen auf die optimierten Kri-
terien mit den Pb durchgesprochen. Dann bekommen
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die Pb die Mdglichkeit, die Hebebewegungen mit einer
Kiste erneut auszuprobieren. Im Gegensatz zur Kon-
troligruppe erhélt die Experimentalgruppe eine unmit-
telbare Ruckmeldung wéhrend des Bewegens Uber das
Display im MotionReporter.

AbschlieBend wird erneut ein Fragebogen ausgefillt
und das Aufrdumen der Spielgeréate jeweils unbemerkt
beobachtet. Die tber Video erfassten Verhaltensmuster
(Sitzen und Heben) gehen als AV fir den Nachtest in
die Analyse ein. Weitere AV sind die Selbst- und Situa-
tionsbewertungen im Vor- und Nachtest Uber die Fra-
gebogenerhebung. So sind 7 ltems auf einer 5-stufigen
Skala von ,trifft zu“ bis ,trifft nicht zu“ beantwortet wer-
den wie bspw. ,Das Training hat mich auf rickenfreund-
liche Bewegungen aufmerksam gemacht, ,lch werde
meinen Arbeitsplatz rickenfreundlicher gestalten® oder
Jch werde mein Umfeld auf rlickenfreundliches Heben
aufmerksam machen®. Diese Analyse soll prifen, in-
wieweit Unterschiede hinsichtlich der Sensibilisierung
auf die Untersuchungsbedingungen festzustellen sind.

Ergebnisse

Die Daten der Selbstbeschreibung zeigen keine Unter-
schiede in den Untersuchungsbedingungen auf. Das gilt
sowohl fur die geschlechtsbezogene Priifung als auch
fur altersspezifische Unterschiede (bis 35 Jahre, zwi-
schen 35 und 44, gréBer 44 Jahre). Um die Bedeut-
samkeit der Untersuchungssituation und der Rickmel-
dungen herauszustellen sind jeweils drei AuBerungen
zum Heben und Sitzen zusammenfasst:

~Schwere Kisten hebe ich anders!“

Jch war mal Gewichtheber. Ich kénnte die Kiste auch mit ei-
nem Arm heben.”

Lich weil3 wie das richtig geht, aber das ist mir zu unbequem!*
+Normalerweise trage ich Récke, da kann man nicht so breit-
beinig stehen und sitzen.”

+Eigentlich denke ich daran; ist ja auch fast richtig so, oder?*
sIch kann schon gar nicht anders, weil mein Rucken kaputt ist!“

Die Bewegungsbeobachtungen zeigen folgende Ergeb-
nisse: Erwartungskonform gibt es im Wilcoxon-Test sig-
nifikante Effekte vom Vor- zum Nachtest. Beide Grup-
pen zeigten aufféllige Defizite (Heben 3+, Sitzen 4-) im
Vortest. Die Verhaltensbeobachtungen im Nachtest wa-
ren dann stark verbessert (Heben 2+, Sitzen 2).

Fir den Vergleich der Rickmeldebedingung zeigt sich
kein statistisch bedeutsamer Effekt. Die Verbesserung
in den Verhaltensbeobachtungen (Heben, Sitzen) sind
gleichermaBen fur die Experimentalgruppe (MotionRe-
porter) als auch fur die Kontrollgruppe (Videoriickmel-
dung) festzustellen. Der erwartete MotionReporter-
Effekt blieb also aus.

Diskussion und Fazit

Die Relevanz und Bedeutsamkeit der Untersuchungssi-
tuation (Interne Validitat) wird durch die hohe Motivation
und die Attributionsmuster hinsichtlich der Ruckmel-
dungen deutlich. Zentral fir die Aussagen sind weniger
die Daten der Introspektion als die objektiven Verhal-
tensbeobachtungen. Im Sinne einer kurzfristigen Ver-
haltensédnderung zeigt sich eine Verbesserung in bei-
den Verhaltenskriterien. Sowohl im Heben, aber noch
deutlicher im Sitzen haben die Pb in einer unbemerkt
beobachteten Situation ihr Verhalten riickenfreundlich
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ausgerichtet. Die Pb, unabhangig von geschlechts- oder
alterspezifischen Merkmalen, werden durch die experi-
mentelle Situation hoch motiviert und konnten die
Rickmeldung fur sich positiv umsetzen. Dies wird zu-
mindest in einer kurzfristigen Verhaltensénderung deut-
lich, die im Sinne der Hypothese interpretiert wird.

Der erwartete Effekt der Riickmeldebedingung des Mo-
tionReporters blieb allerdings aus. Zu beobachten war,
dass beide Untersuchungsgruppen gleichermaBen mo-
tiviert waren, am Experiment teilzunehmen. Auch hatte
die Kontrollgruppe eine intensive Rickmeldung Uber ih-
re Verhaltensweisen. Daruber hinaus war die Zeit natir-
lich sehr kurz, so dass sich eine mégliche intensivere
Auseinandersetzung Uber den MotionReporter nicht
unbedingt in einem Effekt zeigen musste.

Fur den Untersuchungsansatz ist zu betonen, dass be-
reits im Vortest sehr aufféllige Haltungsprobleme fest-
stellbar waren, auch bei einer Probandengruppe, die
zum groBBen Teil bereits Erfahrungen mit Riickenschul-
kursen hatte. Umso erfreulicher ist der kurzzeitige
Lerneffekt mit einer Sensibilisierung auf den Rucken.
Ein Follow-up zur Prifung einer Langzeitwirkung ist
nicht durchgefiihrt worden. Der experimentelle Aufbau
zeigt, dass unter kontrollierten Bedingungen und der
hohen Représentativitdt dieser berufstadtigen Untersu-
chungsgruppe der Effekt eines Sensibilisierungstrai-
nings gepriift werden kann. So sind es gerade die all-
tagsnahen Bewegungen, die eine Sensibilisierung auf
den Rucken verlangen. In diesem Fall zeigt sich unter
experimentell kontrollierten Bedingungen, dass — zu-
mindest kurzfristig —das Verhalten gedndert wird. Fir
einen ,Body Check" erscheint diese Strategie sinnvoll.

Kontakte

Bundesinstitut fir Sportwissenschaft (BISp)

Ehrenamtliche Gremien des BISp neu berufen

Der Bundesminister des Innern hat im Einvernehmen
mit dem Deutschen Sportbund die Mitglieder der eh-
renamtlichen Gremien des BISp berufen. In seinem Amt
als Direktoriumsvorsitzender wurde Prof. Dr. Dietmar
Schmidtbleicher (Frankfurt/Main) bestatigt, der gleich-
zeitig Vorsitzender des Fachbeirates ,Trainings- und
Bewegungswissenschaft, Sportgerate- und Techno-
logieentwicklung® ist. Die Vorsitzenden der Fachbeiré-
te ,Medizin, Dopinganalytik, Behindertensport®, Prof.
Dr. Wilfried Kindermann (Saarbrlicken), und ,Sozial-
und Verhaltenswissenschaft, Sportstatten®, Prof. Dr.
Dieter Hackfort (Minchen), bilden zusammen mit
dem Vertreter des DSB, Generalsekretéar Dr. Andreas
Eichler, das Direktorium.

Die Fachbeirate, die sich in verschiedene Fachgrup-
pen aufteilen, haben die Aufgabe, das BISp fachlich
zu beraten, die sportwissenschaftlichen Forschungs-
vorhaben wissenschaftlich zu begutachten und den
Ergebnistransfer zu unterstiitzen. Das Direktorium
wirkt u.a. mit bei der Aufstellung des Forschungspro-
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Prof. Dr. Schmidtbleicher
Prof. Dr. Kindermann Direktorium
Dr. Eichier (DSB)

Dies gilt fur eine frihzeitige Sensibilisierung auf ein
rickengerechtes Verhalten. Vielleicht ist auch gerade
dann eine solche Intervention glnstig, wenn Personen
unbemerkt auf ihre Verhaltensdefizite aufmerksam ge-
macht werden. Aber dies sollten weitere, problemorien-
tierte Studien zeigen —vielleicht eine Aufgabe flr den
néchsten Studienpreis, dessen Ausschreibung in klrze
folgen wird.
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