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GruBwort der Veranstalter

Wir freuen uns, Sie in Freiburg zur 37. Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft fur
Sportpsychologie (asp) begriRen zu durfen.

Das Thema der Tagung ,Selbststeuerung im Sport“ richtet den Fokus auf einen
psychologischen Sachverhalt, der in ganz unterschiedlichen Bereichen der sport-
wissenschaftlichen Forschung und Praxis zum Tragen kommt. Prozesse der
Selbststeuerung sind sowohl in der grundlagen- als auch in der anwendungsorien-
tierten Sportpsychologie von zentraler Bedeutung. Sie spielen z.B. eine Rolle bei
der volitionalen Handlungskontrolle, der Selbstmotivierung, der Aufmerksamkeits-
steuerung, der Aktivationsregulation, der Stressbewaltigung ebenso wie beim Be-
wegungslernen und Mentalen Training. Andere, hier nicht aufgeflihrte Bereiche,
kommen dazu, z.B. auch die Prozesse der sozialen Selbststeuerung in Gruppen.
Generell gesprochen werden mit dem Tagungsthema jener inneren Prozesse in
den Blickpunkt geriickt, die das Handeln und Erleben im Leistungs-, Freizeit- und
Gesundheitssport willentlich energetisieren und lenken.

Der vorliegende Abstractband dokumentiert auf beeindruckende Weise, aus wie
viel unterschiedlichen Perspektiven das Tagungsthema beleuchtet werden kann. In
Uber 100 Beitrdgen wird ein weit gespanntes und gehaltvolles wissenschaftliches
Programm présentiert, das mit Sicherheit nicht nur dem bloBen Informationsaus-
tausch, sondern auch dem gemeinsamen Nachdenken und Entwickeln neuer Ideen
dienen wird. Besondere Impulse erwarten wir uns hier auch von den vier Hauptvor-
trdgen, die von national und international renommierten Wissenschaftlern uber-
nommen werden.

Ohne die Unterstltzung von vielen Seiten ist die Durchfiihrung einer Tagung in die-
ser Form nicht mdéglich. Unser Dank gilt insbesondere den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Freiburger Sportinstituts und den vielen Studierenden, die an der
Ausrichtung der Tagung mithelfen, aber auch all jenen, die von auBBen durch ihre fi-
nanzielle und materielle Unterstitzung wesentlich zur Erméglichung der Tagung
beigetragen haben; in besonderem MaBe gilt dies fur das Bundesinstitut fur Sport-
wissenschaft, fir dessen grof3ziigige finanzielle Unterstitzung wir herzlich danken.

Wir freuen uns mit lhnen auf drei interessante und anregende Tage, und hoffen,
dass lhnen die Tagung Uber den fachlichen Ertrag hinaus auch atmosphérisch in
angenehmer Erinnerung bleiben wird.

Herzlich willkommen in Freiburg!
Reinhard Fuchs

Harald Seelig
Wiebke Gdéhner
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GruBwort des Vorsitzenden der asp

Im Namen des asp-Vorstandes mdéchte ich Sie recht herzlich zur 37. Jahrestagung
der asp begriBen. Nachdem eine der ersten Tagungen 1972 in Freiburg stattfand,
sind wir wieder zu einem der Ursprungsorte unserer Tagungstradition zurtckge-
kehrt. Die Tagungen dienen in erster Linie dem wissenschaftlichen Austausch der
Teilnehmer und Referenten, sie stellen aber auch eine Blihne flir das ausrichtende
Institut und die Organisatoren dar, sich selbst und die eigenen wissenschaftlichen
Positionen zu prasentieren. Ich bin zutiefst Uberzeugt, dass dies Reinhard Fuchs
und seinem Team sehr gut gelingen wird und dass wir es bedauern werden, nicht
schon haufiger in Freiburg zu Gast gewesen zu sein.

Die asp-Tagungskultur hat sich Uber die Jahre gut eingespielt: Neben nationalen
und internationalen Hauptreferenten wird es eine groBBe Anzahl von Vortrédgen in
den Arbeitskreisen und viele interessante Posterpréasentationen geben, die ein ak-
tuelles Bild vermitteln, zu welchen Themen gegenwartig geforscht wird. Im Vorfeld
der Tagung wird ebenfalls wieder ein Nachwuchsworkshop durchgefuhrt, fir den
namhafte Referenten gewonnen werden konnten.

Darlber hinaus wollen wir aber auch einen neuen, zuséatzlichen Akzent mit der asp-
Ehrenvorlesung setzen. Mit dieser Vorlesung ist das Ziel verbunden, Kolleginnen
und Kollegen zu ehren, die sich durch ihr wissenschaftliches Lebenswerk in beson-
derem MaBe fir die Sportpsychologie verdient gemacht haben. Diese Vorlesung
soll der sportpsychologischen Wissensgemeinschaft sowohl Geschichte als auch
Perspektiven des Faches aufzeigen. Der Vorstand hat einstimmig Henning Allmer
als ersten Preistrager ausgewahlt. Wir freuen uns alle, dass der langjahrige asp-
Vorsitzende die Aufgabe angenommen hat und uns seinen Standpunkt zu Ge-
schichte und Perspektiven der Sportpsychologie auf anregende Weise vermitteln
wird.

Joérn Munzert

asp-Vorsitzender
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Volitionale Prozesse im Sport:
Der Beitrag der Gesundheitsverhaltenstheorie

Ralf Schwarzer
Freie Universitat Berlin

Wie Menschen eine Intention zum Gesundheitsverhalten bilden, laBt sich relativ
leicht erklaren und vorhersagen. Viele sozial-kognitive Modelle enthalten nitzliche
Pradiktoren wie z.B. Einstellungen, Normen, Risikowahrnehmungen, Selbstwirk-
samkeitserwartungen und Handlungsergebniserwartungen. Schwieriger dagegen
ist die Erklarung und Vorhersage des tatsédchlichen Gesundheitsverhaltens. Zwi-
schen Intention und Verhalten liegen Barrieren und volitionale Prozesse wie zum
Beispiel Handlungsplanung und Handlungsinitiative. Solche Prozesse werden von
persénlichen Ressourcen (z.B. Selbstwirksamkeit) und sozialen Ressourcen (z.B.
Social Support) beeinfluBt. In dem vorliegenden Beitrag sollen Handlungsplanung
und Selbstwirksamkeit herausgegriffen und néher beleuchtet werden. Anhand em-
pirischer Forschungsbefunde zur kdrperlichen Aktivitat sollen Zusammenhange in-
nerhalb der postintentionalen Phase gepruft werden. Die Handlungsplanung er-
weist sich in verschiedenen Analysen als guter Mediator zwischen Intention und
Verhalten. Daneben hat sich der Versuch bewahrt, das Konstrukt der Selbstwirk-
samkeitserwartung phasenspezifisch zu definieren, also unterschiedliche Items da-
fur innerhalb der Motivationsphase und der Volitionsphase zu entwerfen, weil da-
durch ein proximaler Pradiktor fir das tatséchliche Verhalten erzeugt werden kann.
Die SchlieBung der Intentions-Verhaltens-Licke kann also entweder Uber die
Selbstwirksamkeit oder die Handlungsplanung erfolgen, wobei letztere unter Kos-
tengesichtspunkten die billigere Interventionsstrategie darstellt.

Understanding physical activity as a health behaviour:
There is no simple answer to a simple question

Stuart Biddle

British Heart Foundation National Centre for Physical Activity & Health, School of Sport & Exercise
Sciences, Loughborough University, UK

“The wise, for cure, on exercise depend” (John Dryden, 1631-1700)

“Exercise is bunk. If you are healthy, you don’t need it; if you are sick, you shouldn’t
take it” (Henry Ford)

There are many different ‘lay’ views on the benefits of physical activity and exer-
cise. Despite the overwhelming evidence concerning the benefits, we know that the
majority of those in the industrialised world are not sufficiently physically active to
gain such benefits and, as such, are prone to many diseases that are largely or par-
tially the result of inactivity. Although there is, no doubt, much to learn about the
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benefits of physical activity (e.g., accumulated bouts; outcomes associated with dif-
ferent types of activity; genetic influences), a key question is ‘what do we need to
do to increase population levels of physical activity?’ This is a simple question but
requires a more complex answer!

The field of study concerning the understanding and promotion of physical activity
for health is large. Consequently, | will be selective in my choice of themes and will
be aiming my lecture at those less familiar with a wider behavioural perspective on
physical activity that goes beyond individual psychology. Specifically, | will address:

e The behavioural epidemiological perspective, advocated by Sallis and Owen
(1999), as an organising framework for linking key themes of physical activity
research

e An ecological perspective of the study of physical activity, allowing coverage of
intra-personal, inter-personal, and social-environmental factors

e Key issues in interventions designed to increase physical activity, including a
recognition that interventions can occur at several levels, including individual,
group, community, and societal levels.

I conclude with the view that there is no easy answer — we need a multifaceted un-
derstanding of physical activity behaviour, including a better understanding of be-
havioural choices for physical inactivity, and socio-historical changes that may, or
may not, have occurred that have led to current concerns about physical activity
and health, such as the current concern about obesity.

Mentales Training

Hans Eberspéacher
Universitat Heidelberg

Begreift man den Menschen als bio-6kosozial-mentales System, kommt der internen
Repréasentation von Bedingungen situations- und anforderungsgerechten Handelns
eine zentrale Steuerungs- und Regulationsfunktion zu. Das Mentale Training (MT)
versteht sich als Methode der Wahl zur Entwicklung, Stabilisierung und Optimierung
interner Handlungsreprasentation durch Probehandeln, also ohne gleichzeitige prak-
tisch-motorische Ausfihrung. Dabei handelt es sich im Kern um das planméBig wie-
derholte, systematische, bewusste und kontrollierte Trainieren von Vorstellungen,
verstanden als interne Landkarten (cognitive maps) in ihrer Funktion als Prif- und
FihrungsgréBen fir Handeln. Ziele des MT kénnen sich auf den Eigenzustand, auf
technische sowie taktische aber auch strategische Handlungsmuster beziehen.

Besonders der Hochleistungssport gilt seit je als angestammtes Anwendungs- und
Forschungsfeld des MT. In der Sportwissenschaft finden sich entsprechend vielfalti-
ge Studien und damit auch hinreichend plausible empirische Belege fir seine Taug-
lichkeit. Die Bemihungen um eine theoretische und empirische Fundierung scheinen
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im letzten Jahrzehnt allerdings Uber das Hypothesenniveau hinaus zu kommen, mit
neuen und wie es scheint perspektivischen Impulsen aus der neuro- und biopsycho-
logischen Gehirnforschung. Hier finden sich inzwischen Hinweise auf schliissige Er-
klarungsansétze.

Der Vortrag thematisiert zunéchst die begriffliche und theoretische Diskussion um
das MT. Es wird dann ein vom Autor entwickeltes System des MT in finf Schritten
(Instruktion, Deskription, Visualisierung/Internalisierung, Knotenpunkte und Rhythmi-
sierung) mit den verschiedenen Zielen und Formen des subvokalen, external und in-
ternal observativen (Visualisierung) sowie ideomotorischen Trainings mit seinen je
spezifischen Anwendungsvoraussetzungen vorgestellt. Besonderes Augenmerk gilt
dann weiterfiihrenden aktuellen Befunden der einschlagigen Gehirnforschung wel-
che die Wirkungen mentaler Ubung neuartig belegen kénnten. AbschlieBend werden
ausgewahlte Forschungsfelder und -projekte aus der Heidelberger Arbeitsgruppe
skizziert. In diversen Bereichen neben dem Hochleistungssport liegen erste ermuti-
gende Erfahrungen mit dem MT u.a. in der rehabilitativen Medizin (Mentales Geh-
training nach HUft-TEP), in der Chirurgie (laparoskopische Cholezystektomie) vor.

Flexible tenacity in goal pursuit

Peter Gollwitzer
New York University / Universitat Konstanz

A self-regulation perspective on the pursuit of goals is presented that focuses on
making plans as a means to facilitate goal attainment. It is suggested that making
if-then plans (i.e., forming implementation intentions) that link anticipated critical
situations to goal-directed responses automate goal striving. As a consequence,
getting started is facilitated and straying off course is prevented. With respect to the
latter, | will discuss different types of if-then plans that focus either on the suppres-
sion of disturbances (e.g., bad habits) or the spelling out of the wanted goal pursuit,
thus preventing unwanted intrusions from inside (e.g., ego-depletion) or outside
(e.g., social loafing). | will present a line of research exploring the question of
whether if-then plans lead to rigidity in goal pursuit. As it turns out, if-then plans al-
low for a high degree of flexibility, and they can even be used to install flexibility into
action control that is afflicted by rigidity.

18 Hauptvortrage
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Theories to Promote
Physical Activity



Einleitung

Sonia Lippke
University of Alberta, Canada

The most effective interventions to improve behaviour change are based on theo-
retically-driven approaches. Two issues arise with that: Firstly, useful theories and
models are needed. Secondly, their effectiveness has to be tested. Therefore, theo-
ries should be applied to several domains of physical exercise and assessed in dif-
ferent population samples. This symposium brings together international experts
using different theoretical approaches to change physical activity and thereby to
improve the health status of individuals. Stuart Biddle gives an introduction and
critical review on different psycho-social and behavioural theories, as well as con-
clusions for designing and improving interventions to change behaviour. Anja
Achtziger and colleagues present findings from a short intervention targeting goal
and implementation intention, and how they can help coping with stressful sport
events. Benjamin Schiz and colleagues also investigate implementation intention/
action planning and test the additional effect of coping planning and action control
to improve physical activity of cardiac patients after their rehabilitation. Jochen
Ziegelmann tests a planning intervention, too, which he tests in a self-administered
vs. interviewer-assisted mode. The effects are analysed in orthopaedic rehabilitation
patients with special emphasis of aging aspects and differential patterns for adoption
and maintenance. Also investigating initiation and maintenance processes, Sonia
Lippke and colleagues test a hybrid stage and continuous model in a sample with
highest need to become and stay active: Individuals with type 2 diabetes.

Theories of physical activity behaviour: Do we focus too much
on psychology and not enough on behaviour?

Stuart Biddle
Loughborough University, UK

Behavioural research into physical activity, and typically in ‘exercise psychology’,
has developed from early descriptive approaches to more theoretical ones. De-
scriptive research is typified by large-scale surveys on motives for participation, an-
ticipated or expected outcomes, and perceived barriers to physical activity, as well
as descriptive profiles of exercise adheres vs. dropouts. This is a good place to
start but not finish!

In exercise psychology, a variety of theories have been used to predict and explain
physical activity, or markers of behaviour such as intentions. Claudio Nigg and | have
suggested that these theories might best be understood through a 4-way classifica-
tion (Biddle & Nigg, 2000). These categories are belief-attitude theories (e.g., Theory
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of Planned Behaviour), competence-based theories (e.g., self-efficacy), control-
based theories (e.g., self-determination theory), and decision-making theories (e.g.,
the Transtheoretical Model). There are many other theories, of course, but these
categories seem to capture the literature so far. However, it does raise the funda-
mental question of what exercise psychologists are trying to achieve by using such
models.

Bartholomew et al. (2001) suggest a distinction between analyzing the ‘problem’
(what they call the ‘theory of the problem’) and the behaviour (‘theory of action’).
The former is concerned more with the determinants of behaviour and how these
enable interventionists to create appropriate objectives, while the latter is con-
cerned with behaviour change methods. Using this framework, | will use the Theory
of Planned Behaviour as an example theory that has been studied extensively in
exercise psychology and analyze whether we have spent too much time on the
‘theory’ and not enough on the ‘problem’ or behaviour. If we conclude that we have,
exercise psychologists will need to embrace wider social-ecological models of
physical activity behaviours.

Coping with stressful events via implementation intentions

Anja Achtziger', Norbert Michalski' & Peter Gollwitzer'?
"Universitat Konstanz; 2New York University, USA

Introduction. Studies of health promoting behaviours showed that forming an im-
plementation intention can be a strong self-regulatory strategy of supporting the re-
alization of unpleasant intentions (e.g., exercising after hip replacement surgery;
Orbell & Sheeran, 2000; for review Sheeran, Milne, Webb, & Gollwitzer, in prep.).
During a competition, stressful situations can cause unpleasant feelings and fear,
accompanied by high physiological arousal, thereby leading to impaired perform-
ance. Based on the cited studies of health promoting behaviours, we investigated
whether implementation intentions can be an instrument for coping with stressful
events during a competition.

Procedure. 111 tennis players (33 women, 78 men) from different German leagues
participated in the study. One day before an important match they were trained to
set goal intentions and implementation intentions respectively, formulated in order
to cope with stressful events. Participants choose 6 out of 167 implementation in-
tentions, compiled on the basis of former studies investigating successful coping
behaviour during stressful situations in sports (e.g., relaxation exercises at the on-
set of physiological arousal). Shortly before the match began, participants were re-
minded of their goal intentions and implementation intentions respectively by the
experimenter. After the match, participants rated their subjective feelings of stress,
nervousness, coping with stressful events, and the performance on the day in com-
parison to former matches. Furthermore, trainers and team-mates were asked to
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rate participants on the same dimensions with regard to the performance on the
day. Finally, we recorded participants’ final score in the match.

Results and Discussion. Like hypothesized, participants in the implementation inten-
tion condition were rated as more effective, fitter and better in coping with stressful
events by their trainers and team-mates in comparison to former matches. Further-
more, they won their matches more frequently than participants who did not set a
goal at all or the goal intention only. Comprising, it can be concluded that forming im-
plementation intentions is an efficient way of self-regulating stressful events.

... what if something crops up? Action planning, coping planning
and action control protect good intentions from good reasons
to refrain

Benjamin Schiiz!, Falko Sniehotta® & Urte Scholz'
"Freie Universitat Berlin; 2University of Aberdeen, UK

Introduction. Planning and action control aim at facilitating the translation of inten-
tions in behaviour. Action planning and coping planning (Sniehotta, Scholz, Schwar-
zer & Schiiz, in press) links action enactment and concrete coping procedures for
difficult situations to external or internal cues. Action control refers to self-regulation
via negative feedback loops (Carver & Scheier, 1998). In this study, an experiment
was conducted and analyzed in order to demonstrate the utility of action planning,
coping planning and action control on physical activity.

Method. A longitudinal randomized controlled trial with 240 patients from cardiac
rehabilitation centres was launched. Participants were randomly assigned to a con-
trol (standard care), a planning or a planning plus logbook group. Individuals in the
experimental groups received a planning intervention by trained interviewers. Par-
ticipants in the planning plus logbook group additionally received weekly logbooks
after discharge aimed at increasing action control. Participants were followed at two
and four months after discharge. ANCOVAS with the experimental groups as be-
tween-subjects factor were conducted.

Results. Results indicated that participants in the planning plus logbook group show
significantly higher levels in physical activity at the two- and four-months follow-up
than participants from the other groups. Additionally, levels of planning and action
control increased. Mediation analyses indicated that action control and planning
mediate the group effect at the last follow-up.

Discussion. Action planning and coping planning are important factors for translat-
ing intentions into behaviour. An action control intervention resulted in more physi-
cal activity, indicating that it facilitates behaviour enactment. Thus, volitional factors
should be considered in a comprehensive theoretical framework of behaviour
change and should be addressed in further intervention studies.
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Adoption and maintenance of physical activity: Two planning
interventions in young, middle-Aged, and older adults

Jochen Ziegelmann
Freie Universitat Berlin

Introduction. Previous research on the implementation of complex health behav-
iours has shown that planning plays a major role in bridging the gap between inten-
tions to engage in health behaviours and the initiation of those behaviours (Lippke,
Ziegelmann, & Schwarzer, 2004). It remains unclear, however: (1) which types of
elicitation strategies are most effective for the generation of plans; (2) which plan-
ning components are predictive of action initiation and maintenance, and (3) how to
theoretically embed the overcoming of obstacles through planning (i.e., coping
planning) within a life-span framework.

Method. Young, middle-aged, and older adults in orthopaedic outpatient rehabilita-
tion (N=373) were randomly assigned to either an interviewer-assisted or a stan-
dard-care self-administered planning intervention. Physical activity planning con-
sisted of specifying action plans to facilitate action initiation, and coping plans to
overcome barriers. Coping plans were rated regarding the presence of selection
and compensation within the life-span model of selection, optimization and com-
pensation (SOC: Freund & Baltes, 2002).

Results. The interviewer-assisted condition led to more complete action plans and a
longer duration of physical activities up to six months after discharge. Regarding
coping planning, older and middle-aged adults benefited more from interviewer-
assisted planning while younger adults benefited more from self-administered plan-
ning. Planning as such was found to be an effective tool for enactment irrespective
of chronological age. Coping plans were predictive of enactment at later time points
only, whereas action plans were predictive at all time points.

Discussion. The present study not only introduces a toolbox of techniques to ad-
dress the initiation and maintenance of health behaviours in age-specific interven-
tions (1), but also has found differential prediction patterns in adoption and mainte-
nance (2). This study also provided first evidence that coping planning can be con-
ceptually embedded into the framework of the selection, optimization and compen-
sation model (3).
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A test of the HAPA model to predict physical activity in indivi-
duals with type 2 diabetes

Sonia Lippke', Ronald Plotnikoff', Kerry Courneya’, Nicholas Birkett> & Ronald Sigal®
1University of Alberta, Canada; 2University of Ottawa, Canada

Objective. The study objective was to examine the health action process approach
(HAPA, Schwarzer, 1992) of a three-stage model of health behaviour change that
makes a distinction between non-intenders, intenders, and actors to predict physi-
cal activity behaviour change in individuals with type 2 diabetes. It was hypothe-
sized that physical activity and intention would be differentially predicted by self-
efficacy, outcome expectancies, and risk perception depending on stage of behav-
iour change.

Methods. This study employed a prospective design with 1,193 adults with type 2
diabetes who completed self-report measures on stage, self-efficacy, outcome ex-
pectancies, risk perception and intention followed by a 6-month measure of behav-
iour (Plotnikoff et al., 2005). Longitudinal analyses using AMOS structural equation
models were employed to test discontinuity patterns in the associations of variables
over this 6-month period.

Results. The HAPA fit indices for the total sample as well as the three stage groups
were acceptable (RMSEA: full sample=.01, non-intenders=.01, intenders=.04, ac-
tors=.01). Significant differences in interrelations of social-cognitive predictors and
the amount of explained variance were found between the three stages. Self-
efficacy was associated with intention across all stage groups and was significantly
associated with subsequent behaviour in actors. Individuals in intentional and ac-
tional stages translated intention into behaviour similar.

Conclusions. The findings provide support for the utility of the HAPA three-stage
distinction, and the stage-specific prediction of behaviour change. To tailor interven-
tions, strategies should assess stages and address stage-specific needs. This is
especially important in individuals with highest needs to be physically active and
with significant difficulties to change.
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Kooperatives Lernen in einem peer-basierten Sportunterricht —
aktuelle Befunde und Forschungsperspektiven

Bernd Grében
Universitat Frankfurt/Main

Einleitung. Johnson et. al. (2000) beurteilen das Thema ,cooperative learning“ als
wone of the most remarkable and fertile areas of theory, research and practice in
education”. Dies ist bezeichnend fiir ein breites Spektrum an Lehrsituationen, de-
nen im Kern gemeinsam ist, dass sie den Lernenden anbieten ihre Lernaufgaben
selbstandig in kleinen Gruppen anzugehen. Die Ziele eines solchen peer-basierten
Unterrichts sind: Durch eine Riicknahme der Lenkung durch Lehrende ein gréBeres
MafB an Engagement der Lernenden zu ermdglichen.

Durch die Freigabe der Lésungswege mehr Selbsténdigkeit im Uben, und dadurch
insgesamt ein intensives und nachhaltiges Lernen zu erreichen. Durch die gemein-
sam zu bewerkstelligende Aufgabenlésung soziale Kompetenzen zu entwickeln.
Durch die selbstandige Arbeit im Team Solidaritats- und Mitbestimmungsféahigkeit
zu férdern und auf diesen Wegen zur Mindigkeit der Lernenden beizutragen.

GemaBi heutigem Wissens- und Forschungsstand kann davon ausgegangen wer-
den, dass richtig instruierte Kleingruppenarbeit herkdbmmlichen Formen des Unter-
richts sowohl hinsichtlich der Entwicklung sozialer Kompetenzbereiche als auch der
Lernleistung Uberlegen ist. Allerdings fehlt es an empirisch gepriften Erkenntnissen
aus dem Handlungsfeld des Sports.

Methode. Aus diesem Grund wurden in einer Labor- und in drei feldexperimentellen
Studien die Effekte peer-basierter Instruktionen, im Vergleich mit traditionellen In-
struktionen beim sportbezogenen Bewegungslernen untersucht (Rollski, Sportspie-
le, Schwimmen und Leichtathletik). Als abhangige Variablen wurden die Leistung,
die subjektiv empfundene Qualitat der erlernten Handlungen sowie die soziale Ko-
héasion erfasst.

Ergebnisse. Obwohl kein kurzfristiger Leistungsvorteil zugunsten des Peer-
basierten Unterrichts festgestellt werden konnte, zeigen sich deutliche Vorteile hin-
sichtlich des Transfers und der Behaltensstabilitdt der erlernten Handlungskompe-
tenzen. Positive Effekte zeigen sich darlber hinaus sowohl hinsichtlich der subjek-
tiv empfundene Qualitét der erlernten Handlungen als auch der Teamfahigkeit.

Diskussion. Diese positiven Befunde werden derzeit in einer gréBer angelegten
Evaluationsstudie (n=207) im schulischen Sportunterricht hinsichtlich der prozessu-
alen Charakteristika des Kooperativen Lernens bzw. der Lernvoraussetzungen und
-probleme untersucht.
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Zum fremd- und selbstgesteuerten Taktiklernen

Daniel Memmert' & Andreas Born®
"Universitat Heidelberg; 2Universitat der Bundeswehr Miinchen

Einleitung. Psychologische Forschungsarbeiten beschéftigen sich seit geraumer
Zeit mit den Effekten selbstinitierten und -kontrollierten Lernbedingungen (z.B.
Straka, 2000). Im Bereich des Sports existieren Studien, die den Einfluss selbstge-
steuerter Aktivitdten auf das Erlernen von motorischen Fertigkeiten analysieren
(z.B. Bund & Wiemeyer, i.R.). Ziel dieser Untersuchung ist es, fremd- und selbstge-
steuerte Lernprozesse hinsichtlich des Erwerbs taktischer Strategien im Rahmen
des bekannten Spiels TICTACTOE zu evaluieren. Berlicksichtung findet darin die
gerade im Sportspiel bedeutsame Komponente des Zeitdrucks (vgl. Raab, 2003).

Methode. 45 Studierende wurden gleichverteilt drei Treatmentgruppen zugeordnet,
die alle eine dreiminiitige Eingewdhnungsphase in das Spiel TICTACTOE erhielten.
Die fremdgesteuerte Gruppe Ubte daraufhin wie folgt: 2 min. Pause/12 min. Trai-
ning/2 min. Pause/12 min. Training/2 min. Pause. Die selbstgesteuerte Gruppe Ub-
te 30 Minuten mit dem Spiel ohne zeitliche Vorgaben. Die Kontroligruppe erhielt in
gleicher zeitlicher Lange wie die anderen Gruppen eine testunspezifische Aufga-
benstellung. Die Pause zwischen zwei aufeinander folgenden Einzelspielen betragt
5 sek. (Entscheidungszeit pro Zug = 5 sek.). Als abhéngige Variablen wurden der
Spielerfolg (Sieg, Unentschieden, Niederlage) sowie die durchschnittliche Ent-
scheidungszeit bei der Bewaltigung des Computerspiels TICTACTOE (vgl. Born,
Grlnging & Marlovits, 1994) mit einem Pré&-/Posttest sowie nach 3 Wochen Reten-
tion-/Transfertest bestimmt.

Ergebnisse und Diskussion. Die fremd- und selbstgesteuerte Gruppe konnte sich im
Gegensatz zur Kontrollgruppe vom Pré- zum Posttest signifikant verbessern (Spiel-
erfolg: F(1, 26)=67.55, p<.001, partielles n?=.72; Entscheidungszeit: F(1, 26)=49.70,
p<.001, partielles 1?=.66). Zwischen den Treatmentgruppen kann bei beiden ab-
hé&ngigen Variablen keine Interaktion festgestellt werden. Die Ergebnisse des Re-
tentions- und Transfertests kénnen erst im AK prasentiert werden.
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Selbststeuerung der Ubungsfrequenz beim Taktiklernen

Andreas Born' & Daniel Memmert?
"Universitat der Bundeswehr Miinchen; 2Universitét Heidelberg

Problemstellung. Wir wollen die Selbststeuerung beim taktischen Lernen in einem
Lernexperiment analysieren. Dazu haben wir im ersten Teil einer Untersuchung bei
einem Strategiespiel (TicTacToe) den Einfluss der Ubungsfrequenz auf das Lerner-
gebnis untersucht (vgl. Memmert & Born, in diesem Arbeitskreis). Dabei konnten wir
zwischen den beiden Experimentalgruppen nach einer 30 Minuten langen Ubungs-
phase zunidchst keine Leistungsunterschiede feststellen (eine Gruppe konnte die
Ubungsfrequenz selbst steuern, die andere hatte nur 5 Sekunden Zeit zwischen den
Ubungen). Die Ergebnisse fir den Retentions- und Transfertest nach drei Wochen
Pause liegen noch nicht vor. Uns interessiert nun im zweiten Teil der Untersuchung,
welche Auswirkung das Treatment auf das Lernhandeln der Probanden hatte, d.h.
wir wollen wissen, wie die Probanden mit den unterschiedlichen Lernbedingungen
umgegangen sind und wie sich diese Bedingungen auf den Losungsprozess ausge-
wirkt haben.

Methode. Wir wollen im Anschluss an den ersten Teil des Lernexperiments jeweils
die Halfte der Probanden der beiden Untersuchungsgruppen nach den Handlungs-
planen und den handlungsregulierenden Prozessen befragen, die sie im Retenti-
onstest verwendet haben. Fur die zweite Halfte der Probanden wollen wir dies nach
acht Wochen tun, um die Langfristigkeit der Lerneffekte zu Uberprifen. Wir ver-
wenden dabei eine angepasste Variante des Dialog-Konsens-Verfahrens zur Re-
konstruktion Subjektive Theorien, wie es von Scheele und Groeben (1988) vorge-
stellt wurde. Ergénzt wird das Verfahren durch eine Form der Videoselbstkommen-
tierung. Das reale Verhalten soll durch systematische Verhaltensbeobachtung mit-
tels Videoaufzeichnung und die rechnergestitzte Erfassung der Entscheidungszei-
ten und der gewahlten Ziige geschehen. Die Daten werden in einem ersten Schritt
beschreibend in Einzelfallanalysen dargestellt. AnschlieBend soll untersucht wer-
den, ob es systematische Gruppeneffekte gibt.

Ergebnisse und Diskussion. Da es sich um eine laufende Untersuchung handelt,
kénnen die ersten Ergebnisse erst beim Vortrag vorgestellt werden. Wir erhoffen
uns zum einen Aussagen zur Wirkung der Selbststeuerung bzgl. der Ubungsfre-
quenz und damit der Nutzung der Pausen beim Erlernen taktischen Handelns. Zum
anderen interessiert uns die Nitzlichkeit des methodischen Zugangs bei der Analy-
se des Taktiklernens.
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Prifung eines Modells zum selbstgesteuerten Bewegungs-
lernen

Andreas Bund & Dirk Ferwagner
Technische Universitat Darmstadt

Einleitung. Selbstgesteuertes Bewegungslernen liegt vor, wenn der Lernende Uber
mindestens eine Komponente des Ubungsprozesses (z.B. die Verwendung von
Geratehilfen) Kontrolle hat. Die wenigen bisher vorliegenden Studien weisen ein
konsistentes Befundmuster auf: Kurzfristig, d.h. in der Ubungsphase, zeigen selbst-
und fremdgesteuerte Lerngruppen gleiche Leistungen; langfristig, d.h. im Retenti-
onstest, zeigt die selbstgesteuerte Gruppe signifikant bessere Leistungen als die
fremdgesteuerte Gruppe. Fir dieses Befundmuster gibt es bisher keine schlissige
Erkldrung. Bund und Wiemeyer (i.R.) gehen in einem Modell davon aus, dass beim
selbstgesteuerten Uben motivationale und kognitive Prozesse antagonistisch wir-
ken: Eine héhere Lernmotivation wird kompensiert durch hdéhere kognitive Anforde-
rungen. Erst im Retentionstest, wenn die Selbstkontrolle nicht mehr praktiziert wird,
werden die Vorteile dieser Ubungsform manifest. Mit dem folgenden Lernexperi-
ment sollte das Modell empirisch Gberpriift werden.

Methode. Studierende verschiedener Fachrichtungen (N=48; M=23.67 Jahre) lern-
ten einen baseballtypischen Zielwurf mit der nicht-dominanten Hand. Einer Ubungs-
phase mit je 100 Wirfen an zwei Tagen folgte vier Tage spéter ein Retentionstest mit
20 Wirfen. Zielfehler (MRE) und Qualitat der Bewegungsausfiihrung wurden als
abhéangige Variablen bestimmt. Die Modellprifung erfolgte durch Bildung folgender
Lerngruppen: 1) Selbstgesteuertes Feedback; 2) Fremdgesteuertes Feedback (Pa-
rallelgruppe zu 1); 3) Selbstgesteuertes Feedback mit zuséatzlichen Misserfolgs-
rickmeldungen; 4) Fremdgesteuertes Feedback mit zusatzlichen Misserfolgsriick-
meldungen (Parallelgruppe zu 3). Aus dem Modell I1asst sich die Hypothese ableiten,
dass die Gruppen 3 und 4 schlechtere Ubungsleistungen zeigen als die Gruppen 1
und 2, wahrend im Retentionstest die Selbststeuerungsgruppen 1 und 3 besser ab-
schneiden als die Fremdsteuerungsgruppen 2 und 4. Im Folgenden werden nur die
Ergebnisse zum Zielfehler berichtet.

Ergebnisse und Diskussion. Alle Lerngruppen verbesserten ihre Leistung im Ubungs-
verlauf (Tag: F(1,44)=9.24, p<.01; Block: F(9,396)=11.56, p<.01). Dabei traten grup-
penspezifische Effekte auf (Tag x Gruppe: F(3,44)=4.59, p<.05). Die Post-hoc-
Analyse belegt geringere Zielfehler der Gruppen 1 und 2 gegeniiber den Gruppen 3
und 4 am zweiten Ubungstag (Gruppe: F(3,44)=5.22, p<.05). Im Retentionstest er-
zielte Gruppe 1 bessere Leistungen als die Gruppen 2 und 4 (F(3,44)=6.14, p<.01).
Diese Befunde unterstltzen zunéchst die Annahmen des Modells.
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Psychologische Analyse der Sprungvorbereitung im
Stabhochsprung

Babett Lobinger
Deutsche Sporthochschule Kéin

Einleitung. Die umfassenden Regeldnderungen im Stabhochsprung, die im vor-
olympischen Jahr 2003 eingefiihrt wurden, warfen fiir die Trainer/innen und Sprin-
ger/innen Fragen der Veranderung der individuellen Wettkampfgestaltung und der
direkten Sprungvorbereitung auf (vgl. Lobinger & Grof3, i.Dr.). Es war davon auszu-
gehen, dass die Verkiirzung der Versuchszeit bei gleichzeitiger Verscharfung der
Sprungbedingungen zu einem erhéhten Zeitdruck flihren wiirden. Ein Schwerpunkt
des vom Bundesinstituts fir Sportwissenschaft geférderten Forschungsprojekts mit
dem Titel ,Wirkungen der Regelédnderungen im Stabhochsprung auf leistungsbe-
stimmende Faktoren der internen Bewegungsregulation — Diagnose und Interventi-
on“ (VF 0408/10/01/2003-2004) war folglich die Analyse der mentalen Sprungvor-
bereitung im Wettkampf.

Methode. Zur Erfassung der direkten Sprungvorbereitung unter Beriicksichtigung
des individuellen Zeitmanagements wurden Wettkampfbebachtungen und Videoana-
lysen der deutschen Stabhochspringer/innen vorgenommen. Mit Hilfe von themen-
zentrierten halbstandardisierten Einzelinterviews wurden 8 Spitzenspringerinnen
und 7 Spitzenspringer der WM/OK (EF)-Kader und B (EAF) sowie B (GF) Kader zu
den Auswirkungen der Regeldnderungen befragt. Zudem sollten die Springerinnen
und Springer den Ablauf ihrer direkten Sprungvorbereitung und einen gelungenen
Versuch beschreiben. Die Interviews wurden auf Band aufgenommen, vollsténdig
transkribiert und inhaltsanalytisch mit Hilfe eines postexplorativen Kategoriensys-
tems ausgewertet.

Ergebnisse. Die Wettkampfanalysen zeigen vor allem bei den leistungsstarken
Springer/innen ein anforderungsadédquates Zeitmanagement. Videoaufnahmen der
direkten Sprungvorbereitung belegen eine hohe interindividuelle und geringe intrain-
dividuelle Variation der (sichtbaren) Sprungvorbereitung. Einige Wettkampfroutinen
wiesen jedoch zeitintensive Leerlaufhandlungen auf. In den Interviewaussagen wur-
de deutlich, dass die Springer/innen eine Modifikation der direkten Sprungvorberei-
tung vorgenommen haben. Die interviewbasierte Skizzierung einer typischen direk-
ten Sprungvorbereitung wies neben den erforderlichen technischen und taktischen
Aspekten der Sprungvorbereitung die hohe Bedeutung und Bandbreite psychoregu-
lativer, selbststeuernder MaBnahmen aus.

Diskussion. Es bleibt zu klaren, welche Konsequenzen sich im Hinblick auf die Op-
timierung der Wettkampf- und Trainingsgestaltung ergeben. Ergénzend ist die Ein-
bindung der Forschungsergebnisse in die SchulungsmaBnahmen der Nachwuchs-
Springer/innen zu diskutieren.
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Personlichkeit,
Motivation und Sport



Korperliche Aktivitat erfassen und bewerten

Martina Kanning
Universitat Stuttgart

Einleitung. Kdrperliche Aktivitat wird in sportpsychologischen Fragestellungen haufig
als abhéngige Variabel verstanden. Es existieren zahlreiche Verfahren, sie zu erfas-
sen. In epidemiologischen Untersuchungen hat sich auf Grund der vergleichsweise
geringen Kosten und des geringen Aufwands die Fragebogentechnik durchgesetzt.
Will man aber im Hinblick auf gesundheitsrelevantes Verhalten nicht nur Sport,
sondern auch eine kérperlich aktive Alltagsgestaltung erheben, dann erscheint die
Fragebogentechnik allenfalls suboptimal.

Methode. Bei 151 koronaren Herzerkrankten wird die korperliche Aktivitat per Fra-
gebogen erfasst. Der Freiburger Fragebogen diente hierflr als Instrument (Frey &
Berg, 2002). Er ist mit dem Ziel entwickelt worden, Aktivititen mit niedrigen oder
moderaten Intensitdten zielgruppenunabhangig erfassen zu koénnen. Zusétzlich
wurden 22 zuféllig Ausgewdhlte aus dieser Stichprobe telefonisch zu ihrem Aktivi-
tatsverhalten, sowie nach eventuellen Schwierigkeiten beim Ausfillen des Frage-
bogens befragt.

Ergebnisse. Anhand des Freiburger Fragebogens lassen sich drei Teilbereiche der
koérperlichen Aktivitat abbilden: Basisaktivitdten (z.B. FuBwege im Alltag), Freizeit-
aktivitéten (z.B. spazieren gehen oder Radfahren) und priméar sportliche Aktivitéten.
Im Mittel ist die Stichprobe sehr aktiv, wobei sich durch die telefonische Befragung
herausstellte, dass die Herzerkrankten Spaziergdnge und Radtouren zum einen bei
den primér sportlichen Aktivitdten und zum zweiten unter Freizeitaktivititen ange-
geben hatten. Des Weiteren weisen die einzelnen Aktivitdten eine sehr hohe Streu-
ung auf. Besonders auffallig ist dies bei den Basisaktivitdten. Anhand des Inter-
views wurde aber deutlich, dass die Probanden unter FuBwege im Alltag Unter-
schiedliches verstanden haben; z.B. nur den FuBweg zur Arbeit oder die gesamten
Laufwege wahrend der Arbeitszeit.

Diskussion. Deutlich werden zwei Problembereiche. Erstens hat diese Stichprobe
anscheinend ein verandertes Versténdnis von Sport, so dass es zu Doppelangaben
kommt. Daher sollten sportliche Aktivitdten von vornherein im Fragebogen genau
definiert werden. Schwerwiegender ist allerdings die Problematik bezlglich der All-
tagsaktivitdten. Ob diese alleine anhand eines Fragebogens reliabel und valide er-
hoben werden kénnen, ist zu diskutieren. Konsequenzen héatte dies vor allem fir
den Bereich der gesundheitsférderlichen Verhaltensweisen, wenn als abhangige
Variabel die kérperlich sportliche Aktivitat erfasst wird. Propagiert werden hier u.a.
Alltagsaktivitdten mit niedrigen und moderaten Intensitaten, die anhand eines Fra-
gebogens nicht unbedingt exakt erhoben werden kénnen.
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Der Einfluss von Selbstwert, Optimismus und Leistungsmotiv
auf Leistungsziele in leichtathletischen Disziplinen

Thorsten Weidig' & Michael Diehl?
'Ruhr-Universitat Bochum; 2Universitat Tibingen

Einleitung. Das Setzen von Leistungszielen spielt im Sport eine wesentliche Rolle.
Nicht jeder Sportler setzt sich die gleichen Leistungsziele. Ein Grund dafir ist der
Einfluss von Persodnlichkeitsdispositionen. Kognitive Strategien zum Schutz des
Selbstwerts, der Grad der Zuversicht und motivationale Absichten kdnnen das Ziel-
setzungsverhalten entscheidend beeinflussen. Deshalb wird in dieser Untersu-
chung der Frage nachgegangen, wie die Personlichkeitsmerkmale Selbstwert, Op-
timismus und Leistungsmotiv das Zielsetzungsverhalten beeinflussen.

Methode. Die Selbstwert-Skala von Rosenberg (1965), der Life Orientation Test
(Scheier, Carver & Bridges, 1994) zur Erfassung des Optimismus und das Multi-
Motiv-Gitter (Sokolowski, Schmalt, Langens & Puca, 2000) zur Messung des Leis-
tungsmotivs wurden von 46 Sportstudenten (19 Manner und 27 Frauen), die sich
auf eine semesterabschlieBende Leichtathletik-Prifung vorbereiteten, bearbeitet.
Gleichzeitig wurden in einem Fragebogen die aktuellen Leistungsziele und Leistun-
gen wahrend des Semesters erhoben. Mittels Varianzanalysen und t-Tests wurden
Inter- und Intragruppenvergleiche durchgeflihrt, um Unterschiede in den Leistungen
und Zielsetzungen aufgrund der jeweiligen Disposition festzustellen.

Ergebnisse und Diskussion. Firr den Selbstwert ist festzustellen, dass Sportstuden-
ten mit einem geringen Selbstwert pessimistischer hinsichtlich ihrer Leistungsziele
werden, je ndher die Leichtathletik-Prifung rickt. Weder Optimismus noch Leis-
tungsmotiv beeinflussen das Zielsetzungsverhalten der Teilnehmer. Es stellt sich
jedoch heraus, dass misserfolgsorientierte Teilnehmer besser in der Priifung ab-
schneiden als erfolgsorientierte Teilnehmer. Die Ergebnisse bestatigen zum einen
das Vorhandensein einer selbstwertschitzenden Strategie (Zweckpessimismus)
und zum anderen geben sie einen Hinweis darauf, dass die Motivation zur Misser-
folgsvermeidung zu einer héheren Leistungsproduktivitat fihren kann.
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Perfektionismus im Sport: Dimensionen, Korrelate, Effekte

Oliver Stoll", Kathleen Otto? & Joachim Stoeber®
"Universitat Halle-Wittenberg; 2Universitat Leipzig; *University of Kent

Einleitung. Der vorliegende Beitrag stellt ein neues multidimensionales Fragebo-
genverfahren vor, mit dem sich funktionale und dysfunktionale Aspekte von Perfek-
tionismus bei Sportlerinnen im Training und im Wettkampf sowie perfektionistische
Erwartungen erfassen lassen, und zeigt erste Befunde zu dessen Validierung. Da-
bei baut dieser Beitrag auf den ersten Ergebnissen unserer Skalenentwicklung auf
(Mehrdimensionale Inventar zu Perfektionismus im Sport, MIPS; Stéber, Otto &
Stoll, 2004). Erste Ergebnisse zeigten, dass perfektionistische Bestrebungen eher
funktional sind, da sie mit einem besseren sportlichen Selbstkonzept, hdherer trai-
ningsbezogener Selbstwirksamkeit und mehr proaktiver Bewdltigung einhergehen.
Dagegen sind negative Reaktionen auf nichtperfekte Leistungen eindeutig dysfunk-
tional, da sie mit erhdhter Wettkampfangstlichkeit und emotionaler Erschépfung
einhergehen.

Methode. In einer weiteren Studie wurden 160 Sportlerinnen zu zwei Messzeit-
punkten im Abstand von drei Monaten befragt. Dabei wurden neben den MIPS-
Dimensionen auch Selbstwirksamkeit, Zielorientierung Wettkampfangst, Erschép-
fung und koérperliche Beschwerden sowie die Mannschaftskoh&sion mit erfasst.

Ergebnisse. Zum jetzigen Zeitpunkt liegt erst der Datensatz des ersten Messzeit-
punkts vor. Dabei kénnen wir positive Korrelationen zwischen perfektionistischen
Anspriche und Selbstwirksamkeit, Annadherungszielorientierung und Leistungsmo-
tivation feststellen. Negative Reaktionen auf nichtperfekte Leistungen korrelieren
dagegen mit Wettkampfangst sowie mit Vermeidungszielorientierung, Beschwerden
und geringem Selbstvertrauen in Wettkdmpfen. Die Analysen zum Langsschnitt
stehen noch aus und werden zur Tagung prasentiert.

Klettern und Essstérungen: Psychologische Determinanten

Roberta Antonini Philippe’, Astrid Mehr® & Roland Seiler’
' Eidgenéssische Hochschule fiir Sport, Magglingen; 2 Bundesamt fir Statistik, Neuchatel

Einleitung. In einigen Sportarten wurde in letzter Zeit bei Leistungssportlern das
vermehrte Auftreten von Verhaltensstérungen im Erndhrungsbereich festgestellt.
Das Klettern als vertikale Bewegungsform gehért zu diesen kritischen Disziplinen.
Die Kernfrage dieser Forschungsarbeit betrifft psychologische Determinanten, die
mit der Problematik des Erndhrungsverhaltens der besten Schweizer Kletterer zu-
sammenhéngen.

Methode. Kletterer der schweizerischen Leistungsspitze (17 Frauen, 24 Manner) fill-
ten den Fragebogen zum Selbstwertgefiihl nach Rosenberg, die ,Frankfurter Kérper-
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konzeptskalen“ (Deusinger) und die Perfektionismus-Skala nach Frost aus. Die Popu-
lation wurde post hoc aufgeteilt in die normale Gruppe und die Risikogruppe, bei der
mindestens eines der folgenden Kriterien erfiillt sein muss: derzeitiger BMI <18,5 bei
den Uber 18-Jéhrigen und BMI < 3. Perzentil bei den Jingeren; deutliche BMI-Abnah-
me in den letzten beiden Jahren sowie Angst vor einer Gewichtszunahme.

Ergebnisse. In der Risikogruppe liegt der Anteil betroffener Frauen tGber dem der
Manner (;fm, n=41)=4,44, p<0,05). Beim Kérperkonzept ergibt sich der einzige signi-
fikante Unterschied zwischen den beiden Gruppen bei der Skala der Selbstakzep-
tanz, in der die Risikogruppe einen niedrigeren Durchschnitt aufweist (F=6,98,
p=0,01). Perfektionismus. Die Risikogruppe zeigt eine deutlich perfektionistischere
Haltung (F=14,62, p<0,001). Das gilt insbesondere flr die Skala personlicher Stan-
dards (F=12,59, p<0,001) und die elterlichen Erwartungen und Kritik (F=7,18,
p=0,01). Die Risikogruppe weist einen deutlich tieferen Selbstwert auf (F=4,43,
p<0,05).

Diskussion. Wie in der Studie von Turnbull et al. (1996) sind Frauen starker als
Manner von Anorexieproblemen betroffen. Die Risikogruppe weist wie bei Sundgot-
Borgen (2002) einen starkeren Hang zum Perfektionismus auf. Dies zeigt sich auch
in der schlechteren Akzeptanz des eigenen Kérpers. Die Risikogruppe bewertet die
kérperliche Effizienz etwas weniger kritisch als die kérperliche Attraktivitat. Zusam-
menfassend scheinen die psychologischen Variablen gute Hinweise darauf zu ge-
ben, welche Sportler von Essstérungen bedroht sein kénnten.

Motivationale Aspekte von Jugendlichen mit Adipositas

Reinhild Kemper & Nina Leibig
Universitat Jena

Einleitung. Die Pravalenz der Adipositas nimmt weltweit in allen Industrienationen
zu, in Deutschland sind je nach Definition 10-20% aller Schulkinder und Jugendli-
chen Ubergewichtig (vgl. World Health Organisation, 1997; Ellrott & Pudel, 1998).
Die vorliegende Pilotstudie befasste sich zum einen mit den Beweggrinden, die die
Jugendlichen zu einem veranderten Essverhalten und zu der damit verbundenen
Uberdurchschnittlichen Gewichtszunahme veranlassten. Zum anderen wurde der
Frage nachgegangen, inwiefern sich die Gewichtszunahme auf das Bewegungs-
verhalten der Jugendlichen auswirkte. Ferner wurde untersucht, welche Konse-
quenzen sich durch eine Adipositas-Therapie auf das Bewegungsverhalten im All-
tagsleben aufzeigen lieBen.

Methode. An der Untersuchung nahmen insgesamt 6 weibliche und 4 ménnliche adi-
pése Probanden teil. Wahrend einer Adipositas-Therapie in einer Klinik wurden 10
halbstrukturierte narrative Interviews durchgefiihrt. Die Madchen waren im Durch-
schnitt 14.6 Jahre alt, das Durchschnittsalter der Jungen betrug 13.0 Jahre. Die
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DurchschnittsgréBe der Madchen lag bei 1.64 Metern bei einem Durchschnittsgewicht
von 83.02 kg. Die Jungen waren im Durchschnitt 1.67 Metern gro3 und ihr Durch-
schnittsgewicht betrug 85.65 kg. Somit lag bei den Madchen der durchschnittliche
BMI-Wert bei 32.93 kg/m? und bei den Jungen bei 32.50 kg/m2. Der Klinikaufenthalt
variierte in der Gesamtgruppe der Kinder und Jugendlichen zwischen 19 und 48
Tagen.

Ergebnisse. Hinsichtlich der Ursachen, die zu einer Veranderung des Essverhal-
tens und der damit einhergehenden verstéarkten Gewichtszunahme fiihrten, wurden
das Ereignis der Ersteinschulung, bestehende soziale Konflikte, traumatische Er-
lebnisse, eine Schilddrisenunterfunktion sowie endogene Faktoren genannt. Jeder
der Befragten hatte vor Beginn der Therapie Bewegung und Sport in seiner Freizeit
betrieben. Sportliche Bewegung wurde allgemeine zwar als wichtig erachtet, doch
zum Teil nur sehr sporadisch durchgefihrt. Kérperliche Aktivitdten, die vor Aufnah-
me der Therapie zur Gewichtsreduktion genutzt wurden, waren kaum von Erfolg
gekrént und wurden zum Teil abgebrochen. Die sporttherapeutischen MaBnahmen
in der Klinik wurden insgesamt positiv bewertet. Insbesondere der erhéhte Stun-
denanteil und die RegelméaBigkeit der aktiven kdrperlichen Betétigung wurden be-
griBt. Konkrete Vorsétze, sich zwecks weiterer Gewichtsreduktion auch nach dem
Verlassen der Klinik sportlich zu betatigen, wurden in hohem Mafe formuliert.

Diskussion. Die Untersuchung verdeutlichte, dass neben den biologischen und fa-
milidren Faktoren insbesondere die Einschulung ein sensibles Ereignis und Alter far
die Entstehung von Adipositas bedeutete. In der Studie wurde deutlich, dass adip6-
se Jugendliche sportliche Aktivitdten durchaus positiv bewerteten, dass es jedoch
vielerorts an intensiver Betreuung auBerhalb von Therapien fehlte. Daher sollte
insbesondere dieser Aspekt im Hinblick auf die Ganztagsschulen verstarkt themati-
siert werden, um Mdglichkeiten zu schaffen, den bewegungs- und sportbezogenen
Bedurfnissen adipdser Jugendlicher in héherem Mafe gerecht zu werden.
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Arbeitskreis 4

Theorieforum:
Forschungsmethodologie
fur die Sportwissenschaft



Einleitung

Herbert Haag
Universitat Kiel

Forschungsmethodologie z&hlt zu den grundséatzlichen Inhalten eines wissenschaftli-
chen Studiums. Da die Sportwissenschaft, z.B. von der Sportmedizin bis zur Sport-
philosophie, ein sehr breites inhaltliches Spektrum aufweist, ist auch die Forschungs-
methodologie entsprechend zu strukturieren. In den sechs von einzelnen Kollegen/
-innen behandelten Teilaspekten der Forschungsmethodologie wird ein ganzheitli-
ches Konzept prasentiert, das fir die gesamte Sportwissenschaft relevant ist. Von
dem Thema | bis VI wird gleichzeitig ein forschungslogischer Ablauf vorgeschlagen,
dass es bei sportwissenschaftlichen Arbeiten jeweils zu durchlaufen gilt.

Wissenschaftsphilosophische Grundlagen

Gunnar Drexel
Universitat Tubingen

Wissenschaftsphilosophie kann auf die Teildisziplinen ,Erkenntnistheorie und ,Wis-
senschaftstheorie“ der Allgemeinen Philosophie bezogen werden. Dies bedeutet, dass
Fragen nach den Mdglichkeiten und Wegen wissenschatftlicher Erkenntnisgewinnung
sowie Fragen nach Sinn, Zweck und Funktion von Wissenschaft gestellt werden.

»Wissenschaftsphilosophische Grundlagen“ beziehen sich als erste Stufe einer
Forschungslogik auf diese Aspekte. Es wird somit versucht deutlich zu machen,
dass es sinnvoll ist, am Beginn eines wissenschaftlichen Erkenntnisprozesses zu-
néchst diese Grundsatzfragen zu klaren. Nur so kann man vermeiden, dass man
gleichsam ,mit der Tir ins Haus féllt“, also z.B. die Auswahl einer Technik der Da-
tenerhebung (d.h. einen Fitnesstest) als Ausgangspunkt der Forschung wéhlt. Wis-
senschaftsphilosophische Uberlegungen sind notwendig, damit auch die Sportwis-
senschaft ihrer gesellschaftlichen Verantwortung gerecht wird.

Forschungsmethoden

Achim Conzelmann
Universitat Kiel

Einleitung. Bei der Frage nach angemessenen sportwissenschaftlichen Methoden
sind zwei Aspekte besonders interessant: (1) das Verhdltnis von Phdnomen, Theo-
rie und Methode sowie (2) die Verbindung qualitativer und quantitativer Methoden
im Forschungsprozess. Diese Themen werden unter dem Blickwinkel diskutiert,
dass es sich bei der Sportwissenschaft um eine anwendungsorientierte Human-
bzw. Sozialwissenschaft handelt.
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Zum Verhéltnis von Phdnomen, Theorie und Methode. Ausgangspunkt des For-
schungsprozesses in der (quantitativ orientierten) angewandten Forschung ist im-
mer ein Phdnomen und ein damit zusammenhangendes Problem. Darauf aufbau-
end geht es um die theoretische Prézisierung des Problems und um die theoriege-
leitete Hypothesengenerierung. SchlieBlich ist zu klaren, welcher methodische An-
satz fur die empirische Prifung der Theorie bzw. der Hypothesen angemessen ist.
In der Forschungspraxis wird allerdings nicht konsequent von der fuhrenden Rolle
des Phanomens ausgegangen. Vielmehr bilden gerade den ,Zeitgeist” reprasentie-
rende Theorien oder Methoden den Ausgangspunkt einer Untersuchung. Dies hat
negative Konsequenzen: Sie betreffen zum einen die Wahl von Theorien, die oft
durch eine geringe 6kologische Validitdt ausgezeichnet sind; zum anderen die Ver-
wendung von Methoden, die einerseits hohen (natur-) wissenschaftlichen Standards
genligen, andererseits aber fur die Bearbeitung bestimmter sozial- und humanwis-
senschaftlicher Probleme unangemessen sind, weil sie ihrer Komplexitat nicht ge-
recht werden. Deshalb ist zu fordern, dass die Auswahl von Theorien und Metho-
den auf einer systematischen Problematisierung des Phdnomens basieren muss.

Zur Verbindung qualitativer und quantitativer Methoden im Forschungsprozess.
Beim Verweis auf eine Kombination qualitativer und quantitativer Ansétze darf nicht
Ubersehen werden, dass es in der methodologischen Debatte der Sozialwissen-
schaften ,nach wie vor die starke Tendenz [gibt], qualitative und quantitative Metho-
den zwei unterschiedlichen Methoden’paradigmen’ zuzuordnen und dabei auf deren
jeweils unterschiedliche philosophische und theoretische Wurzeln zu verweisen®
(Kelle & Erzberger, 1999, S. 509).

Trotz der nach wie vor erkennbaren Dichotomie gibt es aber zum einen in der For-
schungspraxis zunehmend Studien, die sich durch eine Verbindung quantitativer
und qualitativer Methoden im Forschungsprozess auszeichnen, und zum anderen
gibt es vermehrt Arbeiten, in denen versucht wird, mit erkenntnistheoretischen bzw.
methodologischen Argumenten die Grundlagen fiir eine solche Integration zu le-
gen. Dabei werden verschiedene Integrationsmdglichkeiten diskutiert, von denen
einige im Rahmen des Beitrags besprochen werden.

Forschungsdesign

Manfred Wegner
Universitat Kassel

In der sozialwissenschaftlichen Forschung versteht man unter einem Versuchsplan
(Design) ein standardisiertes, routinemaBig anwendbares Schema, das dem Auf-
bau, der Kontrolle und der methodologischen Bewertung einer empirischen Unter-
suchung von UV und AV sachlogisch zugrunde liegt. Als Systematik werden vier
Haupttypen unterschieden: Experimentelle Designs, Quasi-experimentelle Designs,
Ex-post-facto-Designs und Korrelative Designs und von sog. vorexperimentellen

dvs Band 147 © Edition Czwalina 39



Studien abgegrenzt. Das Kriterium fir diese Einteilung ist die Kontrolle der Unter-
suchungsbedingungen, die nach Kerlinger (1979) dem Max-Kon-Min-Konzept folgt.
Diese Untersuchungsstrategie erlaubt, die Primarvarianz zu maximieren (z.B. Wahl
von Extremgruppen), hingegen die systematische Fehlervarianz (Sekundarvarianz)
zu kontrollieren (z.B. Konstanthalten des Stérfaktors), und die unsystematische
Fehlervarianz (Zufallsfehler) zu minimieren. In der Untersuchungsplanung sind drei
Aspekte dafur entscheidend: (1) der zeitliche Aspekt, d.h. die Forschungshypothe-
se (Wirkung der UV auf die AV) ist vor Versuchsbeginn vorhanden und hinreichend
begriindet, (2) der Manipulationsaspekt, d.h. die Bedingungen werden absichtlich
(willktirlich) vom Untersucher hergestellt und systematisch variiert und (3) der Kon-
trollaspekt, d.h. untersuchungsbedingte (z.B. Verhalten des Versuchsleiters) sowie
personengebundene Stdrfaktoren (z.B. Trainingszustand) werden durch die zufalli-
ge Zuordnung (Randomisierung) auf die Untersuchungsbedingungen (z.B. Ver-
suchs- und Kontrollgruppe) ausgeschaltet. Die einzelnen Untersuchungsdesigns
werden vorgestellt und ihre Relevanz anhand einzelner Untersuchungen vorge-
stellt. In einem Exkurs werden zuséatzlich qualitative Forschungsdesigns aufgegrif-
fen und im Zusammenhang der Untersuchungsplanung diskutiert.

Techniken der Datenerhebung und Datenanalyse (Wort)

Ralf Brand
Universitat Stuttgart

Die vollstédndig standardisierte Befragung mittels Fragebogen dirfte das in der
Sportpsychologie derzeit meistgebrauchte methodische Verfahren zum Datenfor-
mat Wort sein. Dabei sind es nur wenige Arbeiten, die einem die Aussage verun-
moglichen, es handele sich dabei um das Einzige.

Drei pointierte Thesen zu den Ubrigen wort-basierten Techniken stehen im Mittel-
punkt des zehnminltigen Beitrags. Sie nehmen ihren gemeinsamen Ausgangs-
punkt in der Auffassung, dass sich mit der erkenntnistheoretischen Unterscheidung
zwischen Verstehen und hypothesengeleitetem Prifen nicht automatisch eine Me-
thodenentscheidung zugunsten einer entweder quantitativ-empirischen (Zahl) oder
einer qualitativ-empirischen Vorgehensweise (Wort) verbindet. These 1 lautet: ,Das
Datenformat Zahl ist mainstream, Wort ist sidestream: Wir trauen uns noch zu sel-
ten in unbekannte Gewdasser“. Eine mdgliche Ursache fir diesen Umstand liefert
These 2: ,Die derzeitig in der Sportpsychologie vorherrschende Publikationskultur
erschwert es uns, sich mit dem Datenformat Wort anzufreunden®. Méglicherweise
bietet aber auch These 3 einen Hintergrund: ,Wir neigen noch zu sehr dazu, quali-
tativ-empirische Forschung lediglich als Vorstufe quantitativ-empirischer Forschung
zu betrachten.”
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Datenanalyse: Das Null-Ritual und der Umgang mit Effekten

Markus Raab
Universitat Flensburg

Eine der am haufigsten benutzten Methoden in der Datenanalyse sportpsychologi-
scher Forschung dieses Jahrhunderts, Unterschiede zwischen Bedingungen be-
deutsam zu machen, ist die Kennzeichnung der Signifikanz und in jingster Zeit der
Effektstarke.

Im Zuge dieser Entwicklung hat sich das sogenannte Null-Ritual durchgesetzt. Das
Null-Ritual beschreibt eine Konvention von Forschern, eine Hypothese als bestétigt
anzusehen, wenn ein festgelegtes Signifikanzniveau erreicht wird und dieses Ver-
fahren fir alle Forschungsfragen anzuwenden. Das Null-Ritual birgt einige Probleme,
die im Folgenden erdrtert werden. Erstens das Ignorieren anderer Verfahren wie
bspw. Tukeys explorative Methoden, Bayesianische Statistik, Neyman-Pearsons
Entscheidungstheorie oder die Wald-Statistik. Zweitens die Vermischung und unzu-
langliche Benutzung von Neyman-Pearson versus Fisher Verfahren. Drittens die
Entwicklung eines Standards zur Benutzung des Null-Rituals in dem statistisches
Denken fehlt, was zu potentiellen Fehlern flhrt.

Anhand aktueller Veréffentlichungen in der sportpsychologischen Forschung sollen
diese Probleme aufgezeigt werden.

Ziel ist es, konkrete Empfehlungen zu diskutieren, wie der Umgang mit Effekten
strukturiert werden kann. Welche Konsequenzen ergeben sich daraus fur die Leh-
re, die Betreuung des Nachwuchses, der Gutachter- und Herausgebertatigkeiten
und der Etablierung eines Standards fiir sportpsychologische Forschung?

Wissenstransfer

Dorothee Alfermann
Universitat Leipzig

Wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse werden typischerweise zunéchst in Fach-
zeitschriften publiziert und mit der scientific community diskutiert. Wie aber wird ab-
gesichert, dass diese Erkenntnisse auch verallgemeinerbar sind und dass sie in die
Praxis Eingang finden? Entscheidendes Kriterium fiir die Giite der Erkenntnisse ist
ihre Validitat. Interne Validitdt vorausgesetzt héangt der Wissenstransfer vor allem
von der externen Validitdt ab. Wie gut und auf wen sind die Ergebnisse verallge-
meinerbar? Leider werden solche Aspekte beim Transfer auf und fir die Praxis
haufig Ubersehen. Nicht selten enthalten Erkenntnisse namlich verschiedene For-
men von Verzerrungen (bias), so etwa einen gender bias, oder eine Uiberproportio-
nal hdufige Berlcksichtigung von bestimmten Untersuchungsgruppen, die leicht er-
reichbar oder untersuchungswillig sind (Studierende, Mittelschichtangehérige). Ein
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anderes wichtiges Problem sind h&ufig fehlende Evaluationsstudien. Therapien, psy-
chologische Trainingsverfahren oder Unterrichtsmethoden sollten daraufhin Gberprift
werden, ob ihre Ziele auch erreicht werden (ergebnisorientierte Evaluation) und auf
welche Weise (Prozessevaluation). Evaluation ist aber unerlésslich, um einen Wis-
senstransfer in die Praxis wissenschaftlich abzusichern. In dem Beitrag sollen die
beiden Fragen — Gefahren von systematischen Verzerrungen sowie Evaluationsan-
sétze — erdrtert werden.
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Homo Sportivus Oeconomicus — Intrinsische und extrinsische
Motivationsanreize in Spitzensportkarrieren

Astrid Kronsbein & Klaus Willimczik
Universitat Bielefeld

Einleitung. Zur Leistungsmotivation von Spitzensportlern liegt sowohl in der Psy-
chologie als auch in der Okonomie eine Vielzahl empirischer Studien vor, die je fur
sich in Anspruch nehmen, die Leistungsmotivation zu erheblichem Teil aufzuklaren.
Uberraschender Weise fehlen trotz identischer Forschungsansétze Untersuchun-
gen, in denen Merkmale beider Wissenschaftsdisziplinen simultan erhoben werden.
Der vorliegende Beitrag untersucht den Einfluss intrinsischer und extrinsischer An-
reize sowie deren Entwicklung in der Leistungssportkarriere.

Methode. Die Personenstichprobe umfasst 48 Hochleistungssportler. In der Merk-
malsstichprobe wurden neben Persdnlichkeitsmerkmalen der Anreiz der Steigerung
von Karrierechancen, Ansehen, Selbstbewusstsein, sportlichem Niveau und finan-
ziellen Einklinften sowie die Anreize eines aktiven Lebensstils, Spaf3, Wertevermitt-
lung, soziale Kontakte und Konkurrenz erhoben. Diese Merkmale wurden sowohl
fur die aktuelle Hochleistungsphase als auch retrospektiv fiir die Aneignungs- und
die Jugendleistungssportphase erfragt.

Ergebnisse. Die zehn zur Bewertung vorgelegten Motivationsanreize konnten mit-
tels einer Faktorenanalyse auf vier Faktoren reduziert werden. Hinsichtlich der
Entwicklung Uber die drei Phasen zeigt sich, dass die sportliche Leistungsverbes-
serung insgesamt als einflussreichster Motivationsfaktor zu bezeichnen ist. Ebenso
wie beim Faktor der Selbstwertsteigerung zeigt sich hierin der Phase des Jugend-
leistungssports die jeweils groBte Relevanz. Die Selbstbestimmung verschiebt sich
mit der Zeit vom intrinsischen zum extrinsischen Pol. Der Anreiz, durch Sportenga-
gement anderen Menschen Werte zu vermitteln, hat nach den vorliegenden Daten
die geringste Anreizwirkung und zeigt kaum Entwicklungstendenzen. Neben der
Entwicklung Uber die Zeit zeigen sich auch geschlechtsspezifische und sportart-
spezifische Unterschiede.

Diskussion. Die Studie belegt eindrucksvoll, dass die Leistungsmotivationsstruktur
im Spitzensport ausgesprochen komplex ist und eine Differenzierung nach Ge-
schlecht und Sportarten erforderlich ist. Vor allem aber ist ein starker Entwick-
lungsaspekt im Karrierenverlauf zu berlcksichtigen.
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Zur Wirksamkeit psychologischer Leistungsdiagnostik auf die
Selbstregulation. Untersuchungen im Rahmen der Deutschen
Ski-Nationalmannschaft

Pia-Maria Wippert', Jan Mayer® & Jens Wippert'
"Technische Universitat Minchen; 2Universitat Heidelberg

Einleitung. Sportpsychologisches Betreuung sollte so frih wie mdglich in den Trai-
ningsprozess integriert werden, scheitert aber haufig an der Finanzierbarkeit und
Organisation der MaBnahmen. Im vorliegenden Ansatz wurde der Einfluss einer
psychologischen Leistungsdiagnostik untersucht.

Methode. Im Rahmen einer Langsschnittstudie an Athleten der deutschen alpinen
Ski-Nationalmannschaft wurden psychologische Leistungsdaten uber einen Sai-
sonverlauf erfasst. An der Untersuchung haben insgesamt N=20 aktive Athleten
teilgenommen. Die Daten wurden zu zwei verschiedenen Messzeitpunkten im Juli
und November 2004 mit dem Erholungs-Belastungs-Fragebogen fiir Sportler (Kell-
mann & Kallus, 2000) erhoben. Im Anschluss an die Ersterhebung (EBF_VOR) er-
hielten die Sportler ein Feed-back Uber ihre psychologischen Leistungsdaten, wo-
bei bei gravierenden Veranderungen die Konsultation des zustandigen Sportpsy-
chologen empfohlen wurde. Die MaBnahme endete mit einem Nachtest
(EBF_NACH) im November 2004. Die Daten wurden Uber nonparametrische Test-
verfahren flr abhéngige Stichproben ausgewertet.

Ergebnisse. Die MaBnahme zeigt auf mehreren Skalen des EBF eine Verbesse-
rung, wobei der Mittelwert der Skala Selbstwirksamkeitsiiberzeugung um 0.6 (z=
-1.92, p<.05) und der Skala personliche Verwirklichung um 0.7 (z=-1.74, p<.05)
signifikant ansteigt (vgl. Tab. 1).

Tab. 1. Ergebnisiibersicht zu den erhobenen Kennwerten. (* p< .05).

VOR NACH z-Wert
M (SD) M (SD)
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung (EBF) 3.71 (#1.2) 4.30 (#1.3) -1.91*
Persénliche Verwirklichung (EBF) 1.88 (#1.3) 2.59 (£1.3) -1.74*
Selbstregulation (EBF) 3.57 (#1.4) 4.07 (#1.4) -1.37

Diskussion. Die vorgestellte Arbeit erdffnet praktikable Mdéglichkeiten hinsichtlich
einer sportpsychologischen Betreuung von Spitzensportlern. Die Ergebnisse spre-
chen fur das Vorgehen, standardisiert bei den Aktiven psychologische Leistungsda-
ten zu erfassen und riick zu melden. Aufgrund der kleinen Stichprobe werden aber
weitere Studien mit groBerem N empfohlen. Aligemein kann festgehalten werden,
dass eine regelméaBige sportpsychologische Leistungsdiagnostik ein wichtiger Be-
standteil zur Talentférderung und Talenterhaltung zu sein scheint.
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Sportpsychologische Diagnostik im Leistungssport

Friederike Rasche’, Heiko Ziemainz' & Gabriele Neumann?
"Universitat Erlangen-Nurnberg; 2Bundesinstitut fir Sportwissenschaft, Bonn

Einleitung. Die Notwendigkeit des Einsatzes sportpsychologischer Diagnoseverfah-
ren in der Praxis des Leistungssports scheint unstrittig. Problematisch hingegen
scheint es zu sein geeignete sport- und sportartspezifische Verfahren zu bekom-
men, die zudem noch hinreichend standardisiert sind. Im Rahmen von Expertenin-
terviews der in Deutschland im Leistungssport tatigen Sportpsychologen/-innen soll
Uberprift werden inwieweit psychologische, sport- und sportartspezifische Diagno-
severfahren in der sportpsychologischen Praxis eingesetzt werden.

Methode. Als Probanden wurden 49 der gelisteten Experten der Datenbank des
BISp befragt. Es wurde eine Riicklaufquote von 93,3% (n=46) erreicht. In Anleh-
nung an den Fragebogen von Schorr (1995) wurde ein eigener Fragebogen entwi-
ckelt. Die Befragung enthielt neben soziodemografischen Angaben Fragen beziig-
lich der Anzahl der Athleten und Trainer, die aktuell beraten werden sowie die h&u-
figsten Beratungsanlédsse. Weiterhin wurden u.a. Informationen zur diagnostischen
Téatigkeit und zur Haufigkeit der eingesetzten Methoden eingeholt.

Ergebnisse. 88,9% der Experten setzen psychologische Testverfahren, 87,5%
sportspezifische und 53,1% sportartspezifische Testverfahren, ein. 71,9% verwen-
den selbst entwickelte Fragebogen, wobei Sportpsychologen mit einem psychologi-
schen Abschluss diese hochsignifikant haufiger einsetzen.

Diskussion. In unserer Studie konnte ein héherer Anteil des Einsatzes psychologi-
scher Testverfahren, als beispielsweise in der Studie von Vealey & Garner-Holman
(1998) analysiert werden. Die Arbeit hat weiterhin einen Mangel und die Forderung
nach neuen standardisierten Testverfahren aufgezeigt (vgl. Beckmann & Kellmann,
2003). Ein Fortschritt zu einer umfassenderen sportpsychologischen Diagnostik wa-
re die Veroffentlichung selbstentwickelter Testverfahren, um diese der wissen-
schaftlichen Uberpriifung zugénglicher zu machen.
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Selbstmanagement als Trainingsprinzip im Ski-Leistungssport.
Ein psychologisches Trainingsprogramm mit physiologischer
Evaluierung

Alois Kogler'?, Birgit Harb?, Sepp Porta®, Liselotte Kogler® & lise Miiller?

"Karl Franzens Universitat Graz, 2Institut far Psychosomatik und Verhaltenstherapie, Graz;
SMedizinische Universitat Graz

Einleitung. Fur einen Jugendkader eines dsterreichischen Skiteams wurde ein struk-
turiertes Trainingsprogramm entwickelt, mit dem die jugendlichen Sportlerinnen in ih-
rem Selbstmanagement unterstitzt werden. Das Programm besteht u.a. aus Modu-
len zu Zielsetzung und Motivation, Starke-Schwachen-Analyse, Umgang mit Stress,
Entspannungs-, Emotions-, Konzentrations- und Imaginationstraining, und wett-
kampfnahen Situationen.

Methode. Das psychologische Interventionsprogramm, das auf verhaltens- und
hypnotherapeutischen Methoden basiert, wurde mit psychologischen und physiolo-
gischen Tests empirisch evaluiert. Flr die Studie wurden mehrmals téglich Mes-
sungen in einer durchschnittlich intensiven Trainingswoche (ohne Zeithehmung) auf
1.500 m und 3.200 m Seehdéhe bei jeweils acht Burschen und Madchen durchge-
fihrt. Unter anderem wurden EBF, SVF, MDBF, SSS-V eingesetzt und humorale
Parameter gemessen. Es konnten sowohl geschlechtsspezifische Unterschiede als
auch Unterschiede bedingt durch die Dauer des Trainings und die jeweilige Hohen-
lage beschrieben werden. Diese Ergebnisse bildeten die Basis fir die individuelle
Anpassung des Trainingsprogramms.

Diskussion. Das Trainingsprogramm wurde in dreijdhriger Entwicklungsarbeit in en-
ger Kooperation mit den Trainern in regelmaBigen Abstanden verfeinert und mit Hilfe
psychophysiologischer Messungen adaptiert. Weitere psychophysiologische Unter-
suchungen sowohl in der wettkampffreien Zeit als auch wahrend der Wettkdmpfe sol-
len das Programm weiter evaluieren und die wissenschaftliche Grundlage fiir die
Weiterentwicklung komplexer Trainingsprogramme auch fiir andere Leistungssport-
arten bilden.
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Sportpsychologische Betreuung im Ju-Jutsu — Vorbereitung
auf die Weltmeisterschaft 2004 in der Disziplin Fighting

Steffen Heckele
Universitat Tubingen

Einleitung. Im Rahmen der Weltmeisterschaft 2002 in Punta Del Este, Uruguay,
wurden drei Finals in der Disziplin Fighting in den Mannergewichtsklassen &uferst
unglinstig verloren. Zwei der drei Finalteiinehmer waren deutlich favorisiert, konn-
ten jedoch den Erwartungen nicht gerecht werden. Vor allem die Art der Niederla-
gen sprach flr sich. Ein Athlet wurde nach seiner ersten technischen Handlung
disqualifiziert, der andere von seinem Gegner nahezu deklassiert. Beide Falle deu-
teten auf ein ungunstiges Verhdltnis zwischen Erregungsniveau und Leistungsfa-
higkeit sowie auf hohen Stress hin. Zur besseren Vorbereitung auf die folgenden
sportlichen Héhepunkte, in erster Linie auf die Weltmeisterschaft 2004 in Madrid
und die World Games 2005 in Duisburg, wurde von den Bundestrainern der Diszip-
lin Fighting des Deutschen Ju-Jutsu Verbandes beschlossen, den Bereich des psy-
chologischen Trainings zu intensivieren und Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Methode. In diesem Beitrag wird Uber die sportpsychologischen MaBBnahmen zur
Vorbereitung auf die Weltmeisterschaft im November 2004 in Madrid berichtet und
die weitere Vorgehensweise bis zu den World Games aufgezeigt. Im Mittelpunkt
der sportpsychologischen Betreuung stehen folgende finf Bereiche: (1) Zielsetzun-
gen, (2) Psychoregulationstechniken, (3) Selbstmotivierungstechniken, (4) Kompe-
tenzerwartungstraining und (5) Verhaltensstrategien. Das Erlernen und die Schu-
lung der psychologischen Fertigkeiten erfolgen im Rahmen von zentralen Wochen-
endlehrgéngen und Trainingslagern der Nationalmannschaft des Deutschen Ju-
Jutsu Verbandes. Zur Erfolgskontrolle der Intervention sind bisher die folgenden
drei Messkriterien zum Einsatz gekommen: (1) Qualitative Interviews mit den Athle-
ten, (2) subjektive Eindrucksanalysen wahrend der Wettkdmpfe und (3) die Wett-
kampfleistung an sich.

Ergebnisse. Die Weltmeisterschaft in Madrid verlief unerwartet erfolgreich. Im Man-
nerbereich wurden vier Finalkdmpfe von sechs mdglichen erreicht und drei gewon-
nen. Die Vorbereitungsstrategien der betreuten Athleten scheinen erfolgreich um-
gesetzt und angewandt worden zu sein.

Diskussion. Die Methoden und Ergebnisse sollen diskutiert und fur die Praxis des
Leistungssports optimiert werden. Zur Diskussion steht, in welchem Rahmen die
sportpsychologische Betreuung von Trainern geleistet und wann auf einen Sport-
psychologen nicht verzichtet werden kann.
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Sportpsychologische Betreuung im Rahmen der Vorbereitung
die FuBball-EM 2008 ,,Challenge 2008

Ginter Amesberger
Universitat Wien

Einleitung. Im Rahmen der Vorbereitung auf die FuBball-Europameisterschaft 2008
wurde das Projekt ,,Challenge 2008“ zur Individualférderung des 6sterreichischen
FuBballnachwuchses eingerichtet. Es umfasst eine fuBballtechnische, sportmedizi-
nische, sportmotorische und nicht zuletzt aufgrund der populér werdenden Sport-
psychologie im FuBball (Eriksson, Railo & Matson, 2001) sportpsychologische
Komponente. In die sportpsychologische Beratung sind die Nationalmannschaften
U16 bis U21 sowie ein so genantes Future Team (junge Nationalspieler tber 21
und potentielle Nationalspieler) einbezogen. Die sportpsychologische Beratung um-
fasst: Diagnostik, Information und Durchfiihrung psychologischer Trainingsmaf3-
nahmen, darauf aufbauende Einzelberatung und MaBnahmen zur Entwicklung der
Teamkompetenzen.

Methode. Im Folgenden soll ausschlieBlich auf die Diagnostik eingegangen werden.
Der Fragebogenteil (elektronisch vorgegeben): deutsche Fassung des Ottawa Men-
tal Skills Assessment Tool (OMSAT-4D); Verfahren zur Diagnose des Leistungs-
bedirfnisses (VLB); Fragebogen zu Kontrolliberzeugungen im Sport (FKS); Sport
Competition Anxiety Test (SCAT); Skalen Sozialer Inkompetenz (SSI). Objektive
Tests des Wiener Testsystems: Wr. Determinationstest, Cognitrone, Linienverfol-
gungstest. Biofeedback-Stresstest (22 min).

Ergebnisse. Erste Ergebnisse zeigen generalisierte Verhaltensmuster. Im Rahmen
einer hierarchischen Clusteranalyse (method: ward) zeigt sich die Tendenz, dass
misserfolgséngstliche Spieler auch sozial abgekapselter sind und in den objektiven
Leistungstests schlechter abschneiden.

Diskussion. Es scheint fraglich ob es sich bei diesen ersten Ergebnissen wirklich
um Personmerkmale handelt. Es gilt noch genauer zu analysieren, wie stark diese
Phanomene von den situativen Bedingungen (z.B. ob der Spieler gerade Stamm-
spieler ist oder ,auf der Bank sitzt”) abhangig ist. Die Beratungsgespréche mit den
Spielern deuten diesen Zusammenhang an: Wenn Spieler spielen, scheint ,die
Welt in Ordnung” und es gibt wenig Probleme, wenn sie nicht oder nur wenig zum
Einsatz kommen, werden sie unsicher und erleben die Situation als nur schwer be-
einflussbar.
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Antizipative Verhaltenskonzepte, sensorische Konsequenzen —
Was wird antizipiert?

Alfred Effenberg
Deutsche Sporthochschule KoéIn / Universitat Bonn

Einleitung. Bei verschiedenen aktuellen Konzepten und Modellen zur Erklarung der
Verhaltensregulation fallt den ,antizipierten sensorischen Effekten bzw. Konse-
quenzen’ eine Schllsselrolle zu: Bei den ,Internalen Modellen’ (Wolpert, Ghahra-
mani, & Flanagan, 2001) realisiert das 'Inverse Modell' die Transformation der anti-
zipierten sensorischen Konsequenzen in die motorischen Innervationsmuster. In-
nerhalb der auf dem Ideomotorischen Prinzip beruhenden ,Anticipative Behavioral
Control-Theory (ABC)’ Hoffmanns (2001) wird die Motorik Uber die gewlnschten
sensorischen Effekte determiniert (Situations-Aktions-Effekt Tripel). Und in der
,Theory of Event Coding (TEC)' (Hommel, Misseler, Aschersleben, & Prinz, 2001)
werden Bedeutung und Funktion handlungsspezifischen ,Primings® fur Auswahl
und Ausflihrung bestimmter Regulationsmuster hervorgehoben.

Methode/Vorgehen. Sollen nun diese Konzepte und Modelle auch in die anwen-
dungsorientiere sportwissenschaftliche Motorikforschung ertragreich integriert wer-
den, so ist bei allen zuvor erwéhnten Ansétzen ein Aspekt unzureichend geklart:
Auf welcher Regulationsebene, in welcher Form und mit welchen konkreten Funkti-
onen werden die handlungsspezifischen sensorischen Effekte antizipiert resp. er-
folgt das handlungsspezifische Priming? Mit der Bearbeitung dieser Fragestellung
stehen Hinweise flir die Sportdidaktik wie auch die Vermittlungsmethodik in Aus-
sicht. Sie erfolgt hier durch eine Erganzung der antizipativen Verhaltensansatze mit
dem Ansatz der ,Perzeptiven Spezifikation’ (Stoffregen & Bardy, 2001). Die Autoren
beschreiben ein unitdres Wahrnehmungssystem, in dem unimodale flow-Muster der
verschiedenen regulationsrelevanten Sinnesmodalitdten (Multisensorische Integra-
tion) integriert werden. Auf dieser Basis und auf Basis eigener empirischer Arbeiten
im benachbarten Bereich der Fremdbewegungswahrnehmung (Effenberg, 2004)
wird ein eigener Modellentwurf vorgestellt.

Diskussion. Mit dem sehr weitreichenden Ansatz von Stoffregen und Bardy scheint
eine plausible Klarung von Form und Funktion regulationsspezifischer Antizipatio-
nen sowie deren Verortung in der Verhaltensregulation auf einer bewusstseins-
unabhéngigen perzeptiv-regulatorischen Ebene in ersten Schritten realisierbar.
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Hilft Nachdenken bei der Vorhersage von FuBballergebnissen?

Henning Plessner’, lidico Trefzer', Philipp Hess' & Johannes Fischbach?®
"Universitat Heidelberg; ?Universitat Erfurt

Einleitung. Allgemein wird angenommen, dass Individuen besonders dann gute
Entscheidungen treffen, wenn sie dafir mdéglichst viele Informationen reflektiv mit-
einbeziehen. Mittlerweile gibt es jedoch auch die Erkenntnis, dass intuitive Ent-
scheidungen, die ohne bewusste Denkvorgange ablaufen, durchaus sehr genau
sein kdnnen. In einer Reihe von Untersuchungen konnten Wilson und Kollegen
feststellen (z.B. Wilson & Schooler, 1991), dass das Nachdenken (ber die Griinde
einer Préferenz zu schlechteren Entscheidungen fuhrt als spontane Urteile. Halber-
stadt und Levine (1999) konnten diesen Effekt im Bereich der Vorhersage von Bas-
ketballergebnissen durch Basketballexperten replizieren. Trotz der zahlreichen Un-
tersuchungen, in denen so der negative Einfluss des Nachdenkens auf die Gute
von Entscheidungen nachgewiesen wurde, ist der Mechanismus, durch den dieser
Effekt entsteht, bisher kaum begriffen worden. Eine mégliche Erklarung kdnnte dar-
in bestehen, dass das Nachdenken Uber die Griinde von Praferenzen die Verwen-
dung impliziten Wissens verhindert. Bezogen auf die Vorhersage von Spielergeb-
nissen wirde das bedeuten, dass Sportexperten (iber einen langen Zeitraum von
Spielbeobachtungen implizite Einstellungen Uber Mannschaften erwerben, die die
Gesamtleistungen dieser Mannschaften reflektieren. Diese Leistungen Uber einen
langeren Zeitraum kénnten sich nun ihrerseits unter bestimmten Bedingungen als
guter Pradiktor von Spielausgéngen erweisen.

Methode. In drei Experimenten mussten Versuchpersonen Vorhersagen fiir Spiele
der 1. FuBballbundesliga machen. Aufgrund eines Vortests wurden sie in FuBball-
laien und -experten unterschieden. AuBer dem Entscheidungsmodus (intuitiv vs.
reflektiv) variierten wir das aktuelle explizite Wissen durch die Bereitstellung von
Kicker-Informationen und die Anwendbarkeit dieses Wissens (Vorhersagen fur
unmittelbar anstehende Spiele vs. Spiele am Ende der Saison). Die Vorhersagen
der Versuchspersonen wurden am Ende der Saison mit den tatsachlichen Ergeb-
nissen verglichen.

Ergebnisse und Diskussion. Die Ergebnisse der Experimente bestatigen unsere
Annahme, dass die Vorhersagegenauigkeit dann am héchsten ist, wenn die Anfor-
derungen der Vorhersageaufgabe den jeweiligen Qualitdten von impliziten oder ex-
pliziten Wissen entsprechen. Je nachdem fiihrt entweder der intuitive Vorhersage-
modus zu besseren Vorhersagen oder das Nachdenken.
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Hilfen zur Selbststeuerung?
Die Wirksamkeit von Interventionen wahrend des Wettkampfs

Andreas Wilhelm
Universitat Kiel

Problemstellung. Im Wettkampf wird ein Athlet oder eine Mannschaft oftmals durch
den Trainer, den Betreuer oder eine andere Vertrauensperson unterstiitzt. Der Co-
ach berét, ermuntert, besanftigt und beruhigt den Sportler, soweit wie es die Wett-
kampfregeln der Sportart zulassen. Es gibt eine Reihe von Sportarten, wo derartige
Interventionen zwar nur eingeschrankt maéglich sind (z.B. im Tennis), haufig gehért
der gestikulierende und lauthals instruierende Trainer jedoch zur Leistungsentfal-
tung des Sportlers oder einer Mannschaft einfach dazu — am Spielfeldrand und in
der Wettkampfpause. Der Trainer versucht auf diese Weise unterstltzend in die
Handlungsregulation des Athleten einzugreifen und eine verminderte oder gestorte
Handlungskontrolle aufzulésen. Welche MaBnahmen, die z.B. im Sportspiel uber
die Mannschaftsaufstellung und den Spielerwechsel hinausgehen, sind tatséchlich
Erfolg versprechend? Welche betreuenden MaBnahmen sind also effizient und in
welcher Phase des Wettkampfes ist es sinnvoll in den Leistungsprozess einzugrei-
fen? Kénnen Interventionen auch leistungsmindernd wirken?

Untersuchungsmethode und Befunde. In zwei Labor-Experimenten werden unter-
schiedliche InterventionsmaBnahmen (Instruktion vs. Verstarkung vs. Aktivierung
vs. ,nicht beeinflusster” Selbststeuerung-UV) in ihrer Wirkung auf die Handlungsre-
gulation im Leistungsprozess untersucht. Die Intervention kdnnte sich in zwei Wei-
sen auswirken: (a) Der Athlet energetisiert sein Handeln oder (b) er versucht, Feh-
ler zu vermeiden. Die Interventionswirkung Uberprift ein univariater einfaktorieller
vierfach-gestufter Untersuchungsplan. Betrachtet werden zwei Interventions-Zeit-
rdume. Experiment 1 analysiert, ob die MaBnahmen parallel zum Handlungspro-
zess des Sportlers effizient sind. Experiment 2 prift die Intervention in der Pause
zwischen zwei Versuchen. Die Wirkung der MaBnahmen wird in einer motorischen
Koordinationsaufgabe hinsichtlich Fehlerzahl (AV1) und Geschwindigkeit der Aus-
fihrung (AV2) uberprift. An den beiden Untersuchungen nahmen jeweils ca. 100
Sportstudierende teil. Die varianzanalytischen Befunde zeigen sehr unterschiedli-
che Effekte der verschiedenen InterventionsmafBnahme, so dass eine spezifische
Wirksamkeit der Betreuung auf die Menge und die Giite des Leistungshandelns
nahe liegt. Unter bestimmten Bedingungen ist gerade auch die Selbststeuerung ef-
fizient, so dass Athleten die Aufgabe in einige Situationen fur sich alleine erfolg-
reich, manchmal vielleicht sogar erfolgreicher 16sen kénnen. Eine Hilfe des Coachs
ist also nicht immer erforderlich, in einigen Fallen sollte sogar eher die Selbststeue-
rung zugelassen werden.
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Selbststeuerung im Sportspiel mittels interaktiver Sonifikation

Oliver Honer' & Thomas Hermann?
"Universitat Mainz; 2Universitat Bielefeld

Die visuelle Informationsaufnahme im Sportspiel kann ohne Zweifel als die bedeu-
tendste Informationsquelle fir die Selbststeuerung der Akteure angesehen werden.
Ohne die Bedeutung anderer Afferenzsysteme zu leugnen, konzentrieren sich
demzufolge die meisten Studien zum Antizipations- und Entscheidungshandeln in
der Sportspielforschung auf die Analyse der visuellen Informationsaufnahme und
-verarbeitung (vgl. Hoéner, i.D.). Als weitere Konsequenz fiihrt die Dominanz visuell-
basierter Selbststeuerungsprozesse in der Praxis dazu, dass Menschen mit Seh-
schadigung einen erschwerten Zugang zu Sportspielen haben. In einem interdis-
ziplindren Forschungsprojekt sollen die adaptierbaren Starken des auditiven Wahr-
nehmungssystems zum Anlass genommen werden, neue Spielformen zu entwi-
ckeln, die vor allem auf Basis non-visueller, auditiver Information gespielt werden
kénnen und damit insbesondere eine Alternative fur den Sehgeschéadigten-Sport
darstellen. Hierzu wird mit der Anwendung der Methode der interaktiven Sonifikati-
on (vgl. Hermann & Hunt, 2004) ein neuer Weg beschritten, der die mittlerweile
vorhandenen technischen Moglichkeiten akustischer Datenpréasentation fur die
Entwicklung auditiver Sportspiele nutzbar macht. Als Zielspiel wird mit dem Bad-
minton ein traditionelles Rickschlagspiel anvisiert, das mit dem Arbeitstitel ,Blind-
minton® bezeichnet wird.

Die technische Basis des auditiven Sportspiels bietet ein aus drei Komponenten
bestehendes System ,,AcouMotion” (vgl. Hermann, Honer & Ritter, 2005): Eine pa-
rallel zu den Bewegungsaktionen der Spieler ablaufende Computersimulation liefert
eine virtuelle Konzeption wichtiger Objekte des Spiels (u.a. Schlager und Ball). Da
in der Simulation die fir das Schwierigkeitsniveau des Spiels entscheidenden Pa-
rameter (z.B. SchlagergréBe, Geschwindigkeit des Balls) variierbar sind und damit
eine mdglichst optimale Passung zwischen dem individuellen Leistungsniveau und
der Schwierigkeitsanforderung des Spiels erzeugt werden kann, wird der Einstieg in
das auditive Spiel erleichtert. Die flr das Spiel relevanten computersimulierten Da-
ten Uber den Ball (Position, Geschwindigkeit, etc.) werden mittels der Sonifikation
auditiv dargestellt. Damit erfahrt der Spieler rein auditive Informationen Uber das
Flugverhalten des Balles. Eine Bewegungssensorik, die in Echtzeit die Ortsposition
und die Orientierung des Schlagers ermittelt, ermdglicht dem Spieler Uber seine
(Schlag-) Bewegungen interaktiv in das Spielgeschehen und das auditive Display
einzugreifen. Die Daten der Bewegungssensorik werden der Computersimulation
online zugefuhrt, mit der aktuellen Ballposition verglichen und fiihren gegebenen-
falls zur Veranderung des Ballflugs.
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Zum Training der zeitlichen Absprunggenauigkeit (Timing) —
Skispringen

Elmar Kornexl, Barbara Hotter & Jurgen Thaler
Universitat Innsbruck

Einleitung. Exaktes Timing des Absprungs ist ein wichtiger leistungsbestimmender
Faktor beim Skispringen. Kenntnisse zu dessen Verbesserung in der Fachliteratur
sind spérlich. Dementsprechend werden aus allgemeinen psychoregulativen Trai-
ningsempfehlungen vier ausgewahlt, die eine hohe Effektivitdt erwarten lassen.
Das AusmafB3 der Verbesserung der einzelnen Methoden wird verglichen und ist
Grundlage praktischer Trainingsempfehlungen.

Methode. Vier randomisierte Stichproben (n=15) trainieren nach je einer Methode:
e Methode 1: Konzentration auf Schllisselpositionen
e Methode 2: Variation der Geschwindigkeit
¢ Methode 3: Ausschalten von Storfaktoren
e Methode 4: Wiederholung der Bewegungsaufgabe ohne Spezifika
Trainingsumfang: 4 Wochen a 2 Einheiten a 10 Minuten pro Person
Prifverfahren: Absprung zu einem zu antizipierenden Zeitpunkt
Erfasste Merkmale: a) zeitliche Abweichung vom Soll-Zeitpunkt — 30 Versuche

b) intraindividuelle Schwankung — 30 Versuche

Drei Messzeitpunkte: Eingang, nach 4 Trainingswochen, nach 4 trainingsfreien
Wochen

Ergebnisse. Mittlere Abweichung vom Soll-Zeitpunkt: alle 4 Trainingsmethoden be-
wirken eine signifikante Verbesserung; gré3te Steigerung bei der Methode ,Schliis-
selpositionen*”

Intraindividuelle Schwankung; signifikante Verbesserung bei den Methoden
»Schllsselpositionen” und ,,Ausschalten von Storfaktoren®

Diskussion. Die Methode ,Schlusselpositionen® bringt bei beiden Timing-Para-
metern die héchste Verbesserung. Da aber auch die Methoden ,Ausschalten von
Storfaktoren” und ,Geschwindigkeitsvariation gute Effekte aufweisen, ist eine Kom-
bination der drei Methoden zu empfehlen.
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Selbststeuerung im Kontext von Ablenkungsreizen

Thomas Schack
Deutsche Sporthochschule Kéin

Einleitung. Selbststeuerung bezeichnet die Féhigkeit Handlungen selbststéndig in
Gang zu setzen und diese Handlungen auch bei inneren und auBeren Widerstén-
den aufrechtzuerhalten. Eine besondere Gruppe &uBerer Schwierigkeiten sind
Ablenkungs- oder Stdrreize. Verschiedene Ablenkungsreize (wie Lautsprecher-
durchsagen) reduzieren die Leistungsfahigkeit von Sportlern in Wettkdmpfen teil-
weise systematisch. Fur die Arbeits- und die Sportpsychologie ist in diesem Zu-
sammenhang die Frage, wie Stdrreizen bei der Aufgabenausfliihrung praventiv be-
gegnet werden kann, in besonderem Mafe interessant. Mischel und Patterson hat-
ten bereits 1976 in einigen Experimenten (bei Kindern) untersucht, ob beim Vor-
handensein eines Ablenkungsreizes (Mr. Clown-Box) versuchungshemmende oder
aufgabenbezogene Selbstinstruktionen (temptation-inhibiting vs. task-facilitating-
plans) wirkungsvoller sind. Sie konnten zeigen, dass sich die versuchungshem-
menden Selbstinstruktionen als wirkungsvoller erweisen. Diese Untersuchungen
wurden im Rahmen der Vorsatzforschung aufgegriffen. Hier wurde deutlich, dass
die Untersuchungen bei Erwachsenen prinzipiell replizierbar sind.

Methode. Wir sind der Frage nachgegangen, welche Form von sprachlichen In-
struktionen Selbststeuerungskompetenzen (operationalisiert als Leistung bei einer
sportlichen Aufgabe mit Ablenkungsreizen) am ehesten unterstiitzt. Im Gegensatz
zu bisherigen Untersuchungen wurden die sprachlichen Instruktionen nicht nur hin-
sichtlich ihres Bezuges auf den Ablenkungsreiz (aufgabenbezogen vs. ablenkungs-
reizbezogen) sondern auch hinsichtlich ihrer Konkretheit (abstrakt vs. konkret) diffe-
renziert. Es wurden vier homogene Gruppen mit je 15 Vpn gebildet, die eine Dart-
wurfaufgabe zu I6sen hatten. Als Ablenkungsreiz wurde wahrend der Bewegungs-
ausfihrung eine Auto-Verfolgungsjagd auf einem seitlich positionierten Bildschirm
gezeigt. Zu diesem Zeitpunkt hatten die Probanden die entsprechende Instruktion
einzusetzen. Neben dieser Aufgabe kamen ein Stroop-Test und ein Selbstregulati-
onstest zum Einsatz.

Ergebnisse und Diskussion. Es zeigt sich ein signifikanter Vorteil fir die aufgaben-
bezogen-konkrete Instruktion. Die ablenkungsreizbezogen-konkrete Instruktion wird
allerdings besser verwertet, als die aufgabenbezogen-abstrakte Instruktion. Das
spricht dafiir, dass sprachliche Instruktionen Selbststeuerung nur dann unterstut-
zen, wenn sie Uber ein bestimmtes Format verflgen. Instruktionen verknipfen Ziele
offensichtlich immer dann mit Umweltinformationen, wenn sie konkret formuliert
sind. Dabei sind aufgabenbezogene Umweltinformationen besser verwertbar als
ablenkungsreizbezogene Umweltinformationen.
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Wahrgenommene soziale Normen als sozialpsychologisches
Konstrukt der Verhaltenssteuerung im Sport?

Andreas Hoffmann
Universitat Stuttgart

Einleitung. In der Sozialpsychologie werden soziale Normen als Selektionsebene
der Auswahl potentieller Verhaltensweisen diskutiert, bspw. in der Konformitétsfor-
schung. Sportbezogen erscheinen soziale Normen nicht nur fur die Frage der
Sportpartizipation interessant. Gerade in Hinblick auf die weit verbreiteten normati-
ven Zuschreibungen, dass hier Fairness, Kooperation, Leistungsmotivation bzw.
allgemein die moralische Entwicklung geférdert wirden, stellt sich zunachst die
Frage, welche sozialen Normen hier tatséchlich vermittelt werden. Ein entspre-
chender Forschungsansatz unterscheidet sich von der klassischen Persdnlichkeits-
und Verhaltensforschung, welche durch Sport verénderte Einstellungen und Verhal-
tensweisen des Individuums erfassen. Stattdessen wird in den Blick genommen,
welche Impulse vom Sport ausgehen. Dies ermdglicht eine differenziertere Analy-
se, unter welchen Bedingungen bspw. die im Sport vermittelten Normen verhaltens-
relevant werden. Vor diesem Hintergrund werden im vorliegenden Beitrag Ergeb-
nisse einer Studie zu den im (Schul-)Sport transportierten Normen berichtet.

Methode. Es wurde ein Fragebogen entwickelt, der exemplarisch sporttypische In-
haltsbereiche thematisiert. Er erfasst, welche diesbezliglichen normativen Erwar-
tungen Schuler bei ihren Sportlehrern wahrnehmen. Der Fragebogen mit 97 Items
zu wahrgenommenen normativen Erwartungen wurde 490 Gymnasialschilern vor-
gelegt.

Die Items wurden einer Hauptkomponentenanalyse unterzogen, wobei Items mit
hohen Nebenladungen sowie Items mit geringer Trennschéarfe eliminiert wurden.
Dariiber hinaus wurden weitere testtheoretische Kennwerte berechnet (u.a. Kom-
munalitdt, Trennscharfe und Eindimensionalitat der Iltems, Mal3 der Stichproben-
eignung, Cronbach’s Alpha).

Ergebnisse. Es ergab sich eine in sechs Iterationen konvergierte Lésung mit acht
Komponenten (,Gewalt/aggressives Verhalten®, ,Fouls, ,Kooperation®, ,Gesundheit",
-Konsum legaler Drogen®, ,Akzeptanz des eigenen Kérpers®, ,Leistungsmotivation®,
~Erfolgsorientierung®, die 33 Items umfasst (Gesamtvarianz 60,9 %). Die aus drei bis
finf ltems zusammengesetzten Komponenten erklaren zwischen 6,9 und 8,2 Pro-
zent der Varianz und weisen ein Cronbachs’ Alpha zwischen .69 und .85 auf.

Diskussion. Der Fragebogen weist gute testtheoretische Kennwerte auf. Die Kiirze
der einzelnen Subskalen ermdglicht eine 6konomische Anwendung des Verfah-
rens, auch in Kombination mit anderen (bspw. sozialisationstheoretischen) Frage-
stellungen und Items.
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Motivation und Interesse im Schulsport

Irina Kaufmann & Maike Tietjens
Universitat Mlnster

Einleitung. Auf der Basis des Interessenkonstrukts nach Krapp (1992) kénnen die
im neuen Curriclum NRW (2001) formulierten pddagogischen Perspektiven als der
situationale Anreiz des Sportunterrichts verstanden werden, die das individuelle In-
teresse der Schuler/innen bedingen. Eine Reihe von Studien konnte zeigen, dass
das Interesse der Schiler/innen am Sportunterricht durch soziodemographische
Faktoren (Geschlecht, Alter), das Begabungskonzept und die sportliche Aktivitat
auBerhalb der Schule beeinflusst wird. Wenig Berlcksichtigung in empirischen
Studien haben bislang die tatsachlichen Inhalte des Sportunterrichts gefunden.
Diese Studie untersucht den Einfluss der wahrgenommenen Unterrichtsinhalte und
den damit intendierten padagogischen Perspektive auf das individuelle Interesse
der Schiler/innen. Dahinter verbirgt sich auch die Frage, in wie fern padagogische
Perspektiven flr die Schiler/innen transparent werden.

Methode. Im Rahmen des Projekts ,Psychologische Bedingungskonstellation des
Unfallgeschehens im Sportunterricht* wurden N=1.221 Schdler/innen des 7. und 8.
Jahrgangs (Alter: M,=13.05, SD=.77, 51.4 % Jungen) u.a. zum individuellen Inter-
esse am Sportunterricht (modifiziert nach Endrikat & Tietjens, 1999; Alfermann,
2000), der wahrgenommenen Lehrer-Inhalt-Intention und der Sportaktivitat befragt.
Die Lehrer/innen (N=45 38.6 % mannlich, Alter: M,=43.41, SD=8.74) flllten einen
Fragebogen zu den intendierten padagogischen Perspektiven des eigenen Sport-
unterricht aus.

Ergebnisse und Diskussion. Die Reliabilitdtsanalysen der verwendeten Instrumente
ergeben zufriedenstellende Cronbach’s Alpha Werte (Interessensdimensionen: .68
bis .84, r=.21 bis .68, p<.01; wahrgenommene Lehrerintention durch die Schuler/in-
nen: .62 bis .75, r=.47 bis .64, p<.01; Lehrerintention: .63 bis .81). Wahrnehmung
und individuelles Interesses korrelieren in den Dimensionen Ausgleich, Gesundheit,
Leistung, Fertigkeiten mit r=.22 bis .28, n>909, p<.05 und in den Dimensionen Ko-
operation, Wagen/Verantworten und Ausdruck r=.53 bis .68, n>959, p<.05. Es wur-
den sieben schrittweise Regressionsanalysen gerechnet, die einen signifikanten
Einfluss der Pradiktoren Geschlecht, Sportnote (teilweise Sportvereinszugehérig-
keit) und wahrgenommene Lehrerintention auf das Kriterium individuelles Interesse
bestétigen. Die tatsachliche Lehrerintention hat nur einen marginalen Einfluss. Es
bestétigt sich die Bedeutsamkeit individueller (Sportkarriere, soziodemographische
Faktoren) und wahrgenommener situationaler Faktoren (padag. Perspektiven) auf
das Interesse am Sportunterricht.
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Sportaktivitdt und soziale Unterstiitzung bei Jugendlichen

Markus Gerber & Uwe Plihse
Universitat Basel

Einleitung. Viele Studien belegen eine positive Wirkung sozialen Ruckhalts auf die
Bewaltigung von Stress und das psychische Wohlbefinden (vgl. Hobfoll, 1998).
Sportpsychologisch betrachtet ergibt sich damit die Frage, ob Sportaktivitdt zum
Aufbau sozialen Ruckhalts beitragen und gunstig auf die Stress-Gesundheits-
beziehung einwirken kann. Auf theoretischer Ebene wurden verschieden Hypothe-
sen bezlglich der Wirkungsweisen des Sports formuliert (Fuchs, Hahn & Schwar-
zer, 1994; Gogoll, 2004).

Methode. Die Untersuchung ist Teil eines grosseren Projekis (Basler Sport und
Stress-Studie). Das Ziel der BASS-Studie besteht in der Analyse der komplexen
Wirkung des Sports in der Stress-Gesundheits-Beziehung. Die Stichprobe umfasst
1.183 Basler Schuler/-innen (Méadchen: n=646; Jungen: n=537). Das Durch-
schnittsalter betragt 17.16 Jahre (SD=1.49). Die Héhe der Sportaktivitat wird mit ei-
nem von Fuchs (1990) entwickelten Fragebogen erhoben (Gruppierung in Quartile).
Der Grad an wahrgenommener sozialer Unterstlitzung (Quantitat und Qualitat) wird
mit der deutschen Version des SSQ-6 von Sarason et al. (1987) erfasst.

Ergebnisse. Mit steigendem Sportengagement zeigen dreifaktorielle Varianzanaly-
sen eine quantitative Zunahme an sozialer Unterstitzung. Dies gilt allerdings nur
fir die Gesamtaktivitdt sowie flir moderate, nicht aber kraftige Aktivitdten. Auf die
Zufriedenheit mit der perzipierten sozialen Unterstiitzung hat die Héhe der Sportak-
tivitat keinen Einfluss.

Diskussion. Das Querschnittsdesign verunmdéglicht kausale Ruickschlisse. Den-
noch liefern die Ergebnisse Hinweise auf eine ressourcenstarkende Wirkung des
Sports. Sport und sozialer Rickhalt stehen in einem positiven Zusammenhang.
Speziell den moderaten Aktivititen kommt hier eine bedeutende Rolle zu. Die Zu-
friedenheit mit der sozialen Unterstitzung wird generell sehr hoch eingestuft. Dies
mag im Sinne eines Deckeneffekts dazu beitragen, dass in diesem Bereich keine
Gruppenunterschiede auftreten.
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Wahrgenommene geschlechtsspezifische Unterschiede
im Fuhrungsverhalten von Trainerinnen und Trainern im
Damenhandball

Katharina Engelhard & Babett Lobinger
Deutsche Sporthochschule Kéin

Einleitung. In Wirtschaft und Sport lassen sich weitaus mehr Manner als Frauen in
Fuhrungspositionen finden. Es stellt sich die Frage, ob dieser Umstand auch auf
Kompetenzunterschiede zwischen den Geschlechtern zurlickzufiihren ist. Ziel die-
ser Studie war es zu prufen, ob sich Belege fiir geschlechtsspezifische Unterschie-
de im Fuhrungsverhalten von Trainerinnen und Trainern — im Folgenden Trainer-
verhalten — im Damenhandball finden lassen.

Methode. An der Untersuchung nahmen neun Damenhandballmannschaften mit
insgesamt 86 Spielerinnen der oberen drei Leistungsklassen teil. Vier dieser Mann-
schaften wurden von einer Frau, fiinf von einem Mann trainiert. Die Datenerhebung
fand in der Mitte der Saison 2004/2005 statt. Die Beurteilung des Trainerverhaltens
erfolgte anhand einer modifizierten Form des Fragebogens zur Bestimmung des
Trainerverhaltens nach Schroeder (1998). Der Fragebogen erfasst die Wahrneh-
mung des Trainerverhaltens durch die Spielerinnen auf den Dimensionen Training
und Unterweisung, demokratisches und autokratisches Verhalten, soziale Unter-
stlitzung sowie positive Unterweisung.

Ergebnisse. Lediglich auf der Dimension soziale Unterstiitzung konnte ein statis-
tisch und inhaltlich bedeutsamer Unterschied festgestellt werden. Eine Diskrimi-
nanzanalyse bestétigt, dass sich die beiden Geschlechter in ihrem Trainerverhalten
nur wenig voneinander unterscheiden.

Diskussion. Das Ergebnis stiitzt den aktuellen Stand der geschlechtervergleichen-
den Fuhrungsforschung. Fuhrungspersonen beider Geschlechter zeichnen sich
durch bestimmte Persénlichkeits- und Verhaltenseigenschaften aus (Klingen,
2001). Sargent (1981) spricht in diesem Zusammenhang von einem androgynen
Idealmodell des Trainers. Es bleibt zu klaren, inwieweit die Beurteilungen der Spie-
lerinnen durch geschlechtsstereotype Erwartungen beeinflusst werden.
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Bindungsorientierungen und Commitment im
Mannschaftssport

Willi Geser & Christian Uhl
Universitat Innsbruck

Einleitung. Ausgehend von der Bindungstheorie (Bowlby) wurde mehrfach gezeigt,
dass Bindungsorientierungen auch das Sozialverhalten in Bereichen auf3erhalb en-
ger sozialer Beziehungen beeinflussen. Es kann daher vermutet werden, dass Bin-
dungsorientierungen auch auf das Sozialverhalten im Sport einen Einfluss haben.
Es wird angenommen, dass ein Zusammenhang besteht zwischen der Bindungs-
orientierung eines Sportlers und seinem Verhalten in sozial belastenden sportlichen
Situationen. Darlber hinaus ist anzunehmen, dass Bindungsorientierungen nicht
nur das Sozial- bzw. Bindungsverhalten im engeren Sinn beeinflussen, sondern
auch das Commitment gegeniber der Mannschaft, die Wahrnehmung der Mann-
schaftskohésion und den Einsatz fur die Mannschaft, d.h. die Leistungsmotivation.

Methode. Mittels Fragebdgen wurden 192 Sportler aus verschiedenen Mann-
schaftssportarten (FuBball, Volleyball, Handball) zu ihren partnerbezogenen und
sportbezogenen Bindungsorientierungen, zu ihrem Commitment gegenuber ihrer
Mannschaft, zur Wahrnehmung der Mannschaftskohasion, zu ihrer Leistungsmoti-
vation und ihren Reaktionen in typischen mannschaftssportlichen Belastungssitua-
tionen befragt.

Ergebnisse. Es zeigte sich, dass bezlglich der sportbezogenen Bindungsorientie-
rungen zwischen der Bindung an die Mannschaftskollegen/innen und jener an den
Trainer unterschieden werden muss. Die Unterscheidung zwischen partnerbezoge-
nen und sportbezogener Bindungsorientierungen scheint sinnvoll, da beide eigen-
sténdige Beitrdge zur Aufklarung der Varianz der erhobenen sportbezogenen Ver-
halten und Erlebensmustern leisten. Die Zusammenhange zwischen Bindungsori-
entierungen und Commitment und wahrgenommener Mannschaftskohdsion sind
schwécher als erwartet. Die Motivationsfaktoren stehen mit der partnerbezogenen
Bindungsorientierung in einem engeren Zusammenhang als mit der sportbezoge-
nen. Das Bewaéltigungsverhalten in mannschaftssportlichen Belastungssituationen
ist vor allem von sportbezogenen Bindungsvermeidungstendenzen aber auch von
partnerbezogenen Bindungséngsten beeinflusst. Zwischen der Anzahl der Verein-
wechsel, der Dauer der Vereinszugehdrigkeit, sportbezogenen Bindungséangsten
und Commitment bestehen signifikante Zusammenhénge. Verschiedenen Mann-
schaftssportarten scheinen sich hinsichtlich der Bindungsorientierung und sportbe-
zogenem Sozial- und Bindungsverhalten ihrer Athleten zu unterscheiden.
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Existieren qualitative Unterschiede zwischen den Stufen
des Transtheoretischen Modells der Verhaltensanderung?

Veronika Strébl & Heiner Eligring
Institut fir Psychologie, Universitat Wirzburg

Einleitung. Kritik an Stufenmodellen der Verhaltensénderung bezieht sich auf die
Annahme, dass sich die einzelnen Stufen qualitativ voneinander unterscheiden.
Solche qualitativen Unterschiede sollten sich empirisch in einem nicht-linearen Ver-
lauf der Mittelwerte relevanter Variablen Uber die Stufen niederschlagen (,,Diskonti-
nuitatsmuster; Sutton, 2000). Ziel der vorliegenden Studie ist es, die Stufen des
Transtheoretischen Modells (Prochaska & Velicer, 1997; Absichtslosigkeit: AL; Ab-
sichtsbildung: AB, Vorbereitung: V, Handlung: H; Aufrechterhaltung: AE) im Quer-
schnitt auf Diskontinuitdtsmuster in den Variablen Selbstwirksamkeitserwartung,
wahrgenommene Vorteile sowie wahrgenommene Nachteile zu Uberpriifen.

Methode. In der vorliegenden Studie werden die Daten von 932 Personen (Alter:
M=49 Jahre, 52 % mannlich), die im Rahmen der Studie ,Motivation zu gesundheit-
lichem Handeln“ erhoben wurden, sekundaranalytisch ausgewertet. Dazu werden
die Angaben zur Stufe der Verhaltensdnderung, Selbstwirksamkeitserwartung so-
wie wahrgenommene Vor- und Nachteile im Bereich sportliche Aktivitdt herangezo-
gen. Zur Auswertung werden ANOVAs mit geplanten Kontrasten eingesetzt.

Ergebnisse. Uber die Halfte der Befragten berichtet, regelmaBig Sport zu treiben
(34 % H, 26 % AE); die unteren drei Stufen sind geringer besetzt (AL: 17 %, AB: 15 %,
V: 8 %). In Ubereinstimmung mit anderen Studien zeigte sich fiir die Vorteile der
groBte Anstieg zwischen AL und AB (d=.64), zwischen den anderen Stufen traten
geringere bzw. keine Unterschiede auf. Die Nachteile stiegen ebenfalls zwischen AL
und AB signifikant an (d=.32), sanken jedoch zwischen AB und V signifikant ab
(c=-.50). Die Mittelwerte aller kognitiven Variablen unterschieden sich zwischen
Handlung und Aufrechterhaltung nur geringfiigig und nicht signifikant (d<.08).

Diskussion. Die Diskontinuitdtsmuster in den Variablen Vorteile und Nachteile un-
terstutzen im Wesentlichen die Annahme eines Stufenmodells. Allerdings lassen
die Daten eine Differenzierung zwischen den Stufen H und AE fraglich erscheinen.
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Eine stadientheoretische Untersuchung der Herzgruppen-
teilnahme

Birte Dohnke', Enno Nowossadeck?® & Werner Miiller-Fahrnow?

'Zentrum fiir Geschlechterforschung in der Medizin, Charité Berlin; 2Versorgungssystemforschung,
Charité Berlin

Einleitung. In der stationdren kardiologischen Rehabilitation wird Patienten in der
Regel die Teilnahme an einer Herzgruppe (HG) empfohlen. Allerdings nimmt haufig
nur ein Teil der Patienten die Teilnahme auf und viele steigen im Lauf eines Jahres
wieder aus. In der CARO Il Studie wurde erstmals ein stadientheoretischer Ansatz
zur Untersuchung der HG-Motivation gewahlt. Der health action process approach
(HAPA) unterscheidet Personen in drei Motivationsstadien: Nonintenders, Intenders
und Actors (hier: Participants); und sieht in jedem Stadium andere sozial-kognitive
Faktoren bedeutsam flr einen Stadienwechsel an. Ziel des Beitrags ist die Unter-
suchung der Aufnahme einer HG-Teilnahme (Wechsel vom Intender zu Reha-Ende
zum Participant 6 Monate spater) und des HG-Ausstiegs (Wechsel vom Participant
6 Monate nach Reha zum Nonparticipant 12 Monate nach Reha).

Methode. An der CARO Il Studie nahmen ca. 1.600 Patienten einer stationdren Re-
habilitation nach kardialem Ereignis teil. Der Rucklauf der 6-Monatskatamnese (T3)
und 12-Monatskatamnese (T4) betrug 73 % und 74 % (Alter: M=58.9 Jahre, SD=10.3;
86 % Manner). Zentrale Variablen waren: HG-Intention (Reha-Ende/T2, T3), Konse-
quenz- und Selbstwirksamkeitserwartungen bzgl. einer regelméBigen HG-Teilnahme
(T3) und die HG-Teilnahme (T4).

Ergebnisse. Bis T3 nahmen 24% der Intenders (T2) eine regelmaBige HG-Teilnah-
me auf (Participants). Im Vergleich zu ihnen hatten die Nonparticipants geringere
Vorsétze an einer HG teilzunehmen aber auch kérperlich aktiv zu sein; sie erwarte-
ten weniger positive und mehr negative Konsequenzen von einer regelmaBigen HG-
Teilnahme und waren sich weniger sicher, dauerhaft oder nach Unterbrechung wie-
der regelméaBig an einer HG teilzunehmen (T3). Von den Participants stiegen 23 %
bis T4 wieder aus. Im Vergleich zu den Maintainers hatten die Dropouts einen ge-
ringeren HG-Vorsatz (T3) und waren sich weniger sicher, dauerhaft oder nach Un-
terbrechung wieder regelméaBig an einer HG teilnehmen zu kénnen (T3).

Diskussion. Die sozial-kognitiven Variablen waren stadienspezifisch bedeutsam:
Konsequenzerwartungen und Selbstwirksamkeit spielten eine Rolle im Initiierungs-
prozess; dauerhafte Teilnahme wurde wesentlich durch Selbstwirksamkeit be-
stimmt. Die Ergebnisse zeigen, dass ein stadientheoretisches Gesundheitsverhal-
tensmodell zum Versténdnis der zugrundeliegenden psychologischen Prozesse bei
dieser Verhaltensénderung beitrdgt und unterstiitzen somit die Entwicklung theo-
riebasierter Motivierungsstrategien.
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Sport, aber bloB nicht fiir immer! Eine langsschnittliche
Analyse der habituellen sportlichen Aktivitat

Darko Jekauc', Alexander Woll', Damir Dugandzic', Susanne Tittlbach? & Klaus Bos?
"Universitat Konstanz; 2Universitat Karlsruhe

Einleitung. Die Frage der Stabilitdt der sportlichen Aktivitat spielt unter gesundheit-
lichen Aspekten eine wichtige Rolle. Marti & Hattich (1999) ziehen aus einer Analy-
se von einem Dutzend Arbeiten den Schluss, dass sportliche Aktivitat iber die Le-
bensspanne hinweg gesehen starken Schwankungen unterliegt. Die Studien zei-
gen, dass je langer der Untersuchungszeitraum ist, desto geringer ist die Stabilitat
der sportlichen Aktivitdt. Das Hauptziel dieser Untersuchung ist, den Griinden fiir
diese Schwankungen in sportlicher Aktivitat auf die Spur zu kommen. Was macht
diejenigen Menschen aus, die Uber einen langeren Zeitraum sportlich aktiv sind?
Was fiihrt dazu, dass einige nach einer langeren Periode der sportlichen Inaktivitat
wieder sportlich aktiv werden, wahrend andere lebenslang sportlich inaktiv bleiben?
Warum brechen manche nach wenigen Monaten ihre sportliche Aktivitdt ab und
andere bleiben dabei?

Methode. Um die oben genannten Fragen zu beantworten, werden die Daten der
Bad Schénborn Gesundheitsstudie verwendet (Woll, 2002). Hier wurde eine repra-
sentative Stichprobe von 157 Frauen und 158 Méanner im Alter zwischen 33 und 56
Jahren (M=44,6 Jahren) auf sportliche Aktivitat, Gesundheit und Fitness sowie be-
zuglich verschiedener psychologischer und soziodemographischer Merkmale
langsschnittlich in finf Jahres Abstédnden untersucht.

Ergebnisse und Diskussion. Die Funf-dahres-Stabilitat liegt nur bei 0,38 und steht
im Einklang mit den von Marti & Héttich (1999) berichteten Stabilitdten. Die Ergeb-
nisse anhand logistischer Regressionen und Strukturgleichungsmodellen deuten
darauf hin, dass sich habituelle Sportler vor allem durch gute Gesundheit und Fit-
ness sowie vertragliche Belastungen am Arbeitsplatz auszeichnen. Sporteinsteiger
unterscheiden sich von den Dauer-Nichtsportlern durch gesundheitliche Aspekte
und unterschiedliche Interessen sowie durch soziale Unterstltzung und Ressour-
cen am Arbeitsplatz. Zur Aufrechterhaltung der sportlichen Aktivitat spielen ge-
sundheitliche und motivationale Faktoren sowie gute Fitness und soziale Unterstut-
zung eine Rolle.
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Motivation zu regelmaBiger sportlicher Aktivitat

Ines Pfeffer & Dorothee Alfermann
Universitat Leipzig

Einleitung. Trotz der bekannten positiven Auswirkungen regelmafiger sportlicher
Aktivitdt auf Befinden und Gesundheit, ist derzeit ein sehr hoher Anteil der deut-
schen Bevolkerung in der Freizeit nicht kérperlich aktiv (Mensink, 1999).

Methode. Die vorliegende Studie zielt darauf ab, innerhalb von ausdauerorientier-
ten Sportkursen (Walkling, Nordic-Walking und Lauftraining), den Einfluss einer
vom Transtheoretische Modell der Verhaltensdnderung (TTM; Prochaska, DiCle-
mente & Norcross, 1992) abgeleiteten kognitiv-affektiv und einer behavioral orien-
tierten Intervention auf die Selbstwirksamkeit und Entscheidungsbalance sowie die
Verwendung von Anderungsstrategien zu untersuchen. AuBerdem soll der Einfluss
weiterer Determinanten der Sportteilnahme (z.B. soziale Unterstiitzung, Stressbe-
lastung im Alltag, subjektiver Gesundheitszustand, Intention) auf eine mégliche
Verénderung der Motivation hinterfragt werden. In einer Studie im Versuchs-
Kontrollgruppen Design (N=124) Uber drei Messzeitpunkte wurden als Messinstru-
mente standardisierte Skalen eingesetzt. Neben einem Algorithmus zur Erfassung
der Stufenzugehdrigkeit wurden die Selbstwirksamkeit, die Entscheidungsbalance
sowie die Haufigkeit der Verwendung der kognitiven und behavioralen Verande-
rungsstrategien abgefragt. Weiterhin wurden ausgewdahlte Determinanten der
Sportteilnahme erfasst.

Ergebnisse. Erste Ergebnisse zeigen, dass die Interventionsform keinen Einfluss
auf die abhangigen Variablen zu haben scheint. Es zeigen sich aber Veranderun-
gen Uber die Zeit, die teilweise in einem Zusammenhang mit der Stufenverande-
rung stehen.

Diskussion. Entgegen den Erwartungen, nimmt die Interventionsform keinen Ein-
fluss auf die abhangigen Variablen. Allerdings zeigen sich Veranderungen Uber die
Zeit, die moglicherweise allein durch die Teilnahme am Sportkurs zu erklaren sind.
Diese Veranderungen stehen teilweise in einem Zusammenhang mit einer Stagna-
tion bzw. Progression in der Stufenzugehdrigkeit.
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Einstellung zum Sport und zu sportlicher Aktivitat
bei adipdsen Jugendlichen

Sascha Kopczynski & Michael Kellmann
Ruhr-Universitadt Bochum

Einleitung. Ein Ubergeordnetes Ziel der sport- und bewegungsbezogenen Maf3-
nahmen in der Pravention und Therapie von jugendlicher Adipositas besteht in ei-
ner langfristigen Steigerung des kérperlichen Aktivitatsniveaus und der Sportparti-
zipation (Wabitsch & Kunze, 2002). Im Zusammenhang mit Verhaltensmodifikatio-
nen wird in der sozialpsychologischen Forschung die Bedeutung sozialer Einstel-
lungen diskutiert. Die nachfolgend skizzierte Studie dient daher der Beantwortung
der Fragestellung, ob und inwiefern sich die sportbezogene Einstellung bei normal-
gewichtigen und adipésen Jugendlichen unterscheidet.

Methode. In der Datenerhebung wurden 500 Schiler allgemein bildender Schulen
sowie 19 Teilnehmer an einem einjdhrigen ambulanten Adipositastherapieprogramm
im Alter von 11-18 Jahren mit dem Fragebogen zur Einstellung zum Sport und zu
sportlicher Aktivitdt (ESA) von Erdmann (1982) befragt und deren Kérpergewichts-
status bestimmt. Die eingesetzte Einstellungsskala erlaubt die Ermittlung der sport-
bezogenen Einstellungsstruktur anhand der Dimensionen Training/Wettkampf,
Schénheit/Eleganz, Gefahr/Risiko, Sozialer Kontakt und Gesundheit/Fitness. Anschlie-
Bend wurden die glltigen Datensatze der normalgewichtigen (n=289) und adip&sen
(n=62) Untersuchungsteilnehmer selektiert.

Ergebnisse und Diskussion. Die vergleichende Analyse der sportbezogenen Ein-
stellung der normalgewichtigen und adipésen Jugendlichen erfolgte aufgrund feh-
lender Normalverteilung der Daten mit Hilfe des U-Test von Mann und Whitney und
ergab signifikant niedrigere Werte (p<.05) bei den Adipdsen beziiglich der Dimen-
sionen Training/Wettkampf und Gefahr/Risiko. Die Ergebnisse deuten auf eine ge-
ringere Bereitschaft zur Teilnahme an trainingsintensivem Wettkampfsport sowie an
Sportarten mit hohen Anforderungen an die Risikobereitschaft bei den adipdsen
Jugendlichen im Gegensatz zu normalgewichtigen Altersgenossen hin. Die Aus-
richtung eines Sportprogramms fir adipdse Jugendliche auf sportliche Vergleiche
und risikobetonte Bewegungsformen erscheint im Sinne einer interessenorientier-
ten Gestaltung somit als nicht geeignet.
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Arbeitskreis 9

Aufmerksamkeit
und Motorik



Zur Funktionalitat aufmerksamer Kontrolle

Ernst-Joachim Hossner', Mathias Hegele?, Daniel Erlacher® & Felix Ehrlenspiel®
"Universitat Greifswald; ?Universitat Heidelberg; *Universitat Potsdam

Einleitung. Hossner, Erlacher, Ehrlenspiel und Hegele (2002) untersuchten Aufmerk-
samkeitslenkungen beim Golf-Putt bezliglich ihrer Distanz zum angestrebten Bewe-
gungseffekt auf den Dimensionen spatial, temporal und perzeptual. Bei signifikantem
Haupteffekt fiir den Faktor spatial ergab sich innerhalb der glinstigen Fokussierung
auf den Schlagerkopf eine Interaktion der verbleibenden Dimensionen temporal und
perzeptual. Der — in einer weiteren Studie replizierte — Vorteil des gesehenen Schla-
gerkopfs beim Ausholen sowie des geflihlten Schlagerkopfs beim Treffen sollte
durch Veranderungen der situativen Randbedingungen der Aufgabe experimentell
eliminiert werden, um den Interaktionseffekt in seiner Genese zu erkléren.

Methode. Das experimentelle Vorgehen entspricht dem der ersten Studie (vgl.
Hossner et al., 2002). Unter Annahme einer funktionalen Bedeutung der Aufmerk-
samkeitsfokussierung wurde die — hypothetisch nachgeordnete — taktile Information
zum Zeitpunkt des Ausholens und visuelle Information zum Zeitpunkt des Treffens
manipuliert, indem der Schlagerkopf mit Blei beschwert und der Golfball angerollt
wurde. Ausgewertet wurden von 72 Versuchsteilnehmer/innen (u.a.) Uber jeweils
20 No-KR-Versuche pro Bedingungskombination gemittelte absolute Abweichun-
gen von einer sechs Meter entfernten, 10 cm breiten Zielfeldzone.

Ergebnisse. Die vormals statistisch signifikante Interaktion der Dimensionen tempo-
ral und perzeptual mit Vorteilen einer Fokussierung des Sehens des Schlédgerkopfs
beim Ausholen und des Fihlens des Schlagerkopfes beim Treffen ist verschwunden
bzw. wurde in ihrer Tendenz sogar umgedreht, AE: F(1,71)=2.21, p=.14, 77=.03,
&=.03.

Diskussion. Die Resultate unterstitzen die Annahme, dass es nicht das entschei-
dende Kennzeichen einer erfolgreichen Aufmerksamkeitsfokussierung gibt — wie bei-
spielsweise radumliche Distalitdt oder Effektndhe —, sondern dass stattdessen die
funktionale Effektbezogenheit der Aufmerksamkeitslenkung die entscheidende Rolle
fir den Erfolg oder Misserfolg der jeweils induzierten Aufmerksamkeitsfokussierung
spielt.
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Zur Beeinflussung des Aufmerksamkeitsfokus durch
Instruktionen

Andre Arnold & Markus Raab
Universitat Flensburg

Einleitung. Hintergrund dieser Arbeit sind Befunde von Maxwell und Masters (2002),
die zeigten, dass Versuchspersonen unabhéngig von der Aufmerksamkeitsbedingung
bewegungsorientiertes und effektorientiertes Wissen hinsichtlich der Bewegungs-
aufgabe verbalisieren konnten. Die Vpn wechselten anscheinend ihren Aufmerksam-
keitsfokus mehrmals. Daher wurde in einem Experiment Uberprift, ob die Versuch-
personen den instruierten Aufmerksamkeitsfokus befolgen und ob der jeweilige In-
struktionstyp spezifische Wirkungen auf die Trefferleistung und die Bewegungsaus-
fihrung hat.

Methode. In diesem Experiment wurde der Golf-Putt als motorische Lernaufgabe
gewahlt. Zwei Versuchsgruppen (N=20), jeweils mit einem Set von sechs bewe-
gungsorientierten (internal) oder sechs effektorientierten (external) Instruktionen,
sollten in der Aneignungsphase und in der Testphase unter Einfluss einer Zweit-
aufgabe (Tone z&hlen) Balle in ein markiertes Zielfeld spielen. Vor jedem Block
mussten die Probanden die Instruktionen erneut lesen. Die Vpn wurden nach je-
dem Block gefragt, worauf sie sich bei der Ausfiihrung konzentrierten. Die Aussa-
gen wurden von unabhéngigen Ratern in drei Kategorien geordnet (internaler Fo-
kus, externaler Fokus und neutraler Fokus). Die kinematischen Daten konnten mit
einem 3D-Messsytem aufgezeichnet werden, um zu priifen, ob sich Unterschiede
zwischen den Gruppen hinsichtlich der Bewegungsvariabilitdt zeigen. Zur Beurtei-
lung der Trefferleistung wurde ein Punktesystem entwickelt.

Ergebnisse. Die Ergebnisse zeigen, dass beide Gruppen Uber den Lernverlauf ihre
Trefferleistung steigern. In der Testphase brechen beide Gruppen unter dem Ein-
fluss der Zweitaufgabe in ihrer Leistung ein. Hinsichtlich der Trefferleistung in der
Lernphase wie auch in der Testphase konnten keine Gruppenunterschiede festge-
stellt werden. Es wurde deutlich, dass die Vpn trotz regelméBiger Wiederholung der
Instruktionen mehrmals ihren Aufmerksamkeitsfokus wechselten. Weitere Analysen
zur Bewegungsausfiihrung werden zurzeit realisiert.

Diskussion. Die Befunde von Maxwell und Masters (2002) konnten repliziert wer-
den, da ein Wechsel des Aufmerksamkeitsfokus wéhrend der Aneignung stattfin-
det. Zur weiteren Analyse ist der Zusammenhang zwischen Instruktionstyp und der
Bewegungsausfiuhrung zu beschreiben.
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Selektive und synthetische Funktionen der Aufmerksamkeit

Frank Hansel' & Harald Seelig?
"Universitét Frankfurt/Main; 2Universitét Freiburg

Einleitung. In der vorliegenden Untersuchung wird der Einfluss der Aufmerksam-
keitslenkung auf das motorische Lernen untersucht. In einer selektiv orientierten
Variante wird die Aufmerksamkeit entweder auf den Bewegungseffekt gelenkt (ex-
ternaler Aufmerksamkeitsfokus) oder auf die Bewegungsausfihrung (internaler
Aufmerksamkeitsfokus). Bisherige Untersuchungen zeigen fir das Neulernen einen
Vorteil des externalen Fokus (Wulf & Prinz, 2001). In einer synthetisch orientierten
Variante werden Wahrnehmungsinhalte explizit einander zugeordnet (Neumann,
1996), beispielsweise beim gekoppelten Aufmerksamkeitsfokus das Zusammen-
spiel von Bewegungseffekt und Bewegungsausfiihrung (Hansel & Seelig, 2003). Es
wird der Frage nachgegangen, ob diese Formen der Aufmerksamkeitslenkung in
Abhéangigkeit von der Lernphase und Knowledge of Results (KR) unterschiedliche
Effekte nach sich ziehen.

Methode. 48 Sportstudenten hatten mit einer Putt-Bewegung Golfbélle in eine Ziel-
feldzone zu spielen. Dabei erhielten Sie eine von vier méglichen Instruktionen zur
Aufmerksamkeitslenkung (internal vs. external vs. gekoppelt vs. keine). Nach einer
ersten Lernphase (8 Blécke a 10 Schlagen) wurden ein friher Retentionstest mit
KR und einer ohne KR, ein spéater Retentionstest mit KR und einer ohne KR (je 2
Blocke a 10 Schlagen) durchgefiihrt. Nach einer zweiten Lernphase (8 Blocke a 10
Schlagen) wurden wiederum ein friher Retentionstest mit KR und einer ohne KR
(je 2 Blocke a 10 Schlagen) durchgefiihrt.

Ergebnisse und Diskussion. Die Variation der Aufmerksamkeitslenkung fiihrte we-
der in einer globalen Analyse unter Beriicksichtigung aller experimentell variierten
Faktoren noch bei den anschlieBenden, getrennt fur die Retentionstests durchge-
fihrten Analysen zu signifikanten Effekten in den erhobenen FehlermaBen. Die Re-
sultate weisen darauf hin, dass im vorliegenden Experiment motorisches Lernen
durch die Ausfihrungs- (KR sowie zeitliche Distanz der Retentionstests) und die
Ubungsbedingungen (Lernphase), weniger durch die Aufmerksamkeitslenkung be-
einflusst wird.

74 Arbeitskreis 9



Lerneffekte des Aufmerksamkeitsfokus auf die Bewegungs-
ausfiihrung einer diskreten Jonglageaufgabe

Karen Zentgraf
Universitat GieBen

Einleitung. Die Befunde, dass internale Aufmerksamkeitsfokussierungen beim mo-
torischen Lernen Leistungsnachteile erbringen, externale hingegen leistungsfor-
dernd sein kénnen (Wulf & Prinz, 2001), sind sowohl theoretisch herausfordernd als
auch praktisch bedeutsam. Welche Aspekte motorischer Kontrolle diese Leistungs-
differenzen verursachen, bleibt weitgehend ungeklart, da Bewegungsausfihrungen
in friiheren Lernstudien nicht erhoben wurden. AuBBerdem fehlt bisher eine Kombi-
nation mit Instruktionsmethoden wie dem Beobachtungslernen; dabei wird meist ein
positiver Einfluss kérperbezogener Aufmerksamkeitslenkung postuliert.

Methode. In dieser Studie wurden die Effekte verschiedener Instruktionskombinati-
onen auf der Bewegungsebene untersucht. Daflr tbten 60 Versuchpersonen nach
einer Modellbeobachtung eine diskrete Zwei-Ball-Jonglageaufgabe (50 Aneignungs-,
20 Retentionsversuche). Funf Versuchsgruppen wurden hinsichtlich des Faktors
,Zeitpunkt der Instruktion’ (vor der Modellbeobachtung, vor der Ausflihrung) und
,Typ der Instruktion’ (external, internal) manipuliert. Zusétzlich zu Leistungsparame-
tern wurden mithilfe einer 3D-Bewegungsanalyse kinematische Aspekte der Arm-
bewegung als auch raum-zeitliche Parameter des Ballfluges ermittelt. Ausgewertet
wurden die Retentionsversuche, die ohne Instruktion erfolgten.

Ergebnisse. Die wahrend der Ausfiihrung internal fokussierende Gruppe zeigt eine
modell&hnlichere zeitliche Strukturierung der Bewegung, die sich von allen anderen
Gruppen unterscheidet (F(1,4)=3.73, p=.006). Sie weist sowohl die geringste zeitli-
che Inter-Trial-Variabilitat (Chi®=12.33, p=.01) als auch die geringste Inter-Trial-
Bewegungsvariabilitit des Ellbogenwinkels beim Werfen (Chi®=9.69, p=.046) auf.
Die vor der Beobachtung instruierten Gruppen unterscheiden sich in den erwahnten
Variablen nicht. Gruppenunterschiede bei den Leistungsdaten kénnen ebenfalls
nicht festgestellt werden.

Diskussion. Ein Ansatzpunkt fur die Attribuierung der in der Literatur berichteten
Lernnachteile bei internaler Fokussierung kdnnte eine verringerte Bewegungsvariabi-
litdt in frihen Lernphasen sein. Die vorliegende bewegungsanalytische Betrachtung
zeigt, dass sie fur die weitere Klarung der Aufmerksamkeitseffekte geeignet ist.
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,»,Choking under Pressure®. Gleiche Prozesse bei internaler
Fokussierung und psychischem Druck?

Heiko Maurer
Universitat GieBen

Einleitung. In der Sportpraxis sind optimale motorische Leistungen in wichtigen Wett-
kampfsituationen von hoher Bedeutung. Lange Zeit konzentrierte sich der Fokus der
Forschung auf Faktoren, die den Zusammenhang von psychischem Druck und mo-
torischer Leistung beeinflussen. Erst in den letzten Jahren wird vermehrt der Frage
nachgegangen, durch welche motorischen Kontrollprozesse Leistungsverschlechte-
rungen hervorgerufen werden. Es wird angenommen, dass in Drucksituationen eine
Lenkung der Aufmerksamkeit auf die Bewegungsausfiuhrung erfolgt und dies eine
Deprozeduralisierung der automatisierten Fertigkeit zur Folge hat (Baumeister,
1984). Es mangelt jedoch einerseits an Studien, die dies mit hochgelibten Sportlern
Uberprifen und andererseits an solchen, die neben dem Bewegungsergebnis auch
den Ausflhrungsprozess erfassen. Diese Aspekte wurden in der folgenden Studie
aufgegriffen.

Methode. An der Studie nahmen 30 weibliche Basketballspielerinnen der U16/U18-
Kader des DBB teil. Die Spielerinnen wurden randomisiert auf eine Druckgruppe
(DG), eine Internalgruppe (IG) sowie eine als Kontrollgruppe fungierende Exter-
nalgruppe (EG) aufgeteilt. Alle fihrten zunachst 20 Freiwdirfe in einer Baselineserie
durch. In der folgenden Treatmentserie hatten die Spielerinnen der IG die Aufgabe,
ihre Aufmerksamkeit auf einen selbst gewahlten Aspekt der Bewegungsausfihrung
(z.B. Armstreckung) zu lenken. Die Spielerinnen der EG sollten auf einen externa-
len Aspekt (z.B. Ball fallt durch Korb) fokussieren. Die DG erhielt Instruktionen, die
die Bedeutung ihrer Leistung erhéhten sollte. Neben der Zustandsangst und der
Trefferleistung wurden kinematische Daten der Bewegungsausfihrung erfasst.

Ergebnisse und Diskussion. Signifikant héhere Zustandsangstwerte in der Druck-
bedingung belegen die Wirkung der Druckinstruktionen. Wahrend die Trefferleis-
tung der DG abnimmt, zeigt sich bei der IG eine leichte Verbesserung und insge-
samt eine signifikant unterschiedliche Entwicklung zwischen den beiden Gruppen.
Gruppenunterschiede zeigen sich auch auf kinematischer Ebene. Unter Druckbe-
dingungen ist eine verringerte Bewegungsvariabilitdt zu beobachten.

Die vorliegenden Ergebnisse machen deutlich, dass ein internaler Aufmerksam-
keitsfokus nicht zwangslaufig zu schlechteren Leistungen fihrt und sprechen gegen
die Annahme, dass darin die Ursache fur Leistungseinbuf3en in Drucksituationen zu
sehen ist.
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Messung der sportbezogenen Selbstkonkordanz

Harald Seelig & Reinhard Fuchs
Universitat Freiburg

Einleitung. Personen mit der Absicht, (weiterhin) sportlich aktiv zu sein, verbinden
mit dieser Absicht unterschiedliche Motive bzw. Erwartungen. Solche Unterschiede
schlagen sich im Ausmal der Selbstkonkordanz (,Ich-Nahe“) der gewahlten Ab-
sicht nieder. Je starker eine Absicht mit den Interessen und Bedurfnissen der Per-
son im Einklang steht, umso selbstkonkordanter ist sie und umso mehr wird die
entsprechende Handlung ,intrinsisch“ reguliert. In verschiedenen Studien konnten
direkte Zusammenhénge zwischen der Selbstkonkordanz und der Anstrengungsbe-
reitschaft, dem Ausmalf der Zielerreichung und der Befindlichkeit bei der Zielverfol-
gung nachgewiesen werden. Solche Befunde deuten darauf hin, dass neben der
motivationalen Energetisierung des Zielverhaltens auch der Zugriff auf volitionale
Strategien bei seiner Realisierung durch das Ausmaf der Selbstkonkordanz modu-
liert wird. Zur Messung der Selbstkonkordanz sportbezogener Zielintentionen exis-
tieren im angloamerikanischen Sprachraum bereits einige Instrumente, die teilwei-
se allerdings von zweifelhafter Qualitat sind. Mit der vorliegenden Arbeit méchten
wir ein deutschsprachiges Instrument vorstellen, das sowohl in wissenschaftlichen
Untersuchungen als auch in der Praxis der sportbezogenen Motivationsanalyse
eingesetzt werden kann.

Methode. Auf der Grundlage der englischsprachigen Skalen und eigner Uberlegun-
gen wurden insgesamt 32 ltems in den anfanglichen ltempool aufgenommen. Diese
Items lieBen sich konzeptionell den finf Dimensionen der Handlungsregulation
nach Ryan und Deci (2000) zuordnen, nédmlich der intrinsischen, integrierten, identi-
fizierten, introjizierten und extrinsischen Regulation. Unter Verwendung der Daten
aus einer studentischen Stichprobe von N=284 Personen wurden diese ltems einer
psychometrischen Analyse unterzogen.

Ergebnisse. Die explorative Faktorenanalyse erbrachte vier eindeutige Faktoren.
Die Regulationsdimensionen intrinsisch und integriert bilden dabei einen gemein-
samen Faktor. Die weiteren drei Faktoren entsprechen den konzeptionellen Voran-
nahmen. Aus dem gesamten ltempool wurden 12 Items zur Bildung von vier Sub-
skalen ausgewahilt. Die vier Subskalen zeigen zufrieden stellende Reliabilitdten und
Teststéarken. Zur Konstruktvalidierung wurden die neu entwickelten Skalen mit wei-
teren Verhaltens- und Dispositionskennwerten in Beziehung gesetzt.
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Selbstkonkordanz gesundheitsorientierter Sportaktivitaten —
Entwicklung und Validierung eines Messinstrumentariums

Gorden Sudeck
Universitat Bielefeld

Einleitung. Die Theorienbildung innerhalb der Gesundheitsverhaltensforschung
widmet sich verstérkt der Fragestellung, wie die Licke zwischen Intention und Ver-
halten (,intention-behavior-gap“) zu schlieBen ist (vgl. Sheeran, 2002). Wahrend die
quantitative Auspragung der Intentionsstarke weiterhin ein zentrales Verbindungs-
glied zwischen motivationalen und volitionalen Determinanten bildet, werden zu-
sétzlich qualitative Eigenschaften der Intention als Moderatoren der Intentions-
Verhaltens-Beziehung diskutiert. Sheldon und Elliot (z.B. 1999) haben hierzu das
Konzept der Selbstkonkordanz entwickelt, das — in Tradition der Selbstdeterminati-
onstheorie — die Kongruenz einer Zielintention mit individuellen Werten und Interes-
sen thematisiert. Eine explizite Integration in vorliegende Erklarungsmodelle fir ge-
sundheitsorientierte Sportaktivitdten vollzieht Fuchs (2004) im ,Motivations-Voli-
tions-Prozess der Sportteilnahme®. Da ein deutschsprachiges Erhebungsinstrument
fur dieses spezifische Zielverhalten bislang nicht beschrieben ist, wird ein Instru-
mentarium zur Erfassung der Selbstkonkordanz gesundheitsorientierter Sportaktivi-
tdten entwickelt und validiert.

Methode. Die Generierung des anfénglichen Itempools orientierte sich an eng-
lischsprachigen Erfassungsmethoden (z.B. Sheldon & Elliot, 1999) und beriicksich-
tigte gegenstandsadaquat die vier Subskalen der externalen, introjizierten, identifi-
zierten und intrinsischen Regulationsmodi. Nach einer Vorstudie mit N=85 Teil-
nehmern ambulanter Herzgruppen wurden Modifikationen vorgenommen, die der
Reduktion der ltemanzahl sowie der Starkung der faktoriellen Validitat dienten. Die
aktuelle Fragebogenversion umfasst insgesamt 19 Iltems, zu deren Validierung
N=119 Patienten einer kardiologischen Rehabilitationsklinik herangezogen wurden.

Ergebnisse und Diskussion. Erste Gutelberpriifungen ergeben zufriedenstellende
bis gute interne Konsistenzen fir die vier Subskalen. Zudem bestétigt sich faktoren-
analytisch die von Sheldon und Elliot (1999) postulierte Zweiteilung zwischen
selbst-integrierten und nicht-integrierten Anreizen. Damit einhergehen erwartungs-
konforme Interkorrelationen zwischen den Subskalen. Die vorliegenden Ergebnisse
beziehen sich zunachst auf die Zielgruppe der kardiologischen Rehabilitation, wo-
bei eine Erweiterung des Anwendungsgebiets zu diskutieren ist.
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Die psychische Zielverfolgungskrise beim Marathonlauf und
ihre Uberwindung durch Selbstinstruktionen

Julia Schiiler' & Thomas Langens?
"Universitat Zirich; 2Universitat Wuppertal

Einleitung. In dieser Arbeit werden aus der Motivations- und Zielpsychologie stam-
mende Uberlegungen zur Zielverfolgung und Selbstregulation auf den Sportbereich
Ubertragen. Hierbei wird der Marathonlauf als Ziel verstanden, bei dessen Verfolgung
eine psychische Zielverfolgungskrise auftreten sollte. Es wird vermutet, dass die
psychische Zielverfolgungskrise beim Marathonlauf — operationalisiert durch einen
starken Zielablésungsimpuls und das Auftreten von Nutzen-Kosten-Gedanken zuun-
gunsten der Zielverfolgung — etwa bei Kilometer 30 auftritt (Hypothese 1) und dass
diese Krise die Laufleistung mindert und zwar unabhangig vom Auftreten korperli-
cher Beschwerden (Hypothese 2). Eine fiir den Marathonlauf geeignete Selbstregu-
lationsstrategie sind Selbstinstruktionen. Der Gebrauch von Selbstinstruktionen
sollte die negativen Auswirkungen der Zielverfolgungskrise auf die Laufleistung
abmildern (Moderatorhypothese).

Methode. Untersuchung 1 ist eine korrelative Feldstudie mit 129 Marathonlauferin-
nen, die der Uberpriifung von Hypothese 1 und 2 dient. Untersuchung 2 ist eine
experimentelle Feldstudie mit 110 Marathonlauferinnen, die zuféllig einer Experi-
mental- oder Kontrollbedingung zugeteilt wurden. Probanden der Experimentalbe-
dingung wahlten Selbstinstruktionen und nahmen sich vor, diese wéhrend eines
anstehenden Marathonlaufs einzusetzen. Der Kontrollgruppe wurde der Gebrauch
von Selbstinstruktionen nicht nahe gelegt. Die experimentelle Bedingungsmanipu-
lation und die Erfassung von Kontrollvariablen fanden in beiden Untersuchungen
vor einem Marathonlauf statt und die auf den Lauf bezogenen Variablen wurden
nach dem Lauf retrospektiv Uber den Selbstbericht erfasst und die Laufleistung ob-
jektiv registriert.

Ergebnisse. Untersuchung 1 und 2 bestéatigten die Hypothese der Existenz einer
psychischen Zielverfolgungskrise bei Kilometer 30 und die Hypothese ihrer negati-
ven Konsequenzen fir die Laufleistung. In Ubereinstimmung mit der Moderator-
hypothese fand Untersuchung 2, dass der Einsatz von Selbstinstruktionen die ne-
gativen Konsequenzen der psychischen Zielverfolgungskrise auf die Laufleistung
abmildert.

Diskussion. Es wird diskutiert, inwieweit sich Selbstinstruktionen als Mittel der
Selbstregulation im Sport eignen.
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Selbststeuerung bei libergewichtigen und adipésen
Jugendlichen

Elke Knisel, Hanno Strang, Tilo Bernhardt, Barbara Kacerek, Dorota Lezinsky,
Anja Niedling, Inga Weidlich & Claudia Ziegler
Humboldt-Universitat zu Berlin

Einleitung. Das Ziel der Untersuchung ist es, die Wirksamkeit eines Selbststeue-
rungstrainings erganzt durch ein Sport- und Erndhrungsprogramm bei Ubergewich-
tigen Jugendlichen zu prifen. Die PSI-Theorie (Kuhl, 2001) bildet die theoretische
Grundlage des Interventionsprogramms. Hierbei stehen die Selbststeuerungspro-
zesse, die fur das Bilden selbst gewéhlter Ziele und deren Umsetzung gegen inne-
re und auBere Widerstande verantwortlich sind, im Mittelpunkt.

Methode. An der Untersuchung nahmen 39 Berliner Schiilerinnen (w=20; m=19) teil
(M=14,40; SD=1,06). Der durchschnittliche Body Mass Index betragt 30,04 (SD=
4,42). Der Untersuchung liegt ein quasi-experimenteller Versuchsplan mit Pra- und
Post-Messung fiir die Experimental- (n=21) und Kontrollgruppe (n=18) zugrunde (2
X 2). Abhangige Variablen sind die Selbststeuerungskompetenz, das Essverhalten
sowie physiologische Parameter. Die Auswertung erfolgt mittels zweifaktorieller Va-
rianzanalyse mit Messwiederholung.

Ergebnisse. Es lassen sich Veranderungen in der Selbststeuerungskompetenz
feststellen. Die Makroskala Willensvermeidung des SSI (Kuhl & Fuhrmann, 1998)
zeigt einen entsprechend den Erwartungen signifikanten Interaktionseffekt (p=.026,
d=.128). Hierfir zeichnet sich vor allem die Funktionskomponente Trotz (p=.025,0=
.129) verantwortlich. Auch zeigt sich ein signifikanter Interaktionseffekt in der Funk-
tionskomponente Zwanghafte Perseveration (p=.031, d=.120). Die Versuchsteilneh-
mer sind besser in der Lage, zwischen mehreren Handlungsméglichkeiten zu wech-
seln, ohne einem vorschnellen Handlungsautomatismus zu erliegen. Ferner ist ein
abnehmender Trend in der Stérbarkeit des Essverhaltens (FEV; Pudel & Westen-
hofer, 1989) bei den Jugendlichen erkennbar (p=.084, d=.079). Damit verbessern
sich bei der Versuchsgruppe die Voraussetzungen fir eine Gewichtsreduktion. Ein
bemerkenswertes physiologisches Ergebnis stellt die Verdnderung des Ruhepulses
(p=.000, d=.395) dar, was ein Hinweis auf eine zunehmende kardiovaskulare Fit-
ness sein kann.

Diskussion. Erste Ergebnisse zeigen, dass das Interventionsprogramm einzelne
Selbststeuerungsprozesse verbessern kann. Die Verhaltensebene Uberlagernde
psychologische Prozesse sind demnach trainierbar. Nachhaltige Verdnderungen im
Verhalten sind in geplanten Follow-up-Untersuchungen zu zeigen. Tendenzen sind
bereits beim Erndhrungsverhalten erkennbar.
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Arbeitskreis 11

Prognose und
Talentauswahl



Einleitung

Roland Seiler' & Ilka Seidel®
'Eidg. Hochschule fir Sport Magglingen; 2Universitat Potsdam / Universitét Karlsruhe

Wenn es gelingen wirde, sportliche Talente frihzeitig und mit einer vernachlassigbar
kleinen Wahrscheinlichkeit fur Fehlurteile korrekt vorherzusagen, kénnten die vor-
handenen Mittel in der Talentférderung viel gezielter eingesetzt werden. Methoden
fr die Vorhersage sportlichen Talents zu entwickeln ist deshalb eine schon lange
von der Sportpraxis an die Sportwissenschaft herangetragene Forderung. In diesem
Arbeitskreis sollen einige der inhaltlichen und methodischen Schwierigkeiten disku-
tiert werden, sich bei Langsschnittstudien ergeben, deren Ziel die Talentselektion ist.

In dem Arbeitskreis werden drei Beispiele von L&ngsschnittstudien vorgestellt, die
Uber einen Zeitraum von vier Jahren mit bereits in Auswahlteams oder Sportschu-
len aufgenommenen Sportlerinnen und Sportlern durchgefihrt wurden. Es handelt
sich um die Potsdamer L&ngsschnitt-Studie zur Persénlichkeits- und Leistungsent-
wicklung von Sportschilerlnnen (Ehrlenspiel, Beckmann, Elbe & Szymanski), die
Magdeburger Talent- und Schnelligkeitsstudie MATASS (Seidel) und die Prospek-
tivstudie Fussballjunioren PROFJ (Seiler, Tschopp, Birrer & Schmid). AnschlieBend
soll Uber die Voraussetzungen fur und Nutzungsméglichkeiten von L&ngsschnitt-
studien fur die Talentselektion diskutiert werden.

Das Entwicklungstempo in konditionellen Merkmalen:
ein geeignetes Talentkriterium?

Felix Ehrlenspiel, Jirgen Beckmann, Anne-Marie Elbe & Birgit Szymanski
Universitat Potsdam

Einleitung. Die Bedeutung eines dynamischen Talentbegriffs fUr die Talentselektion
haben die Ergebnisse der MATASS (Hohmann & Seidel, 2002) verdeutlicht. Als Talen-
te lassen sich jene jugendlichen Sportlerinnen identifizieren, die ihre Leistungen schnell
steigern. Bislang ist die Relevanz des Entwicklungstempos primér fur die Wettkampf-
leistung aufgezeigt worden, kaum aber flr die traditionell zur Selektion verwendeten
Leistungsvoraussetzungen. In dieser Studie wurde untersucht, wie sehr sich das
Entwicklungstempo in ausgewahlten konditionellen Merkmalen als Talentkriterium
eignet. Verglichen wurden dabei regressions- und varianzanalytische Verfahren.

Methode. Innerhalb des vom BISp geférderten Potsdamer Langsschnitt-Projekts zur
Persénlichkeits- und Leistungsentwicklung von Sportschiilerlnnen wurde ab Klasse 7
Uber vier Messzeitpunkte (MZP) im Abstand von jeweils einem Jahr unter anderem
die Entwicklung der Sprung- und Sprintkraft untersucht. Ein zuséatzlicher Messzeit-
punkt drei Monate nach dem ersten MZP ermdglichte die Bestimmung des initialen
Leistungszuwachs. Flr N=30 Sportschulerinnen wurde einerseits die Regression der
Eingangsleistung auf die Leistung nach vier Jahren verglichen mit der Regression
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des Leistungszuwachs. Andererseits wurde die Stichprobe anhand des Leistungszu-
wachs’ in Schnell- und Langsamentwickler geteilt und ihre unterschiedliche Entwick-
lung varianzanalytisch ausgewertet.

Ergebnisse. Der Vergleich der BestimmtheitsmafBe zeigt, dass die (statische) Ein-
gangsleistung ein besserer Pradiktor fir die finale Leistung ist als der (dynamische)
Leistungszuwachs (Sprung: RP(stat.)=.42 vs. R?(dyn.)=.03; Sprint: R?(stat.)=.44 vs.
R?(dyn.)=.22). Jedoch kénnen Schnellentwickler ihre Leistung Uuber die Zeit zumin-
dest im Sprint signifikant hoher steigern als Langsame (Sprung: F(3,84)=2.35,
p>.05, =0.29; Sprint: F(3,84)=3.97, p<.05, =0.38).

Diskussion. Wahrend sich bei regressionsanalytischer Auswertung die statische
Eingangsleistung als geeigneter Pradiktor fiir spatere Leistung erweist, unterstreicht
die varianzanalytische Auswertung die Bedeutung des Entwicklungstempos flr die
weitere Entwicklung. Diese Ergebnisse sind auf methodischer und inhaltlicher Ebe-
ne zu diskutieren.

Langfristige Prognose des sportlichen Erfolgs im FuBball aus
psychologischen Parametern

Roland Seiler', Markus Tschopp', Daniel Birrer' & Jiirg Schmid?
'Eidg. Hochschule fiir Sport Magglingen; ?Universitét Zirich

Einleitung. Bei der Férderung von sportlichen Talenten sollten auch psychologische
Dimensionen berlcksichtigt werden wie die Motivation oder die Tendenzen zum
Burnout, um einen langfristigen Karriereaufbau zu ermdglichen. Die Frage stellt
sich, inwieweit eine friihzeitige Identifizierung derartiger Parameter eine langfristige
Prognose des sportlichen Erfolgs zuldsst.

Methode. Die Schweizer Nachwuchsnationalmannschaften im FuBball U15, U17 und
U20 des Jahres 1996 wurden im Rahmen der Prospektivstudie FuBballjunioren
PROFJ in den Jahren 1996 bis 2000 dreimal einem komplexen interdisziplindren Dia-
gnostikprozess unterzogen, der sportmedizinische, orthopadische, leistungsdiagnos-
tische, koordinative und psychologische Testverfahren umfasste. Von insgesamt 47
der ursprunglich 54 Spieler liegen Daten aller drei Messzeitpunkte vor. Als psycholo-
gische Verfahren wurden der Sport Competition Anxiety Test (Martens, Vealey &
Burton, 1990), der Sportpsezifische Leistungsmotivationsfragebogen (Allmer &
Nitsch, 1975), das Eades Athlete Burnout Inventory (Eades, 1993) und das Frankfur-
ter Aufmerksamekeits-Inventar (Moosbrugger & Oehlschlagel, 1996) eingesetzt.

Gut vier Jahre nach Abschluss der Studie l&sst sich auch bei den jingsten Teil-
nehmern mit recht groBer Endgultigkeit sagen, wer den Durchbruch im nationalen
oder sogar internationalen FuBball geschafft hat und wer nicht. Mit Hilfe von diskri-
minanzanalytischen Verfahren soll deshalb Uberprift werden, ob die gemessenen
psychologischen Dimensionen oder deren Veranderungen als Pradiktoren des Er-
folgs taugen.
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Ergebnisse. Fir die Diskriminanzanalysen werden einerseits die Werte bei den drei
Messzeitpunkten verwendet, andererseits die Veranderungen t1-t2, t1-t3 und t2-t3.

Diskussion. Die Diskussion fokussiert zum Ersten inhaltlich auf die erfassten psy-
chologischen Dimensionen, zum Zweiten auf den friihestmdglichen biographischen
Zeitpunkt, zu dem im FuBballsport aufgrund psychologischer Dimensionen eine
Vorhersage mdglich ist, und zum Dritten methodisch auf die Frage, nach wie vielen
Messungen es sinnvoll erscheint, eine Vorhersage zu wagen.

Die psychische Belastbarkeit sportlicher Talente als
Talentpradiktor?

llka Seidel
Universitat Potsdam / Universitat Karlsruhe

Einleitung. Leistungssportler entwickeln wahrend ihrer sportlichen Laufbahn Strate-
gien zur Verarbeitung von Wettkampfstress. Die Ergebnisse von Elbe, Beckmann
und Szymanski (2003) zeigen, dass das Unvermdgen der Stressregulation zum
Drop Out bei jungen Nachwuchsathleten fiihren kann. Bisher gibt es nur wenige
empirische Befunde, wie sich die psychische Wettkampfbelastbarkeit junger Nach-
wuchsathleten entwickelt und ob sie als Talentpradikior geeignet ist. Dieser Frage
wurde deshalb nachgegangen.

Methode. Es wurden 10- bis 19-jahrige Sportschiiler beiderlei Geschlechts der bei-
den sportbetonten Schulen in Magdeburg im Rahmen der vom BISp geférderten
Magdeburger Talent- und Schnelligkeitsstudie (MATASS) quer-langsschnittlich zu
drei Messzeitpunkten (MZP) alle zwei Jahre befragt. Von 376 (MZP 1) wurden 265
(MZP 2) erneut, und von denen wiederum 150 (MZP 3) befragt. Die psychische Be-
lastbarkeit wurde Uber den modifizierten Belastungssymptomtest von Frester (1972)
erfasst, der drei verschiedene Aspekte misst: die objektiv-situative (OSS), die sozi-
al-personale (SPS) und die vegetative und Erfolgs-/Misserfolgsstabilitat (EVS).

Ergebnisse. Die Varianzanalysen mit Messwiederholung ergeben innerhalb von
zwei Jahren keine, innerhalb von vier Jahren jedoch eine signifikante und bedeut-
same Abnahme der psychischen Belastbarkeit [Fpss(2,131)=15.31, p<.01, n2=.19;
Fsps(2,131)=21.33, p<.01, n2=.25; Feys(2,131)=12.39, p<.01, n2=.16].

Diskussion. Die psychische Belastbarkeit bleibt Uber einen Zeitraum von zwei Jah-
ren relativ stabil, nimmt jedoch innerhalb von vier Jahren deutlich ab. Weiterhin
zeichnen sich die leistungsstarksten Nachwuchsathleten durch eine friiher héhere
psychische Belastbarkeit aus, auch wenn die Unterschiede nicht abgesichert wer-
den kdénnen. Ob diese Befunde dazu berechtigen, dieses Merkmal als Talentpradik-
tor zu verwenden, soll diskutiert werden.
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Sportpsychologische Eignungsdiagnostik und Monitoring
fir Sporttalente

Jirgen Beckmann & Anne-Marie Elbe
Universitat Potsdam

Einleitung. Im Vortrag wird das Praxisprojekt ,Sportpsychologische Eignungsdia-
gnostik und Monitoring fir die Schiler/-innen der Eliteschulen des Sports im Land
Brandenburg®, das seit Juli 2004 durch das Brandenburgische Ministerium fur Bil-
dung, Jugend und Sport geférdert wird, vorgestellt. Ziel des Projekts ist es, zum ei-
nen die Personlichkeitsentwicklung der Schiler/-innen der drei Eliteschulen im
Land Brandenburg von Klasse sieben bis zehn sportpsychologisch zu begleiten.
Zum anderen wird eine projektbegleitende Fortbildung der beteiligten Trainer/-innen
in sportpsychologischen Fragestellungen realisiert.

Methode. Zu Beginn des Projekts wurde mit 154 Eliteschller/-innen der siebten
Klasse in Potsdam, Cottbus und Frankfurt/Oder eine umfassende Eignungsdia-
gnostik durchgefiihrt. Im Rahmen mehrerer Fortbildungen wurden den jeweiligen
Trainer/-innen die Ergebnisse der Diagnostik mitgeteilt und entsprechende Hand-
lungshinweise erortert. Die Eingangsdiagnostik umfasste das sportspezifische Leis-
tungsmotiv, die sportspezifische Handlungskontrolle sowie ausgewéhlte volitionale
Fertigkeiten. Am Ende des ersten Schulhalbjahres wurden erneut die volitionalen
Fertigkeiten sowie der Erholungs-/Belastungszustand erhoben, um méglichst frih-
zeitig negative Entwicklungen, die zu einem Dropout (Elbe, Beckmann & Szy-
manski, 2003) flhren kénnten, aufzudecken. AnschlieBend wurden auch diese Er-
gebnisse den Trainer/-innen riickgemeldet.

Ergebnisse. Im Vortrag werden die Ergebnisse der Eignungsdiagnostik sowie des
Monitorings dargestellt. Desweiteren wird Gber Erfahrungen im Projekt berichtet.

Diskussion. Diese Ergebnisse werden anschlieBend diskutiert und Perspektiven fiir
die weitere Vorgehensweise im Projekt dargestellt.
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Psychologische Schulsportunfallforschung

Barbara Halberschmidt & Maike Tietjens
Universitat Mlnster

Einleitung. Unfélle sind im Sportunterricht ein verbreitetes, immer wieder auftreten-
des Phanomen. Die Unfallzahlen (1998/99: 690.000 Sportunfélle in D.) regten bis-
lang zu vielfaltigen Untersuchungen an, die die Rahmenbedingungen des Unfalige-
schehens im Fokus hatten. Das Stress-Verletzungs-Modell von Andersen & Willi-
ams (1998) wird versucht, auf den Schulsport zu lbertragen. Dabei wird ein beson-
derer Schwerpunkt auf die Integration des Koharenzgefihls in das Modell gelegt.
Schuler/innen mit einem ausgepragten Kohérenzsinn sind in der Lage, Unfélle zu
vermeiden, da sie Gefahren erkennen und realistisch einschatzen kénnen.

Methode. In einer standardisierte Langsschnittuntersuchung (Januar 2004 bis Juli
2005) wurden monatlich 2.200 Schuler/innen des 7. und 8. Jahrganges (Alter: MW=
13.09, SD=.80) an verschiedenen Schulformen befragt. Jungen (54 %) und Mad-
chen (46 %) sind anndhernd gleich verteilt. Der Fragebogen besteht aus einem Per-
sonalbogen (soziodemographische Angaben, bereits erlebte Unfélle), einem Kon-
struktbogen (Koharenz, Selbstwirksamkeit, Teilnahmemotivation...) sowie einem Un-
fallbogen (Unfélle, Beinahe-Unfélle, z.B. Umknicken, des jew. letzten Monats). Bei-
nahe-Unfélle werden monatlich erhoben, die psychologischen Konstrukte alternie-
rend halbjahrlich.

Ergebnisse. Die Reliabilitdtsanalysen der verwendeten Instrumente ergeben zufrie-
den stellende Cronbachs’ Alpha-Werte (Koh&renz .68, Selbstwirksamkeit .69, Teil-
nahmemotivation Gesundheit .88). Schiller/innen weisen eine mittlere Auspragung
des Kohéarenzgefuhls auf. Schiler/innen mit einem ausgeprégten Koharenzgefiihl
geben deutlich weniger Unfélle an (r=-.203, p<.01). Auch Schiler, mit hoher
Selbstwirksamkeit (r=.132, p<.05) und der Teilnahmemotivation Gesundheit (r=
-.264, p<.01) und Freude (r=-.144, p<.05) geben seltener Unfélle an. Die Regres-
sionsanalyse ergibt, dass die Ausprédgung des Koharenzgefiihls die Angabe der
Haufigkeit von erlebten Beinahe-Unféallen vorhersagt (R%=.054, F(1, 1156)=66.02
p<.001, f=-232, t=-8.125, p<.001), Selbstwirksamkeit, Gesundheits- und Freude-
motivation werden als Pradiktorvariablen ausgeschlossen.

Diskussion. Es zeigt sich, dass ein ausgepragtes Koharenzgefihl préaventiv wirken
kann. Weitere Analysen werden die psychologischen Kennwerte anhand von Struk-
turgleichungsmodellen in Beziehung setzen, um ein differenziertes Bild des Unfall-
prozesses, bzw. des Sicherheitsprozesses zeichnen zu kénnen.
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Psychologische Determinanten fiir Sportverletzungen —
wer verletzt sich bei der Sporteignungsprifung?

Sabine Wurth
Universitat Leipzig

Einleitung. GemaB des Stress-Verletzungs-Modells nach Kleinert (2002) kénnen
emotional-motivationale Prozesse Einfluss auf die Verletzungswahrscheinlichkeit in
sportspezifischen Stresssituationen nehmen. Bislang vorliegende Studien deuten
darauf hin, dass eine negative Befindlichkeit (Angst, Unruhe, Nervositéat) und eine
gleichzeitig niedrige Aktivierung (Energielosigkeit, Mudigkeit) unmittelbar vor dem
Start die Verletzungswahrscheinlichkeit erhoht.

Methode. In der vorliegenden Studie sollte Uberprift werden, inwieweit der emotio-
nale Vorstartzustand vor einem Wettkampf die Verletzungswahrscheinlichkeit der
Athletinnen erhoht. Untersucht wurden n=402 Bewerberlnnen fiir ein Sportstudium
an der Universitat Leipzig, die zur Sporteignungsprifung antraten. Die Probanden
wurden vor der Prufung schriftlich befragt. Zur Erfassung des emotionalen Vorstart-
zustandes diente eine deutsche Version der PNE-28 R-Skala (nach Hanin, 2004),
die insgesamt 29 Emotionscluster abbildet. Verletzungen und Wettkampfergebnis
wurden protokolliert.

Ergebnisse. Insgesamt verletzten sich n=56 Personen wéhrend der Eignungspri-
fung. Statistische Analysen zeigen, dass Athleten, die sich spater verletzen, vor
dem Wettkampf eine geringfuigig negativere Befindlichkeit (niedrigere Intensitét po-
sitiver und héhere Intensitat negativer Emotionen) aufweisen als Athleten, die ge-
sund bleiben. Zudem wirkt ein kurz vor dem Wettkampf auftretendes Stresserlebnis
auBerhalb der Wettkampfsituation als moderierender Faktor.

Diskussion. Der emotionale Vorstartzustand erweist sich dann als Pradiktor fir das
Auftreten einer Sportverletzung, wenn wettkampfunspezifische Stressreize (z.B.
Zeitdruck bei Anreise) mit einer erhdhten negativen Befindlichkeit bei den Athleten
einhergehen. Dies unterstreicht die Bedeutung von Stresserleben und -verarbeitung
fur die Verletzungswahrscheinlichkeit.
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Motorische Defizite bei Mehrfachtatigkeit im StraBenverkehr:
Eine laborexperimentelle Studie unter Beriicksichtigung
stabiler Personfaktoren

Jens Kleinert!, Babett Lobinger?, Gaspar Morey-Klapsing®, Chloé Kleinknecht® &
Kiros Karamanidis®
"Universitat Wiirzburg; 2Psychologisches Institut und ®Institut fiir Biomechanik, DSHS KéIn

Einleitung. Situationen im StraBenverkehr sind zu einem hohen Ausmaf durch die
zeitgleiche Erfillung kognitiver und motorischer Aufgaben gekennzeichnet. Insbe-
sondere bei alteren Menschen wird hdufig davon ausgegangen, dass die motori-
sche Leistungsfahigkeit bei derartigen Mehrfachtatigkeiten stark leidet, was zu mo-
torischer Unsicherheit, Fehlern und schlieBlich zu Stlirzen oder anderen Unféllen
fihren kann. In der vorliegenden Studie wird daher Uberprift, inwiefern Differenzen
zwischen einer einfachen motorischen Tatigkeit und einer gleichzeitigen verkehrs-
spezifischen Zusatzaufgabe bestehen. Weiterhin soll Gberprift werden, ob diese
Differenzen in Zusammenhang mit stabilen Personfaktoren stehen.

Methode. Die untersuchte Gruppe besteht aus 14 Frauen und 17 Méannern; darun-
ter 16 Jugendliche (<16 Jahre) und 15 Altere (>60 Jahre). In einem laborexperimen-
tellen Aufbau wurde das Uberqueren einer StraBe simuliert. In der Bedingung Ein-
fachtatigkeit (ET) bestand die Bewegungsaufgabe darin, bei der ,,zligigen und siche-
ren StraBenlberquerung® (Instruktion) Slalomstangen zu umgehen (Aufgabe 1)
bzw. Kartons zu Ubersteigen (Aufgabe 2). In der Bedingung Mehrfachtatigkeit (MT)
wurde zusatzlich zur ET seitlich auf einer Leinwand das Erscheinen eines Fahr-
zeugs wahrend der StraBenuberquerung simuliert. Die Untersuchungsteilnehmer/
innen hatten die Aufgabe darauf zu achten ,sich nicht Uberfahren zu lassen®. In
beiden Bedingungen (ET, MT) wurde die dreidimensionale Kinematik mittels eines
Bewegungsanalysesystems (Vicon 624) mit 120 Hz erfasst. Das Orientierungsver-
halten des Kopfes, die horizontale Translation des Beckenmittelpunktes, der Hub
des rechten und linken FuBes sowie die Geschwindigkeit der StraBenlberquerung
wurden im Nachhinein aus den kinematischen Daten berechnet. Neben Alter und
Geschlecht wurden darliber hinaus einige Tage vor dem Experiment die Faktoren
Sensation Seeking und Kontrolliberzeugung per Fragebogen erfasst.

Ergebnisse. In der MT-Bedingung zeigt sich eine deutliche Orientierungsreaktion
zur Leinwand, die im Falle von Aufgabe 2 (Kartons) starker ausfallt als bei Aufgabe
1 (Slalom). Bei Aufgabe 1 ergeben sich in der MT keine EinbuBen der Bewegungs-
genauigkeit oder Bewegungsschnelligkeit gegenuber der ET. Bei Aufgabe 2 sind
bei der MT die Bewegungen hochsignifikant ungenauer (rechtes Bein), jedoch nicht
langsamer als bei der ET. Der einzige signifikante Interaktionseffekt mit einer stabi-
len Personvariable besteht fir die Bewegungsschnelligkeit: Frauen Uberqueren die
StraBe unter der MT-Bedingung schneller als Ménner wahrend unter der ET-Be-
dingung das Verhéltnis umgekehrt ist.
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Altersbedingte Veranderungen zeitlich-raumlicher
Gangparameter

Nadja Schott
Universitat GieBen

Einleitung. Ein wichtiger Faktor im Zusammenhang mit der Reduzierung von sturz-
bedingten Verletzungen (z. B. Hiftfrakturen) ist die Identifikation von Senioren, die
ein erhoéhtes Sturzrisiko vorweisen. Da die meisten Sturze wahrend der Fortbewe-
gung erfolgen, ist die Untersuchung von Gangparametern von besonderem Inte-
resse. So berichten u.a. Nakamuro, Meguro und Sasaki (1996), dass Variations-
koeffizienten Uber 7 Prozent fir eine selbst gewéahlte, gleichmaBige Gehgeschwin-
digkeit einen Risikofaktor fur Stiirze bei Alzheimerpatienten darstellen.

Methode. Von 19 jingeren Personen im Alter von 21 bis 40 Jahren (MW=27.6, SD=
6.6) und 44 &lteren Erwachsenen im Alter von 60 bis 90 Jahren (MW=73.2 Jahren,
SD=9.3) wurden Daten Uber rdumlich-zeitliche Gangparameter (Gehgeschwindigkeit,
Schrittlange und -weite) im Rahmen eines 10m-Gehtests bei einer selbst gewahlten
slangsamen“ sowie einer ,schnellen“ Geschwindigkeit erhoben. Mittlere Gangge-
schwindigkeit, Schrittldnge und Schrittweite wurden aus dem mittleren Abschnitt
(Streckenldange 5m) berechnet. Die Variabilitdt von Schrittlinge und -weite wurde
anhand des Variationskoeffizienten bestimmt.

Ergebnisse. Mit zunehmendem Alter zeigen die Versuchpersonen eine geringere
Gehgeschwindigkeit sowie eine kilirzere Schrittlange fir beide Bedingungen ,Ge-
hen in einer selbst gewéhlten Geschwindigkeit* sowie ,moglichst schnell gehen®.
Die Variationskoeffizienten sind fur beide Geschwindigkeitsbedingungen fir die
Schrittlange (7.34 % bzw. 6.64 %) als relativ klein einzuschatzen. Die Koeffizienten
fur die Schrittweite als MessgréBe fir die Unterstitzungsflache fallen mit 15.32 %
bzw. 15.13 % deutlich gréBer aus als fur die Schrittlangenkoeffizienten. Nur hinsicht-
lich der Schrittweite in der Bedingung ,Jlangsam* lassen sich gréBere Variationskoef-
fizienten fir die beiden alteren Gruppen im Vergleich zu den beiden jiingeren Grup-
pen feststellen (F(1, 58)=5.27, p=.025, °=.083).

Diskussion. Die Analyse von zeitlich-raumlichen Gangparametern scheint sich sehr
gut zu eignen fir den Einsatz in klinischen und experimentellen Untersuchungsan-
sétzen zur Identifizierung von sturzgeféhrdeten Personen.
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Arbeitskreis 13

Selbstkonzeptentwicklung



Einleitung

Achim Conzelmann' & Frank Hansel?
"Universitat Kiel; 2Universitat Frankfurt/Main

Innerhalb der sportwissenschaftlichen Persénlichkeitsforschung nehmen kognitive
Anséatze seit etwa Beginn der 1990er Jahre einen breiten Raum ein. Meist handelt
es sich dabei um Arbeiten, die sich mit dem Zusammenhang zwischen dem Selbst-
konzept (oder einzelnen Dimensionen des Selbstkonzepts) und sportlicher Aktivitat
beschéftigen. Im Arbeitskreis werden aktuelle Forschungsarbeiten zu dieser The-
matik vorgestellt. Dabei handelt es sich zum einen um Beitrédge, die sich mit der
Konzeptualisierung und Operationalisierung des Konstrukts ,Selbstkonzept” aus
sportwissenschaftlicher Perspektive beschaftigen, zum zweiten um Arbeiten, die
den Fokus auf dynamische Aspekte der Selbstkonzeptentwicklung legen.

Selbstkonzeptentwicklung — Struktur und Dynamik

Achim Conzelmann' & Frank Hansel?
"Universitat Kiel; 2Universitat Frankfurt/Main

Seit Leibesiibungen und Sport Gegenstand wissenschaftlicher Betrachtung sind,
wird der Frage nachgegangen, welchen Einfluss Bewegung, Spiel und Sport auf die
Personlichkeitsentwicklung haben. Auch die sportwissenschaftliche Personlich-
keitsforschung hat sich in den letzten 50 Jahren intensiv mit dieser Frage ausei-
nandergesetzt, ohne aber fir allgemeine Personlichkeitsmerkmale bislang befriedi-
gende (konsistente) Befunde vorlegen zu kénnen. Allerdings zeichnet sich seit etwa
1990 in zweifacher Hinsicht eine paradigmatische Neuorientierung ab, die zu einer
Verbesserung der Forschungslage fihren kénnte. Zum einen werden anstelle von
Trait-Konzepten in den letzten Jahren zunehmend kognitive Ansétze (insbesondere
Selbstkonzept-Anséatze) zur Konzeptualisierung von Persdnlichkeit herangezogen.
Dabei wird das Selbst als Teil des Wissenssystems aufgefasst. In der Folge wird
danach gefragt, wie dieses selbstbezogene Wissen in der Informationsverarbeitung
integriert ist und welche handlungsregulativen Funktionen es aufweist (z.B. Green-
wald et al., 2002; Petersen et al., 2000). Zum zweiten riicken fur Fragen der Per-
sbnlichkeitsentwicklung dynamisch-interaktionistische Ansétze, die sich insbeson-
dere dadurch auszeichnen, dass sich Persoénlichkeits- und Entwicklungspsycholo-
gie konzeptionell verbinden, in den Mittelpunkt des Interesses (Conzelmann, 2001).

Fir eine konzeptionelle Fassung der Thematik ,Selbstkonzeptentwicklung” sind
zwei Aspekte und ihre Beziehung zueinander zu bearbeiten:

(1) Struktureller Aspekt: Was versteht man in der Sportwissenschaft unter ,Selbst-
konzept“? Welche Inhalte, Strukturen, Dimensionen und kognitiven Prozesse las-
sen sich identifizieren und wie lassen sich diese operationalisieren?
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(2) Dynamischer Aspekt: Welche Theorien kénnen herangezogen werden, um Ver-
anderungen im Selbstkonzept im Lebenslauf beschreiben und erklaren zu kénnen?

Der Beitrag gibt eine Ubersicht in den aktuellen Forschungsstand hinsichtlich der
beiden Aspekte.

Beeinflusst sportliche Aktivitat das physische Selbstkonzept?

Jeannine Stiller, Ines Pfeffer & Dorothee Alfermann
Universitat Leipzig

Einleitung. In kontrollierten Feldexperimenten konnten wir bei Personen des mittle-
ren und héheren Erwachsenenalters zeigen, dass das physische Selbstkonzept
durch Sport positiv beeinflussbar ist (Alfermann & Stoll, 2000; Stoll & Alfermann,
2002). Die dazu entwickelten Skalen folgten einem eher induktiven Ansatz. In neu-
eren Untersuchungen haben wir auf der Basis eines hierarchischen, multidimensio-
nalen Selbstkonzepts-Modells nach einem deduktiven Ansatz Skalen entwickelt
und eingesetzt (PSK-Skalen: Stiller, Wirth & Alfermann, 2004). Mit diesen Skalen
konnte gezeigt werden, dass im Jugendalter Iangsschnittlich eine Verbesserung der
motorischen Féhigkeiten mit einer Verbesserung des physischen Selbstkonzepts in
Kraft und Koordination einhergeht (Alfermann, Stiller & Wrth, 2003).

Methode und Ergebnisse. Die PSK-Skalen wurden in zwei kontrollierten Feldexpe-
rimenten eingesetzt (drei Messzeitpunkte im Pra-Post-Design), um zu prifen, ob und
welche Bewegungsintervention welche Effekte auf das physische Selbstkonzept hat.
o Experiment I: Erwachsene des mittleren Lebensalters (N=74 Personen) nahmen
am ausdauerbetonten Sport teil (Walking, Nordic Walking, Jogging). Die Kurse
fanden drei Monate lang statt. Multivariate Varianzanalysen zeigen einen Haupt-
effekt Zeit und einen Interaktionseffekt Zeit x Sportgruppe. Der Haupteffekt Zeit
basiert auf den Skalen Beweglichkeit, Koordination, Kraft und Ausdauer, die un-
abhangig von der Sportart nach drei Monaten positiver eingeschéatzt werden.

o Experiment II: Erwachsene des mittleren Lebensalters (N=120 inkl. Kontroll-
gruppe) nahmen an unterschiedlich ausgelegten Rickenschulkursen Uber 12
Wochen teil. Signifikante Verdnderungen lassen sich nur in einzelnen Dimensi-
onen des Selbstkonzepts aufzeigen.

Effekte des Sporttreibens auf die Entwicklung des Selbstkonzepts

Ulrike Burrmann
Universitat Magdeburg / Universitét Potsdam

Einleitung. Zuné&chst wird die prinzipielle Frage aufgenommen, ob die Beteiligung am
Sport Uberhaupt einen Beitrag zur Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts leisten
kann, oder ob eher umgekehrt jene Jugendliche sportlich aktiv sind, die bereits tUber
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ein positives Selbstkonzept verfiigen. Sollte sich die Sozialisations- im Vergleich zur
Selektionshypothese als wahrscheinlicher erweisen, wird anschlieBend untersucht,
welche Selbstkonzept-Merkmale durch die Beteiligung am Sport generell und/oder
durch die Mitgliedschaft in einem Sportverein positiv beeinflusst werden kdnnen.

Methode. Datengrundlage bildet eine standardisierte Langsschnitterhebung von 219
Madchen und 184 Jungen, die zum Zeitpunkt der Erstbefragung im Durchschnitt 12 12
Jahre und zur zweiten Messung etwa 16 Jahre alt waren. Bezug genommen wird auf
den Selbstkonzept-Ansatz von Shavelson, Hubner und Stanton (1976) und deren
Modellvorstellung einer hierarchischen Strukturierung des Selbstkonzepts nach ver-
schiedenen Inhaltsbereichen. Es wurden Skalen der deutschen Fassung des ,Self-
Description-Questionnaire Il (SDQ)“ von Marsh (1992) eingesetzt. Unter Riickgriff auf
Items der Untersuchung von Brettschneider und Brautigam (1990) wurde das Kor-
perkonzept weiter ausdifferenziert und vier Subskalen gebildet.

Ergebnisse/Diskussion. Die Befunde der vorliegenden Untersuchung stiitzen die
Sozialisationshypothese zumindest fur Teilbereiche des Selbstkonzepts (Burrmann,
2004). Die Studie zeigt auch, dass man durch die Einbeziehung mehrerer Sportva-
riablen zu differenzierteren Befunden hinsichtlich des Zusammenhangs von Sport
und Selbstkonzept-Merkmalen kommen kann.

Im Vortrag werden die Sozialisationseffekte v.a. in Abhéngigkeit vom Geschlecht
diskutiert. AbschlieBend werden einige methodenkritische Aspekte erdrtert.

Selbstkonzepte und Bezugsgruppen. )
Entwicklung selbstbezogener Kognitionen beim Ubergang
von der Primar- zur Sekundarschule

Erin Gerlach
Universitat Paderborn

Einleitung. Das Selbstkonzept wird als naive Theorie einer Person (ber sich selbst
verstanden und stellt ein lebensgeschichtlich und kontextspezifisch relationales
Konstrukt dar, das die fur die Identitatsbildung wichtige kurz- und mittelfristige Sta-
bilitdt und Kontinuitdt ebenso impliziert wie eine ausreichende Plastizitat im Ent-
wicklungsgeschehen. In Abhéngigkeit von der jeweiligen Bezugsgruppe sind (vor
allem akademische) Selbstkonzepte unterschiedlich ausgepréagt (vgl. u.a. Marsh,
1987) und verdndern sich z.B. bei einem Wechsel der primaren Bezugsgruppe
(Schwarzer, Lange & Jerusalem, 1982). Damit sind je nach Zusammensetzung der
neuen Bezugsgruppe entweder Kosten oder Gratifikationen fur das Selbstkonzept,
die Motivation und auch fir das Wohlbefinden verbunden. Relativ offen ist die Fra-
ge, wie sich nicht akademische Selbstkonzeptfacetten (z.B. physisches und sozia-
les Selbstkonzept) bei einem &kologischen Wechsel verdndern und welchen Ein-
fluss dies u.a. fur das Selbstwertgefihl hat.

98 Arbeitskreis 13



Methode. Der vorliegende Beitrag thematisiert Veranderungen im Selbstkonzept bei
einem o6kologischen Ubergang von der Primar- zur Sekundarschule anhand einer
langsschnittlichen Untersuchung (N=1130; vgl. Brettschneider & Gerlach, 2004).

Ergebnisse & Diskussion. Theoriekonform steigt das akademische Selbstkonzept
der Hauptschiler, wahrend das Selbstkonzept der Gymnasialschiler absinkt und
sich dem Niveau der anderen Schulformen anpasst. Im sozialen Selbstkonzept stei-
gen die Selbstkonzepte der drei anderen Schulformen auf das Niveau der Gymna-
sialschiler an. Das kérperliche Fahigkeitskonzept veréndert sich dagegen nicht
beim Wechsel der Bezugsgruppe. Selbstkonzepte sind starke motivationale Deter-
minanten und steuern das Verhalten von Personen. Okologische Wechsel haben
zeigen unterschiedliche Wirkungen auf die verschiedenen Doménen des Selbst-
konzepts. Der dkologische Wechsel beim Ubergang zur Sekundarschule ist aber
kein einschneidendes Erlebnis fir die kérperliche Doméane.

Vergleichsprozesse und sportbezogene Fahigkeitskonzepte
im Jugendalter

Maike Tietjens
Universitat Munster

Einleitung. Auf der Grundlage des Internal/External-frame of reference Modell (I/E-
Modell) von Marsh (1986, auch Mdller, 2000) soll der Einfluss dimensionaler und
sozialer Vergleiche im schulsportbezogenen Kontext geprift werden. Das Modell
basiert auf der Annahme, dass intraindividuelle/dimensionale Vergleiche der Leis-
tungsféhigkeit in zwei Doménen einen Einfluss auf die Ausbildung selbstbezogener
Kognitionen und Motivation haben. Insbesondere im Jugendalter sollten diese Ef-
fekte bei sozialen Vergleichsinformationen starker ausgepragt sein, da der Kérper
und auch sportliche Aktivitat zentrale Doménen im Jugendalter sind.

Methode. Schiler/innen (N=87) im Alter von Mx=15.08 Jahren mussten zwei unbe-
kannte sportmotorischer Tests ausfiihren und erhielten dimensionale und soziale
Vergleichsinformationen in Form von randomnisierten schriftlichen Rickmeldungen
(vgl. Tietjens, 2005). Danach wurden die Auswirkungen auf das sportliche und auf-
gabenspezifische Fahigkeitskonzept, die Zufriedenheit mit der eigenen Leistung
und das aufgabenbezogene Interesse varianzanalytisch gepruft.

Ergebnisse und Diskussion. Die Reliabilititsanalyse ergeben zufriedenstellende
Cronbachs’ Alpha fir die verwandten Instrumente (aufgabenspezifischen Fahig-
keitseinschatzung: ayy. 112=.86, .89 r=.53 p<.001; ays: t1,=.87, .91 r=.52 p<.001, In-
teresse: ayy. 11,2=.87, .89 r=.64 p<.001; ays 1112=-93, .93 r=.70 p<.001, Erfolgserwar-
tung: Ubung 1: ay=.80; a;=.81, r=.58 p<.001; Ubung 2: a;=.81; a;=.75, r=.50
p<.001, sportliche Begabung: ay=.94; a,=.95, r=.953 p<.001). Die Experimental-
gruppen sind vergleichbar hinsichtlich der erhobenen sportbezogenen und psycholo-
gischen Kennwerte. Bei sozialen Abwartsvergleichen gaben die Schiiler ein héheres
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Interesse an den Aufgaben, eine héhere Zufriedenheit mit ihrer Leistung, eine ho-
here Erfolgserwartung und eine hoéhere aufgabenspezifische Féhigkeitseinschét-
zung an als bei Abwartsvergleichen. Fir dimensionale Vergleiche lieBen sich nur
tendenzielle Effekte nachweisen. Ebenso lieBen sich nur schwache Effekte auf das
allgemeine sportliche Begabungskonzept nachweisen. Ursachlich hierfur kann die
Dominanz sozialer Vergleichsprozesse im Jugendalter gemacht werden.

Kontrolliberzeugungen und Koérperkonzept von Nachwuchs-
fuBballern

Damir Dugandzic & Alexander Woll
Universitat Konstanz

Einleitung. Kontrolliberzeugungen stellen im Verlauf der individuellen Entwicklung
erworbene relativ stabile Dispositionen dar, die als Teil des Selbstkonzepts verhal-
tenswirksam werden (Mrazek, 1984). Das Koérperkonzept wird als Entsprechung
des Selbstkonzepts auf kérperlicher Ebene angenommen und nach Mrazek in kér-
perliche Leistungsfdhigkeit und kérperliches Aussehen unterteilt. In der vorliegenden
Untersuchung wird der Frage nachgegangen, in welchem Ausmaf3 kdrperbezogene
Kontrolliiberzeugungen und der Aspekt der kdrperlichen Leistungsféhigkeit bei ju-
gendlichen FuBballern augegepragt sind und mit welchen Faktoren sie kovariieren.

Methode. Die vorliegende Untersuchung beruht auf einer Befragung jugendlicher
FuBballer in den DFB-Stitzpunkten des Badischen FuBballverbandes. Insgesamt
konnten 467 Jungen im Alter von 9 bis 18 Jahren (Durchschnittsalter 13.0 Jahre)
befragt werden. Davon waren 18,3 % Hauptschiler, 39,4 % Realschiler und 42,4 %
Gymnasialschiler. Als Erhebungsinstrument wurden drei Subskalen (,wahrgenom-
mene sportliche Kompetenz®, internale kérperbezogene Kontrolliberzeugung®,
-externale kérperbezogene Kontrolliberzeugung®) des Fragebogens zur Kérperer-
fahrung Jugendlicher (FKEJ) eingesetzt (Roth, 2004). Zuséatzlich wurde neben de-
mographischen Daten auch die Verletzungsanfalligkeit erfasst.

Ergebnisse und Diskussion. Internale kérperbezogene Kontrolliberzeugungen sind
bei jugendlichen NachwuchsfuBballern starker ausgepragt als externale. Im Ver-
gleich mit Stichproben der Normalpopulation von Roth (2004) zeichnen sich die
DFB-Stltzpunktspieler durch signifikant héhere Einschétzungen ihrer internalen
kérperlichen Leistungsfédhigkeit und wahrgenommenen sportlichen Kompetenz aus.
Die externale Kontrolliiberzeugung weist einen Einfluss von Alter und Schultyp auf
und steht in einem positiven Zusammenhang mit der subjektiven Einschéatzung der
Verletzungsanfalligkeit.
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»,Dem Geist Beine machen“ — Gibt es einen Zusammenhang
zwischen motorischer und kognitiver Entwicklung im frithen
Kindesalter?

Claudia Voelcker-Rehage
International University Bremen

Einleitung. Die Bedeutung motorischer Aktivitat fir die frihkindliche Entwicklung ist
allgemein anerkannt und wird haufig gefordert (z.B. Zimmer, 2004). Empirische Be-
lege stehen jedoch weitestgehend aus. Ziel dieser Studie war es deshalb, den Zu-
sammenhang zwischen der motorischen Leistungsféhigkeit und der optischen Dif-
ferenzierungsleistung (Sauter, 1979, 2001), eine kognitive Grundfunktion im friihen
Kindesalter, im Kindergartenalter zu analysieren.

Methode. 85 Kindergartenkinder zwischen vier und sechs Jahren (M=61,51 Monate
(5,1 Jahre); SD=8,39; 48 % Madchen) nahmen an der Studie teil. Sie absolvierten
sieben sportmotorische Tests zur Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordina-
tion (Voelcker-Rehage & Wiertz, 2003) sowie einen Test zur Prifung der optischen
Differenzierungsleistung (POD). Die Datenauswertung erfolgte varianz- und korre-
lationsanalytisch.

Ergebnisse. Es bestand ein signifikanter positiver Zusammenhang zwischen zent-
ralnervés determinierten motorischen Féahigkeiten und der optischen Differenzie-
rungsleistung im frihen Kindesalter (r=.30 bis .41; p<.05). Motorisch besser ausge-
bildete Kinder zeigten eine bessere Testleistung im POD. Der Zusammenhang blieb
auch bestehen, wenn fir Alter und Geschlecht kontrolliert wurde. Die Betrachtung
getrennt nach Altersklassen zeigte eine Abnahme der H6he des Zusammenhangs
mit fortschreitendem Alter. Flr energetisch bestimmte Fahigkeiten, wie die Kraft,
und flr die Beweglichkeit konnten keine Zusammenhange nachgewiesen werden.

Diskussion. Motorische und kognitive Aktivitdten scheinen ahnliche zentralnervése
Prozesse zu beanspruchen. Die genauen Ursachen hierfur sind jedoch noch nicht
klar. Vermutet werden kann eine durch Aktivitat geférderte zerebrale Durchblutung,
Stoffwechselaktivitat, Neurotransmitterkonzentration oder Synaptogenese. Die Er-
gebnisse verdeutlichen die Bedeutung motorischer Aktivitat fur die frahkindliche
Entwicklung.
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Verénderung der dynamischen Sehleistung durch kérperliche
und psychische Belastungen

Nadine Mewes, Michael Kellmann & Gernot Jendrusch
Ruhr-Universitdt Bochum

Einleitung. Veranderungen der Sehleistung durch sportliche Belastung sind gerade
in der Sportpraxis bedeutend, da z.B. die dynamische Sehleistung vor allem in den
schnellen Sport- und Rickschlagspielen eine wichtige Rolle spielt (Jendrusch, Hei-
ligensetzer, Peter, Heck & Lingelbach, 2001). In dieser Untersuchung sollte analy-
siert werden, welchen Einfluss verschiedene Belastungen auf die dynamische Seh-
leistung nehmen.

Methode. Die dynamische Sehleistung wurde mit dem Dusseldorfer Test fir dyna-
misches Sehen (Wist, Ehrenstein & Schrauf, 1998) erfasst: der Prifreiz basiert auf
Bewegungskontrast (Form-from-Motion-Diskrimination). An jeweils vier Testtagen
wurden die Probanden in Zufallsreihenfolge fur 2x15 Minuten entweder mit 80 % ih-
rer Maximalleistung fahrradergometrisch, mit Hilfe des Wiener-Determinationstests
psychisch, bzw. in Kombination psycho-physisch belastet oder sie absolvierten ei-
nen Kontrollversuch. An den Untersuchungen nahmen 12 ménnliche und 12 weibli-
che Sportstudierende (Durchschnittsalter: 24,0 + 2,9 Jahre) teil.

Ergebnisse. Hinsichtlich der dynamischen Sehleistung konnten im Messverlauf kei-
ne signifikanten treatmentbezogenen Unterschiede/Verédnderungen festgestellt wer-
den. Erst bei belastungsintensitdtsabhangiger Aufteilung des Gesamtkollektivs wur-
den signifikante Belastungseffekte — in Form eines Sehleistungsgewinns nach der
kérperlichen Belastung — deutlich.

Diskussion. Die o.g. Versuche bestatigen Befunde aus dem Bereich anderer visuel-
ler Teilleistungen, z.B. der Sehschérfe, der Kontrastempfindlichkeit und dem rdum-
lichen Sehvermdgen (Jendrusch et al., 2001). Weitere belastungsinduzierte Effekte
wurden in der vorliegenden Studie mdéglicherweise durch die Uber den Gesamtver-
suchszeitraum festgestellten, signifikanten Lerneffekte bezlglich der Diskriminati-
onsleistung im DTDS Uberlagert.

dvs Band 147 © Edition Czwalina 103



Der Einfluss von Wahrnehmungs-Handlungs-Kopplung auf die
Entwicklung von Entscheidungsprozessen im FuB3ball

Norbert Hagemann, Rouwen Cahal-Bruland, Tobias Havers, Simone Lotz,
Eva Pinckerneil & Bernd Straul3
Universitat Munster

Einleitung. Videobasierte Wahrnehmungstrainings mit unterschiedlichen Formen von
Instruktion und Feedback sind in der sportpsychologischen Forschung untersucht
worden, um die Wahrnehmungsfahigkeiten von Sportlern zu verbessern (Williams &
Ward, 2003). Neuere Theorien zur kognitiven Planung von Aktionen heben ein ge-
meinsames Représentationsmedium hervor, in dem Wahrnehmungsinformationen
und Handlungsplane kodiert sind (z.B. Hommel, Misseler, Aschersleben, & Prinz,
2001). In der vorliegenden Studie wurde der Einfluss von verschiedenen Formen der
Wahrnehmungs-Handlungs-Kopplung auf die Fahigkeit effizienter Entscheidungsfin-
dung in einem videobasierten Wahrnehmungstraining untersucht.

Methode. N=41 mannliche JugendfuBBballspieler im Alter von 16.43 Jahren (SD=
1.01) nahmen an der Untersuchung teil. Videosimulationen, die aus der Perspekti-
ve eines Angreifers eine typische ‘3 gegen 2’-Situation abbildeten, wurden auf eine
Leinwand (3.23 m x 2.43 m) projiziert. Das videobasierte Testprogramm verlangte
von den Vpn, so schnell wie méglich taktisch richtige Entscheidungen bzgl. des
entscheidenden Passes zu geben. Die Vpn wurden in drei unterschiedliche Trai-
ningsgruppen unterteilt. Wahrend der individuellen Ausfihrung der Trainingspro-
gramme (3 x 70 Videosequenzen) hatten die Vpn der perception-action coupling
group (PAC) die Aufgabe, den Ball entsprechend ihrer Entscheidung auf einen von
drei Kasten zu passen. Die Vpn der perception group (PG) trainierten an einem
Computer und mussten hingegen ihre Entscheidungen per Tastendruck &uBern.
Die Kontrollgruppe erhielt zwischen Pra-, Post- und Retentionstest (51 Videos) kein
Treatment.

Ergebnisse und Diskussion. Die Ergebnisse zeigen, dass sich sowohl die percepti-
on-action coupling group (PAC) als auch die perception group (PG) in ihren Reakti-
onszeiten verbesserten, F(2, 22)=5.51, p<.05, partial 77 =.33. Im Gegensatz dazu
konnte die Kontrollgruppe ihre Leistung nicht steigern. Dariber hinaus konnte keine
Interaktion zwischen der perception-action coupling group (PAC) und der percepti-
on group (PG) Uber die drei Messzeitpunkte festgestellt werden, F(2, 54)=0.77, p=
.43 (vgl. auch Williams, Ward, Smeeton & Allen, 2004). Es scheint, dass taktische
Entscheidungsprozesse unabhangig von der Art der motorischen Reaktionen durch
visuelle Wahrnehmungstrainingsprogramme verbessert werden kénnen.
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Being-just-in-time als Indikator fir die Expertise von
Handballtorhiitern

Jorg Schorer
Universitat Heidelberg

Einleitung. Die Uberlegenheit von Weltklasseathleten gegeniiber anderen Sportlern
kann in viele Facetten erkannt werden (vgl. Janelle & Hillmann, 2003). Das Ziel
dieser Studie war die Identifizierung der verschiedenen Aspekte von Expertise bei
Handballnationaltorhltern.

Methode. Die Studienteilnehmer waren Torhiiter aus drei verschiedenen Expertise-
stufen. Neben Nationaltorhiitern wurden Regionalligatorhiiter und Sportstudenten
untersucht. Die Videos werden auf eine 2.40 m x 3.20 m grof3e Leinwand in einem
Abstand von sieben Meter von den TorhUtern projiziert, so dass die TorhUter in ei-
nem Handballtor stehend realistische Abwehrhandlungen vollfihren kénnen. Die
erste Aufgabe ist ein Handballsiebenmeterwurfabwehr-Videotest (Test 1). An-
schlieBend folgt ein Hockey-Transfer-Videotest (Test 2). AbschlieBend wurde ein
Achtfach-Wahlreaktionszeittest durchgefuhrt (Test 3). Bei ersten beiden Tests wer-
den die Blickbewegungen und bei allen Tests die Abwehrhandlungen des Torhiters
analysiert. Als abh&ngige Variablen bei den Blickbewegungsanalysen werden die
Anzahl der Fixationen sowie die relative und absolute Fixationsdauer erhoben. Bei
den Abwehrhandlungen werden die Reaktionszeit, die Qualitdt und die Dauer der
Abwehrbewegung analysiert.

Ergebnisse. Zur Berechnung der Unterschiede zwischen den verschiedenen Alter-
stufen in den verschiedenen abhangigen Variablen wurden Kruskal-Wallis-Tests
berechnet. Die Ergebnisse zeigen signifikante Unterschiede zwischen den Gruppen
fur die Reaktionsqualitdt und die Bewegungszeit sowie die Anzahl der Fixationen
im Test 1 und fir die Reaktionszeit und die Bewegungszeit im Test 3. Keine Unter-
schiede konnten im Test 2 ermittelt werden.

Diskussion. Die Ergebnisse der Studie sprechen fir vier verschieden Aspekte der
Expertise: (1) Die Unterschiede in der Bewegungszeit fir eine motorische, (2) die
Differenzen in der Anzahl der Fixation flr eine sensorische und (3) die Abstande in
der Reaktionszeit in Test 3 flr eine senso-motorische Expertise. Das Fehlen der
Reaktionszeitunterschiede im Test 1 kann ebenfalls als ein Aspekt des Kénnens
gesehen werden. Fir einen Handballtorhiter ist es wichtig (4) just-in-time und nicht
so frih wie méglich am richtigen Ort zu sein. Dies optimiert die Dauer der Informa-
tionsaufnahme und wird durch die kiirzeren Bewegungszeiten ermdglicht.
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Der Vorteil von Linkshandern im Tennis

Norbert Hagemann & Arndt Ziegler
Universitat Mlnster

Einleitung. In vielen interaktiven Sportarten wie Tennis, Fechten oder Boxen sind
Linksh&nder im Vergleich zur Normalbevolkerung Uberrepréasentiert (Grouios, 2004).
Neben einem neuropsychologischen Vorteil (innate superiority hypothesis) werden
auch strategische oder taktische Vorteile diskutiert (strategic advantage hypothesis)
(Grouios, Koidou, Tsorbatzouidis, & Alexandris, 2002). Der strategische Vorteil resul-
tiert aus den ungewohnten Angriffsmustern, mit denen die Gegner von Linkshéan-
dern konfrontiert werden (Edwards & Beaton, 1996). Es wird vermutet, dass dieser
strategischer Vorteil zum Teil auf perzeptive Frequenzeffekte zurlckzufuhren ist.
Dies sollte sich darin niederschlagen, dass Sportler die Aktionsrichtungen von
Rechtshandern besser vorhersagen kénnen als von Linkshéandern.

Methode. Linkshandige (n=54) und rechtshandige (n=54) Tennisspieler (Experten,
Bezirksligaspieler und Anfanger) haben einen Tennisantizipationstest auf einem
Laptop durchgeflihrt, bei dem sie die Auftreffpunkte des Ball von Tennisschlagen in
der eigenen Hélfte vorhersagen mussten. 96 Schlagsequenzen von vier Tennis-
spielern (zwei Linkshander, zwei Rechtshander) wurden bis zum Ballkontakt vorge-
spielt. Bei der Halfte der Videoclips handelte es sich um horizontal gespiegelte
Szenen. Dadurch war jeder Schlag sowohl als Schlag eines Linksh&nders als auch
eines Rechtshanders sichtbar.

Ergebnisse und Diskussion. Die 2 x 2 x 3 (Handigkeit Proband x Schlaghand Video
x Gruppe) fakorielle Varianzanalyse mit Messwiederholung zeigt einen hochsignifi-
kanten Haupteffekt fir die Schlaghand des préasentierten Spielers im Videoclip, F(1,
102)=83.74, p<.01, 1° =.45. Bei allen drei Gruppen zeigt sich, dass die Schlagrich-
tungen von Schlagen von Linkshéandern schwerer zu erkennen sind als von Rechts-
handern. Dieser Unterschied ist in der Expertengruppe am gréBten. Die Interaktion
Schlaghand im Videoclip x Handigkeit der Probanden zeigt, dass es den Proban-
den leichter fallt, die Schlagrichtung von Schldgen der entgegengesetzten Handsei-
te vorherzusagen, F(1, 102)=4.01, p<.05, 7°=.04. Dies zusammen unterstreicht die
Bedeutung von perzeptiven Frequenzeffekten fir die Interpretation des Vorteils von
Linksh&ndern in interaktiven Sportarten.
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Training von perzeptiven Fertigkeiten im Badminton

Daniel Memmert' & Norbert Hagemann?
"Universitat Heidelberg; ?Universitat Miinster

Einleitung. Experten in den Riickschlagspielen zeichnen sich insbesondere durch
herausragende perzeptive Fertigkeiten aus (u.a. Williams & Grant, 1999). Die Stu-
die von Taylor, Burwitz und Davids (1994) zeigt, dass badmintonspezifische visuel-
le Schlisselreize durch ein kombiniertes Labor- und Feldtraining von Novizen gelernt
werden kénnen. Durch die Konfundierung beider Treatments kénnen keine Angaben
dariber gemacht werden, welches Programm die Leistungszuwéchse verursacht
hat; auf die Uberprifung von Behaltenseffekten wurde verzichtet. Zum Erlernen anti-
zipatorischer Fertigkeiten im Badminton wird in diesem Lernexperiment eine video-
gestutzte Wahrnehmungsschulung mit einem realen Hallentraining kontrastiert.

Methode. 48 Studierende (M=22.6, SD=2.2) wurden im Rahmen von Badminton-
kursen gleichverteilt drei Treatmentgruppen zugeordnet. Die Hallengruppe tbte 12
Monate wéchentlich jeweils 20 Minuten mit perzeptiven Instruktionsvorgaben eines
Trainers. Die videogestutzte Gruppe lernte in der gleichen Zeit mit jeweils 60 Clips
inkl. Aufmerksamkeitsanker, die Landeposition von Uberkopfschldgen zu antizipie-
ren. Die Placebogruppe sah Clips, bei denen Badminton-Novizen mit falscher Griff-
haltung und Beinstellung Bélle in den hinteren Teil des Spielfelds mittig platzierten.
Als abhéngige Variable wurde die Antizipationsleistung mit dem BAT 1.0 (Hage-
mann & Strauss, u. r.) an drei Messzeitpunkten (Pra/Post/Retention) bestimmt.

Ergebnisse und Diskussion. Die Trainingsgruppen konnten sich im Gegensatz zur
Placebogruppe Uber die drei Messzeitpunte signifikant verbessern (F(2, 62)=7.07,
p<.01, partielles 17 =.19). Zwischen beiden Schulungsprogrammen kann keine In-
teraktion Uber die drei Messzeitpunkte festgestellt werden (F(1.46, 43.68)=.55, p>
.10, nach Greenhouse-Geisser-Korrektur). Die Leistungsverbesserungen der video-
gestitzten Trainingsgruppe sind im Wesentlichen auf eine spezifische Anpassung
an die Demonstrationsperson zurlickzufihren (Bundesligaspieler). Die Probanden
dieser Gruppe lernen hierbei insbesondere die Schlaglange der Badmintonspieler
besser einzuschéatzen. Die Bedeutung von Fehlerkomponenten, die Feedbackhéu-
figkeit sowie die Reihenfolge von Aufgaben werden mit Perspektive fir zukinftige
Untersuchungen diskutiert.
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Aktivierung und Selbstregulation beim Sportklettern
mit Anfangern

Katja Vetter
Universitat der Bundeswehr Miinchen

Einleitung. Spétestens seit Beginn der 90er Jahre entwickelt sich das Sportklettern
zu einer eigenstandigen Disziplin. Mit dem Boom kunstlicher Kletteranlagen wird
Klettern zudem vermehrt Freizeitsportart. Untersuchungen von Belastungsaspekten
fir Freizeitkletterer stehen erst am Anfang. Der vorliegende Beitrag beleuchtet
Herzfrequenz- und energetische Belastungen beim Anféngerklettern und diskutiert
die Ergebnisse vor dem Hintergrund psychischer Aktivierungs- und selbstregulati-
ver Prozesse.

Methoden. 8 Freizeitkletterer (Alter 33 + 6,8; Erfahrung 1,9 Jahre + 0,6; 3 weiblich,
5 mannlich) kletterten mit freier Auswahl der Schwierigkeit und mit freier Wahl der
Sicherungsmethode in einer Kletterhalle an einer senkrechten 18m Wand. Die
Herzfrequenzverldufe wurden in 5s-Periodik Uber den gesamten Verlauf aufge-
zeichnet. Stichprobenartig wurde Laktat aus dem Ohrléppchen vor Beginn der Klet-
terroute und unmittelbar nach Belastung entnommen.

Ergebnisse. Bei einer durchschnittlichen Dauer der Kletterrouten von 4,26 min in
einem Schwierigkeitsgrad von Uberwiegend 5+ auf der UIAA-Skala, erreichten die
Kletternden maximale Herzfrequenzwerte zwischen 175 S/min und 118 S/min. Die
Vorstartwerte unmittelbar vor Kletterbeginn lagen zwischen 116 S/min und 61 S/min.
Der Anstieg der Herzfrequenz innerhalb von 60 Sekunden betrug zwischen 74 S/min
und 20 S/min. Ebenso besteht unter anderem ein hochsignifikant negativer Zu-
sammenhang zwischen dem Vorstartwert und dem Anstieg (p<.004, r=-.374) und
insbesondere steht die Sicherungsart in hochsignifikantem Zusammenhang mit
dem Anstieg der Herzfrequenz in den ersten 60 Sekunden.

Diskussion. Die Ergebnisse bestédtigen die Annahme, dass die Belastungen der
Herzfrequenz vorwiegend auf psychische Einflussfaktoren zurtickzufihren sind und
somit selbstregulative Prozesse in der unmittelbaren Vorbereitungsphase wie auch
beim Klettern selber einen hohen Stellenwert besitzen fiir die Leistungsfahigkeit wie
auch fur gesundheitliche Aspekte beim Freizeitklettern.
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Schiitzt kérperliche Fitness vor psychischem Stress?

Ulrike Rimmele’, Dominique Huber', Franziska Wetzel', Jacqueline Hofer', Roland Seiler?,
Bernard Marti?, Ulrike Ehlert' & Markus Heinrichs'
"Universitét Zirich; 2Bundesamt fiir Sport, Magglingen

Einleitung. Kérperliche Fitness hat einen positiven Einfluss auf physisches und
psychisches Wohlbefinden. Neben den unstrittigen positiven physiologischen Lang-
zeiteffekten wurde die Bedeutung regelmassiger korperlicher Aktivitat als protekti-
ver Faktor bei psychosozialem Stress weniger gut untersucht. Wahrend psychoso-
ziale Stressoren im Spitzensport eine unmittelbare Relevanz fur die Wettkampfleis-
tung haben, stellt sich fir den Breitensport die Frage, inwieweit kérperliche Fitness
den Umgang mit psychischen Belastungen positiv beeinflusst. Mit dem Hintergrund
dieser Relevanz, untersuchte unsere Studie den Einfluss verschiedener korperli-
cher Fitnessniveaus auf die physische und psychische Stressreaktivitat.

Methode. Dazu wurde die Reaktivitdt von drei Gruppen (N=100) mit unterschiedli-
chem Fitnessniveau (Spitzensportler, Breitensportler und Nichtsportler) auf einen
physischen als auch psychischen Stressor erhoben. Um das Fitnessniveau festzu-
stellen und physischen Stress zu induzieren, wurde ein Laktattest durchgefihrt, be-
stehend aus einem 4 x 1000m Lauf mit ansteigender Belastung. An einem zweiten
Untersuchungstag wurde mittels des Trier Social Stress Test (TSST) psychischer
Stress induziert. Diese Stressinduktionsmethode besteht aus einem Bewerbungsge-
sprach vor einem Gremium und einer Rechenaufgabe. Die Stressreaktivitdt wurde
anhand psychobiologischer Parameter erhoben: Neben psychologischen Parame-
tern (Angst, Stimmung, Stressbelastung) wurden messwiederholte Herzratenanaly-
sen, Cortisolanalysen aus dem Speichel und Laktatanalysen im Blut durchgefuhrt.

Ergebnisse. Spitzensportler zeigten geringere Herzrate und Laktatwerte bei glei-
cher Belastungsstufe im Vergleich zu Breitensportlern. Vorlaufige Ergebnisse zeig-
ten zudem, dass Spitzensportler signifikant ruhiger, weniger &ngstlich und in einer
besseren Stimmung nach dem psychischen Stressor sind. Erwartungsgeman be-
einflusst sowohl der Fitnesslevel als auch die Kompetitivitat, sowie die Selbstwirk-
samkeit die Stressreaktion. Dabei wird bei gleichem Fitnesslevel (Breitensportler-
guppe), aber unterschiedlicher Kompetitivitdit und Selbstwirksamkeit, eine unter-
schiedliche Stressreaktivitat erwartet.
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Coping und Leistungsfahigkeit bei Sporttauchern:
Psychologische und Physiologische Parameter

Gabriele Dietmaier', Udo Anegg?® & Roswith Roth'

"Institut far Psychologie, Karl Franzens Universitat Graz; 2Medizinische Universitat, Abteilung flr
Thoraxchirurgie, Graz

Einleitung. Mit steigender Beliebtheit des Tauchsports nimmt auch die Anzahl an
Tauchunfallen drastisch zu, wobei die Ausldser flir mehr als 90 % der tédlichen Un-
falle ungeklart bleiben — denn die ertrunkenen Taucher werden mit intakter Tauch-
ausrustung geborgen.

Methode. In drei aufeinander aufbauenden Studien wurden psychophysiologische
Veranderungen im hyperbaren Umfeld untersucht, um mdgliche interpersonelle Un-
terschiede in Leistungsfahigkeit, Aufmerksamkeit und physiologischen Stresskenn-
werten unter realen und in der Druckkammer simulierten Tauchbedingungen her-
auszuarbeiten. Mittels einer Feldstudie wurde der Zusammenhang von gegensétz-
lichen Stressverarbeitungsstrategien und hormonellen und kardiovaskulédren Reak-
tionen sowie der subjektiven Befindlichkeit bei einem Erholungstauchgang und ei-
nem stressreichen Tauchgang Uberprift. In einer zweiten Phase wurde nach einer
Beziehung zwischen bevorzugtem Copingstil und der Aufmerksamkeitsleistung vor
und wahrend eines Druckkammertauchgangs in einer Tiefe von 50m gesucht. In
Konsequenz versuchte eine dritte Studie die komplexen Zusammenhange zwi-
schen Personlichkeit, Coping, der kognitiven Leistungsfahigkeit und verschiedenen
physiologischen Parametern in Abhé&ngigkeit von der Tauchtiefe zu beleuchten.
Diese Studie wurde in der Druckkammer in unterschiedlichen Tauchtiefen von 50m,
40m und 30m und Om Seehdhe umgesetzt.

Diskussion. In allen drei Studien konnte die Art der Stressverarbeitung als guter Préa-
diktor fur kognitive und physiologische Leistung beschrieben werden. Dieses Ergeb-
nis sollte sich in der Ausbildung von Tauchschilern widerspiegeln. Dabei misste der
Focus nicht nur wie bisher auf der Vermittlung von Tauchphysik, -medizin und
Tauchtechniken liegen, sondern es misste auch tauchsportaddquates Coping in die
Ausbildung einbezogen werden.
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Befindlichkeitsveranderungen durch Sport- und
Bewegungstherapie in der Entwéhnungsbehandiung
von Alkoholabhangigen

Barbara Hotter, Raffaela Sartori & Glnther Mitterbauer
Universitat Innsbruck

Einleitung. Alkoholismus stellt in Osterreich die héaufigste Suchtkrankheit mit
schwerwiegenden individuellen Folgen (Isolation, Beziehungsauflésung, ...) dar
und ist ein gesundheitspolitisches und sozialpolitisches Problem. Sportliche Aktivi-
tat beeinflusst das psychische Wohlbefinden des Menschen. Bewegung und Sport
stellen eine therapeutische MaBnahme dar, spezifische Stérungen im Abhangig-
keitsverhalten (verzerrte Koérper- und Realitdtswahrnehmung) zu beeinflussen.
Durch Bewegung und Sport sollen Regulationsméglichkeiten in Richtung einer
selbstverursachten Befindlichkeitsverbesserung erlernt werden.

Methode. Von Mérz bis Juni 2001 wurde ein Bewegungsprogramm mit Alkoholabhan-
gigen im Rahmen einer stationaren achtwdchigen Entwéhnungsbehandlung durchge-
flhrt. 41 stationdre Patienten nahmen am Sportprogramm teil, 29 Personen (15 m,
14 w) wurden in der Auswertung berucksichtigt. Die Sporttherapie (60 Minuten) fand
2x/Woche statt. Zur Erhebung der Befindlichkeit wurde der Basler Befindlichkeitsfra-
gebogen von HOBI (1985) verwendet (Befragungen zu drei Messzeitpunkten vor und
nach dem Sportprogramm). Erfasst wurden vier Befindlichkeitsfaktoren: Intrapsychi-
scher Gleichgewichtszustand, Vitalitét, soziale Extravertiertheit und Vigilitat.

Ergebnisse. Am Ende der Sporttherapieeinheiten sind teilweise signifikante Verbesse-
rungen der aktuellen Befindlichkeitswerte registrierbar. Bei zwei Messungen werden in
allen vier Befindlichkeitsfaktoren signifikante Befindlichkeitsveranderungen zum Positi-
ven festgestellt, bei einer Messung verbessert sich nur die Vigilitat signifikant.

Diskussion. Die kurzfristigen Verbesserungen der Befindlichkeit nach der Sport-
und Bewegungstherapie sind als wichtiger Therapieansatz zu sehen, da die Patien-
ten Aktivitatssteigerung, Vitalititsgewinn, besseres Kérpergefiihl und Kérperwahr-
nehmung, Stimmungsaufhellung und Wohlbefinden erleben. Mittels Sporttherapie
kénnen die Patienten lernen, ihren Kérper als Teil ihrer Personlichkeit zu akzeptie-
ren. Die Sporttherapie soll als wichtiger Baustein innerhalb eines mehrdimensiona