o 0600 Berner Fachhochschule

“ w Fachhochschule Nordwestschweiz - ® Eidgenéssische Hochschule
Padagogische Hochschule fiir Sport Magglingen EHSM

Sportpadagogik zwischen Stillstand und Beliebigkeit
25. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik

n

|

T \ 1

e

Abstracts
7. bis 9. Juni 2012

Confederazione Svizzera

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederaziun svizra

Anos

Bundesamt fiir Sport BASPO






Inhalt

Session | — Arbeitskreise | 7
AK 1: Differenzanalytische Studien in der Sportpadagogik 8
Zur Kompetenzorientierung im Sportunterricht: eine Interview- und Beobachtungsstudie
Roth, Anne-Christin 8
Normative Ordnungen und empirische Evidenzen in sportpddagogischen Differenzstudien
Balz, Eckart 8
Padagogische Perspektiven zwischen Anspruch und Wirklichkeit — eine differenzanalytische Untersuchung
Hapke, Julia & Sygusch, Ralf 9
AK 2:  Professionalisierung der Lehrerbildung im Fach Sport — Bedarfe, Initiativen, Desiderate 10

Probleme und Herausforderungen des Lehrerhandelns im inklusiven Sportunterricht

Rischke, Anne 10

Professionalisierung der universitaren Schwimmausbildung fur Studierende des Lehramts Sport

Kirchhoff, Diane & Groben, Bernd 11

Sportlehrerbildung kompetenzorientiert?!?

Meier, Stefan 12
AK 3: Motorische Basisqualifikationen 13

Motorische Basisqualifikationen — ein padagogisch sinnvoller Ansatz?
Kurz, Dietrich; Lindemann, Uta; Rethorst, Sabine & Scheuer, Claude 13

Motorische Basisqualifikationen im Kontext der Schulevaluation
Gerlach, Erin; Leyener, Sara; Herrmann, Christian & Piihse, Uwe 14

AK 4: Bewegung und Sprache 15

Wissenschaftliche Begleitung des Sprach- und Bewegungszentrums Hamburg-Wilhelmsburg
Erhorn, Jan & Bahr, Ingrid 15

Maglichkeiten eines sprachbewussten Sportunterrichts
Arzberger, Christina & Erhorn, Jan 16

Sprachbildung und -férderung durch Bewegung in der frithen Kindheit
Madeira Firmino, Nadine 16

Sportpadagogik zwischen Stillstand und Beliebigkeit — 25. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik | 1



Session Il - Posterprasentationen

P1:

P 2:

Talentférderung

Zusammenhang zwischen Trainer-Athlet-Beziehung und Beharrlichkeit im Training bei Kunstturnerinnen
und Kunstturnern im Kindesalter
Krapf, Almut

Padagogische Qualitat des Trainings in der Talentférderung — Eine Projektskizze
Lehnert, Katrin; Bappert, Christine & Richartz, Alfred

Modell zur Entwicklung und Evaluation von Trainerkompetenzen im Fussball-Juniorenbereich
Schneider, Franz J. & Stoy, Oliver

Jugendliche Leistungssportler im und ausserhalb des Sportinternats: Zeitaufwendungen fir Schule
und Sport, chronische Belastungen und psychosoziale Ressourcen im Vergleich
Sallen, Jeffrey

Schulpflichtige Leistungssportler auf dem Weg ins Sportstudium — Wahrung der Kontinuitat
im Bildungsgang durch die Férderung von Kompetenzen

Hintke, Anna-Katharina; Zschatzsch, Daniel & Schmitt, Katja

Wissenschaftliche Begleitung der sportlichen Begabungsférderungin Brandenburg: Potentiale
eines multidisziplindren Langsschnitts
Borchert, Thomas & Wartenberg, Josephine

Sportpadagogische Wirkungsbereiche

Bewegungspadagogische Konzepte in der Gewaltpravention — Vielfalt oder Beliebigkeit?
Zeyn, Julia

Generationenbewegungsparks zwischen Selbstbetatigung und Betreuung

Diketmiiller, Rosa; Kolb, Barbara; Mayrhofer, Rita & Studer, Heide

Bewegungsforderung in der friihen Kindheit — Zur Interdependenz der Entwicklung der motorischer
Leistungsfahigkeit und der verhaltensbezogenen sozialen Kompetenzen
Knauf, Johannes & Scheid, Volker

Evaluation der Offenen Kinder- und Jugendarbeit in den Hamburger Bezirken: Reprasentation
der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit
Schmick, Heike

Subjektive Theorien zu bewegungsorientierten Sprachférdermassnahmen — erste Ergebnisse
einer explorativen Studie
Brand, Silke; Gumpert, Maike; Hammer, Sabine & Schmelzer, Kirsten

Freude an der (virtuellen) Bewegung — Sportenjoyment beim Exergaming im Vergleich zum realen Sport
Sohnsmeyer, Jan & Hehn, Thore

2 | Sportpadagogik zwischen Stillstand und Beliebigkeit — 25. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik

17
18

18

18

19

19

20

20

21

21

21

22

22

23

24



P 3:

P 4:

P5:

Bewegung lernen 25

Ergebnisse einer Analyse Uber die sportwissenschaftliche Feedbackforschung

Rispeter, Lena 25
Phanomenale Reprdsentation der Bewegungshandlung bei verschiedenen Lernstadien am Beispiel des Reitens
Capova, Daniela 26
Improvisation und Exploration mit Bewegungen im Tanz — eine experimentelle Studie zum Erleben

von Identifikation und Stimmigkeit in und mit der Bewegungsausfihrung

Behrens, Claudia & Henz, Diana 27
Das Leibgedachtnis beim Lernen von Bewegungen

Boger, Claudia 27
Sportunterricht | 28
Sportpadagogik als epigonale Randdisziplin? — Diskurse, Dispositive und die Reflexion gultiger Referenzsysteme
Hietzge, Maud 28
Die Bewegte Schule — empirische Befunde zum Aktivitatsverhalten

Keyssner, Jens 29
Belastungsintensitat im Sportunterricht — Eine objektive Messung des kdrperlichen Aktivitatsgrads

von Schilern und Schilerinnen

Kretschmann, Rolf & Kriiger, Mirko 29
Auspragung und Korrelate von motorischen Basisqualifikationen.

Leyener, Sara; Gerlach, Erin; Herrmann, Christian & Piihse, Uwe 30
Sportunterricht ist gut fur den Schlaf. Subjektiv und objektiv erfasste kdrperliche Aktivitat

und Schlafqualitat bei Berufsschilerinnen

Lang, Christin; Feldmeth, Anne Karina; Brand, Serge; Holsboer-Trachsler, Edith;

Piihse, Uwe & Gerber, Markus 30
EPHECT: Evaluation des Einflusses eines schulsportbasierten Stressmanagement-Trainings auf

das psychosoziale Wohlbefinden von Jugendlichen an Berufsschulen

Feldmeth, Anne Karina; Lang, Christin; Brand, Serge; Holsboer-Trachsler, Edith;

Piihse, Uwe & Gerber, Markus 31
Sportunterricht Il 32
Fallarchiv Sportdidaktik

Messmer, Roland & Liisebrink, llka 32
Empirie des Sich-Bewegens — Eine anthropologisch fundierte Heuristik im Horizont didaktischer Fragestellung
Hartmann, Meike 32
Aufgaben im bewegten Unterricht

Steffen, Nathalie; Valsangiacomo, Federica; Messmer, Roland & Kiinzli, Christine 33
Sportunterricht in Syrien aus Schilersicht

Alhajjh, Amjad & Hokelmann, Anita 33
Zwischen Selbstandigkeit und Lenkung — Lehrerhandeln in Phasen selbstandiger Gruppenarbeit

Wibowo, Jonas 34

Sportpadagogik zwischen Stillstand und Beliebigkeit — 25. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik | 3



Session lll - Einzelbeitrage
AK 5:  Einzelbeitrage |

Mehr Bewegung fiir Volksschulkinder!? Evaluationsergebnisse der Bewegungsinitiative «Punkten mit Klasse»
Zillmann, Nadine & Mairinger, Franz

Sportbezogene Gesundheitskompetenz im Setting von Sportunterricht — Kompetenzmodellierung
und Testentwicklung
Topfer, Clemens & Sygusch, Ralf

Die Implementation einer Intervention zur Veranderung des Selbstkonzepts im Sportunterricht
Oswald, Esther; Valkanover, Stefan & Conzelmann, Achim

AK 6: Einzelbeitrage Il

Skateboarding — eine qualitative Studie an Skateboard-Spots in Wien
Kolb, Michael

Elternsicht auf den Schulsport — Befunde und Perspektiven
Kretschmann, Rolf & Kriiger, Mirko

Lebensweltorientierung im Sportunterricht der Hauptschule — Theoretische Uberlegungen
und empirische Einsichten
Zander, Benjamin

AK 7: Einzelbeitrage Il

Reflektieren im Sportspiel — Moglichkeiten im Vermittlungsprozess im Sportunterricht am Beispiel Handball
Greve, Steffen

(Erziehender) Sportunterricht aus Akteursperspektive: Zwischen Flexibilitat und Ungewissheit?
Krieger, Claus

Stressphase Sportreferendariat?! Bewegung in der sportpadagogischen Forschung
Ziert, Julien

AK 8: Einzelbeitrage IV

Wie mache ich Lehramtsstudierende kompetent?
Hoffmann, Andreas

Zum Zusammenhang zwischen der Situation im Lehrerkollegium und
der Qualitat von (Ganztags-)Schulen unter besonderer Berticksichtigung der Kooperation mit Sportvereinen
Heim, Christopher; Bob, Andreas & Prohl, Robert

Bewegter Ganztag — Gelinges- und Misslingensfaktoren in internationalem Vergleich
Waschler, Gerhard

4 | Sportpadagogik zwischen Stillstand und Beliebigkeit — 25. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik

35
36

36

36

37

38

38

38

39

40

40

40

41

42

42

43

44



Session IV — Arbeitskreise Il 45

AK 9: Facherubergreifender Unterricht: Didaktische Zugriffe, Wirkungserwartungen
und Strategien der Komplexitatsreduktion 46

Wirkungen des facheribergreifen Unterrichts unter Beteiligung der Fachgebiete Biologie und Sport
Groben, Bernd & Wegner, Claas 46

Erwartungen an einen fachertbergreifenden Unterricht unter Beteiligung der Fachgebiete Biologie und Sport
Ukley, Nils 47

Fachertbergreifender Unterricht zwischen Reduktion und Steigerung von Komplexitat.
Das Beispiel Sportunterricht und Biologie.
Kleiner, Konrad 47

AK 10: Die Entwicklung des Selbstkonzepts im und durch Sport — Bedeutsame Faktoren
und Potenziale sportlicher Settings 48

Entwicklung des physischen und generellen Selbstkonzepts im und durch Sport —
entwicklungspsychologische Perspektive

Seyda, Miriam 48

Selbstbezogene Facetten und Anerkennungserfahrungen im Sportunterricht

Grimminger, Elke 49

Forderung des Selbstkonzepts im organisierten Jugendsport im Rahmen der Interventionsstudie PRimus

Herrmann, Christian & Sygusch, Ralf 49
AK 11: Bilanz und Perspektiven zum Berufsschulsport in Deutschland 50

Berufsschulsport — Ein Review zum Forschungsstand in Deutschland
Arndt, Mike 50

Konzepte im Berufsschulsport
Wegener, Marcus 51

Sportunterricht in der Berufsschule: Kann eine gezielte Kurszusammensetzung zur Motivation beitragen?
Leineweber, Helga & Ohlert, Jeannine 51

Kompetenzprofile von Sportlehrpersonen der Berufsfachschule

Baumgartner, Matthias 52

Kompetenzorientierung in der Ausbildung von Berufsschulsportlehrkraften

Meier, Stefan 53
AK 12: Unterrichtsforschung zur Aufgabenkultur im Schulsport 54

Multiperspektivische Betrachtungen von Aufgaben im Sportunterricht
Pfitzner, Michael 54

Von der Anweisung zur Aufgabe — Methodische Moglichkeiten
zur Partizipationsférderung in Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten
Derecik, Ahmet & Neuber, Nils 55

Sportpadagogik zwischen Stillstand und Beliebigkeit — 25. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik | 5



Session V — Symposien

SY 1:  Sportpadagogische Langsschnittstudien

Wie Fische im Wasser. Befunde einer qualitativen Langsschnittstudie zum Jugendsport.
Bindel, Tim

Aufwachsen mit Sport. Befunde der Paderborner Langsschnittstudie «SET»
Gerlach, Erin & Brettschneider, Wolf-Dietrich

SY 2:  Reflektierte Praxis

Erfolgreich gescheitert?! Zum Passungsverhaltnis von subjektiven und objektiven Bildungsgangen
adoleszenter Talente an einer Eliteschule des Sports
Pallesen, Hilke

Reflektierte Praxis — Zur Zeige- und Deutungsfunktion des Sportunterrichts
Serwe-Pandrick, Esther

SY 3:  Kinder- und Jugendsportforschung

Die padagogische Qualitat des Trainings im Kinderleistungssport — aus der Sicht von Kindern und Eltern

Richartz, Alfred

Jugendsport und Zeitperspektiven
Konowalczyk, Svenja & Heim, Riidiger

6 | Sportpadagogik zwischen Stillstand und Beliebigkeit — 25. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik

57
58

58

58

59

59

59

60

60

60



Session |
Arbeitskreise |

Sportpadagogik zwischen Stillstand und Beliebigkeit — 25. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik | 7



Session | — Arbeitskreise |

AK 1: Differenzanalytische Studien

in der Sportpadagogik

Zur Kompetenzorientierung im Sportunterricht: eine Interview-

und Beobachtungsstudie

Roth, Anne-Christin
Bergische Universitat Wuppertal, Deutschland

Seit dem eher massigen Abschneiden deutscher Schulerin-
nen und Schiler bei der ersten PISA-Studie im Jahr 2000
ist Bildungsqualitat zu einem Thema von 6ffentlichem In-
teresse geworden. In Folge dessen wurden in den letzten
Jahren fur die meisten Bundeslander neue, sogenannte
kompetenzorientierte Lehrplane auch fur das Fach Sport
erlassen, deren Ziel es ist, die Steuerung des Unterrichts
vom Output her neu zu organisieren (Tillmann, 2008). Bisher
besteht hinsichtlich der Wirksamkeit der neuen Steuerung
jedoch ein empirisches Forschungsdefizit (Gogoll, 2009).

Anhand von zwei Studien zur Kompetenzorientierung im
Sportunterricht soll ein Beitrag geleistet werden, diesem
Forschungsdefizit entgegenzuwirken. In einer differenzana-
lytischen Interviewstudie (Neumann & Balz, 2005) wurden
im Rahmen eines landeribergreifenden Projekts Grundschul-
lehrkrafte zu Kenntnis, Verstandnis und Akzeptanz des Lehr-
plans bzw. bestimmter Kompetenzerwartungen sowie zu
deren Relevanz fur die Unterrichtsgestaltung befragt. In einer

anschliessenden explorativen Begleitstudie wurden zwei der
Lehrkrafte, die in den Interviews von einer gelungenen Um-
setzung curricularer Kompetenzerwartungen berichteten, in
ihrem Sportunterricht beobachtet und begleitend befragt.

Literatur

Balz, E. & Neumann, P. (2005). Differenzstudien zwischen Anspruch
und Wirklichkeit: ein Beitrag zur qualitativen Schulsportforschung.
InD. Kuhlmann &E. Balz (Hrsg.), Qualitative Forschungsansétze in
der Sportpddagogik (S. 141-160). Schorndorf: Hofmann.

Gogoll, A. (2009). Kompetenzmodelle fur das Schulfach Sport: zur
Fundierung und Empirisierung sportpadagogischer Bildungser-
wartungen. In: E, Baltz (Hrsg.), Sollen und Sein in der Sportpad-
agogik: Beziehungen zwischen Normativem und Emprischem (S.
49-62). Aachen: Shaker.

Tillmann, K.-J. (2008, October 1). Leistungsvergleichsstudien und
Systemsteuerung — oder: Was hat PISA zu bildungspolitischen
Entscheidungen beigetragen? VerflUgbar unter: www.gew.
de/Binaries/Binary38502/TillmannVortragHamburg1008.pdf
[06.05.2012]

Normative Ordnungen und empirische Evidenzen in sportpadagogischen

Differenzstudien

Balz, Eckart
Bergische Universitat Wuppertal, Deutschland

Sollen und Sein stehen in einem Spannungsverhéltnis. Be-
ziehungen zwischen Normativem (dem begriindet Wiinsch-
barem) und Faktischem (dem empirisch Prafbarem) kénnen
sehr unterschiedlich ausfallen und mussen sportpadagogisch
substanziell verbessert werden; eine Mdglichkeit der «Be-
ziehungsarbeit» liegt in sogenannten Differenzstudien (vgl.
Balz, 2011). Mit diesem Beitrag wird fur den Arbeitskreis
«Differenzanalytische Studien in der Sportpadagogik» (Nr.
113) eine systematische Klammer geliefert: Es gilt zu zeigen,
was solche Differenzstudien ausmacht, von welchen nor-
mativen Ordnungen sie ausgehen und welche empirischen
Evidenzen hervorgebracht werden.

Potenzielle Differenzen bilden das forschungsleitende Inte-
resse; sie sind genauer zu bestimmen, besser zu verstehen
und mdglichst angemessen zu handhaben. Den Ausgangs-
punkt stellen bestimmte padagogische Normen bzw. Sol-
lensaussagen dar, die als zwingender Teil sozialer Realitat

den Anspruch auf Verwirklichung mitbringen (vgl. Forst &
Gunther, 2011) — z.B.: «Mdglichst alle Schulerinnen und
Schler sollen aktiv am Sportunterricht teilnehmen.» Inwie-
weit das tatsachlich geschieht, kann empirisch gepruft und
—anspruchsspezifisch wie differenzorientiert — bewertet wer-
den. Dafur lassen sich aktuelle Differenzstudien als Belege
und Beispiele heranziehen.

Literatur

Balz, E. (2011). Ansatze einer differenzanalytischen Forschungsthe-
orie in der Sportpadagogik. In: B. Groben, V. Kastrup & A. Mdller
(Hrsg.), Sportpadagogik als Erfahrungswissenschaft. Hamburg:
Czwalina.

Forst, G. & GUnther, K. (Hrsg.) (2011). Die Herausbildung norma-
tiver Ordnungen. Interdisziplindre Perspektiven. Frankfurt/New
York: Campus.
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Padagogische Perspektiven zwischen Anspruch und Wirklichkeit -
eine differenzanalytische Untersuchung

Hapke, Julia & Sygusch, Ralf

Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg, Deutschland

Das Konzept des Erziehenden Sportunterrichts, welches
durch sechs padagogische Perspektiven konkretisiert wird,
gilt innerhalb der sportpadagogischen Fachdiskussion ak-
tuell als die zentrale normative Leitidee fur den Sportunter-
richt. Vorliegende Untersuchungen weisen allerdings auf
Differenzen zwischen den mit dem Konzept verbundenen
Ansprichen und der Sportunterrichtswirklichkeit hin. Vor-
rangige Intention der geplanten Differenzanalyse ist — in
Anlehnung an Balz und Neumann (2005) — das (1) Bestim-
men und (2) Verstehen der angenommenen Differenzen.

Allgemeindidaktische Grundkategorien (Heimann, Otto &
Schulz, 1979) bieten zunachst einen theoretischen Zugang
zum Bestimmen von Differenzen. Einen zweiten theoreti-
schen Bezugspunkt zum Verstehen von Differenzen bilden
«Subjektive Theorien» (Groeben & Scheele, 2010), die das di-
daktische Handeln von Sportlehrkraften massgeblich steuern.

Mittels qualitativer Inhaltsanalyse ausgewahlter Beitrage der
aktuellen Fachdiskussion werden die Anspriiche analysiert.
Zur Untersuchung der Wirklichkeit ist eine qualitative Studie
mit ca. N = 10 Sportlehrkréften geplant, die drei Methoden
kombiniert: (1) Mittels problemzentrierter Interviews werden
handlungsferne subjektive Theorien in Form von Einstellun-

gen und Uberzeugungen von Sportlehrkraften tber einen
unter padagogischen Perspektiven akzentuierten Sportun-
terricht nachvollzogen. (2) Anhand von videographierten
Unterrichtsbeobachtungen wird rekonstruiert, welche didak-
tischen Handlungen in einem solchen Sportunterricht von
diesen Sportlehrkraften vollzogen werden. (3) In Stimulated
Recall Interviews werden dann die handlungsnahen subjek-
tiven Theorien derselben Sportlehrkrafte erfasst, die hinter
ihrem jeweiligen konkreten didaktischen Handeln liegen.
Die Auswertung der Interviews sowie der videographier-
ten Beobachtungen erfolgt mittels qualitativer Inhaltsana-
lyse. Im Vortrag sollen erste Ergebnisse vorgestellt werden.

Literatur

Balz, E. & Neumann, P. (2005). Differenzstudien zwischen Anspruch
und Wirklichkeit: ein Beitrag zur qualitativen Schulsportforschung.
In D. Kuhlmann &E. Balz (Hrsg.), Qualitative Forschungsansétze in
der Sportpddagogik (S. 141-159). Schorndorf: Hofmann.

Groeben, N. & Scheele, B. (2010). Das Forschungsprogramm Subjek-
tive Theorien. In G. Mey & K. Mruck (Hrsg.), Handbuch Qualitative
Forschung in der Psychologie (S. 151-165). Wiesbaden: Verlag
fur Sozialwissenschaften.

Heimann, P, Otto, G. & Schulz, W. (1979). Unterricht: Analyse und
Planung. Hannover: Schroedel.

Session | — Arbeitskreise |
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AK 2: Professionalisierung der Lehrerbildung im Fach
Sport — Bedarfe, Initiativen, Desiderate

Ein wesentliches strukturelles Merkmal schulischen Sportun-
terrichts ist dessen verpflichtender Charakter. Im Unterschied
zu bewegungskulturellen Praxen ausserhalb der Schule tref-
fen sich hier eben nicht Gleichgesinnte, die - z. B. als Volley-
baller, Skater, Schwimmer oder Leichtathleten — etwas ge-
meinsam zu Wege zu bringen méchten, sondern Lernende
in einer Klasse, die mit wechselnden Themen und Inhalten
konfrontiert werden und sich dazu verhalten mussen. Auf
Grund dieses ausseren Zwangs zeigen schulische Lerngrup-
pen eine hohe Heterogenitat in Interessen und Kénnen bei
einem breit angelegten Stoffkanon, der wenig Zeit fur ein-
zelne Themen bzw. Inhalte lasst. Gleichwohl soll ein solcher
Unterricht einen Beitrag zu Partizipation und produktiver
Selbstandigkeit in bewegungskulturellen Settings ausserhalb
der Schulen leisten. Demnach ist ein Kennzeichen fachlicher

Professionalitat von Lehrenden, unter den geschilderten Be-
dingungen des schulischen Sportunterrichts (Heterogenitat
in Interessen und Leistung bei einem breitem stofflichen
Kanon und eher geringem Zeitrahmen fur einzelne Themen)
eine maglichst hohe Qualitat und Nachhaltigkeit der Lern-
ergebnisse sicher zu stellen. Im Rahmen des AK wird in drei
Beitragen vorgestellt und diskutiert, welche professionsspe-
zifischen Kompetenzen bei Lehrenden des Fachs Sport mit
Blick auf steigende Inklusionsanspriiche angebahnt sollten
(RISCHKE), welchen Stellenwert und welche Ausrichtung die
fachpraktischen Ausbildung an Universitaten haben sollte
(KIRCHHOFF/GROBEN) bzw. in wie weit Lehrerinnen und
Lehrer auf dieses genuine Anforderungsprofil ausreichend
vorbereitet sind (MEIER).

Probleme und Herausforderungen des Lehrerhandelns im inklusiven

Sportunterricht

Rischke, Anne
Universitat Bielefeld, Deutschland

Seit der Anerkennung der UN-Behindertenrechtskonvention
im Jahr 2009 stellt die Beschulung von Kindern und Jugend-
lichen mit so genannten sonderpadagogischen Forderbe-
dirfnissen an allgemeinbildenden Schulen eine rechtlich
einforderbare Norm dar. In einem Gutachten der nordrhein-
westfalischen Landesregierung zur Umsetzung der Konven-
tion wird dementsprechend gefordert, die Inklusionsquote in
weiterflhrenden Schulen von derzeit 17 % bis zum Jahr 2020
auf 85 % zu steigern (Klemm & Preuss-Lausitz, 2011, S. 43).
Auf der Ebene des Unterrichts ist mit der Umsetzung dieses
Anspruchs zwangslaufig eine Zunahme der grundsatzlich
gegebenen Heterogenitat schulischer Lerngruppen verbun-
den. Vor dem Hintergrund dieser Entwicklung wird eine
«Sonderpadagogisierung» des Inklusionsthemas obsolet
(vgl. Hinz, 2009). Der «gemeinsame Unterricht» wird viel-
mehr zur Aufgabe aller Schulformen und Schulstufen — und
somit auch zur Aufgabe aller Lehrkréfte. Insofern kann die
professionelle Gestaltung von «Lernarrangements fur he-
terogene Gruppen» als unhintergehbare Kompetenz des
Lehrerhandelns verstanden werden (vgl. Kiper, Miller, Pa-
lentien & Rohlfs, 2008).

Aus fachdidaktischer Perspektive erscheint dabei bedeut-
sam, dass im Sportunterricht ein spezifisches Verhaltnis von
Heterogenitatsfaktoren und fachlichen Lernleistungen an-
genommen werden kann (vgl. Kleindienst-Cachay & Vogel,
2008, S. 217). Demnach dirften Lehrkrafte in einem inklu-

siven Sportunterricht mit veranderten bzw. ganzlich anderen
Herausforderungen konfrontiert seien, als in Fachern, die im
Klassenzimmer erteilt werden.

Mit dem Beitrag soll versucht werden fachspezifische As-
pekte des Lehrerhandelns im «gemeinsamen Sportunter-
richt» systematisch darzustellen. Die Uberlegungen werden
theoriegeleitet entwickelt und mit Aussagen von Lehrkraften
konfrontiert, die mit Hilfe explorativer Experteninterviews
gewonnen wurden.

Literatur

Hinz, A. (2009). Inklusive Padagogik in der Schule — veradnderter
Orientierungsrahmen fur die schulische Sonderpadagogik!? Oder
doch ihr Ende? In Zeitschrift fir Heilpddagogik, 5, 171-179.

Kiper, H., Miller, S., Palentien, C. & Rohlfs, C. (Hrsg.) (2008). Lern-
arrangements flr heterogene Gruppen. Lernprozesse professio-
nell gestalten. Bad Heilbrunn: Klinkhardt.

Kleindienst-Cachay, C. & Vogel, P. (2008). Sportunterricht in hetero-
genen Lerngruppen. In H. Kiper, S. Miller, C. Palentien, C. Rohlfs
(Hrsg.), Lernarrangements fir heterogene Gruppen. Lernprozesse
professionell gestalten (S. 215-231). Bad Heilbrunn: Klinkhardt.

Klemm, K. & Preuss-Lausitz (2011). Auf dem Weg zur schulischen
Inklusion in Nordrhein-Westfalen. Empfehlungen zur Umsetzung
der UN-Behindertenrechtskonvention im Bereich der allgemeinen
Schulen (193 Seiten). Zugriff am 27.02.2012 unter: http:/Avww.
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Professionalisierung der universitiren Schwimmausbildung

fir Studierende des Lehramts Sport

Kirchhoff, Diane & Groében, Bernd
Universitat Bielefeld, Deutschland

Bewegung, Spiel und Sport zahlen zu den verbindlichen
Inhalten des schulischen Sportunterrichts. Die Fahigkeit zu
Schwimmen erschliesst bzw. sichert diesen Bewegungs-
raum und ermoglicht eine Vielzahl sportiver und gesund-
heitsforderlicher Aktivitdten bis ins hohe Lebensalter. Die
vorliegenden empirischen Befunde zu den Schwimmfahig-
keiten von Kindern und Jugendlichen sowie zur Qualitat
des schulisch erteilten Schwimmunterrichts sind allerdings
alarmierend. Gemessen am Erwerb des von der DLRG ver-
gebenen Schwimmabzeichens in Bronze sind bis zu 44%
der Schuler/-innen hinsichtlich ihrer Schwimmfahigkeit for-
derungsbeddrftig (DLRG, 2009). Die MOBAQ-Studie (Kurz
& Fritz, 2006) hat in NRW bei 28% der untersuchten Kinder
fehlende Basisqualifikationen beim Eintritt in die weiterfth-
renden Schulen nachgewiesen (n=1384). Kinder, die aus-
schliesslich in der Schule schwimmen lernen, mussen sogar
zu 40% als Nichtschwimmer eingestuft werden.

In einem laufenden Forschungsprojekt wird besonders die
universitare Lehrerausbildung im Inhaltsgebiet «Bewegen
im Wasser — Schwimmen» fokussiert und der Fragestellung
nachgegangen, ob und ggf. welche ausbildungsspezifischen
Defizite als Ursachen der genannten Mangel des Outcomes
schulischen Schwimmunterrichts identifiziert werden kén-
nen. Dabei wird wie folgt vorgegangen:
1. Ist-Analyse der universitaren Lehramtsausbildung im Be-
reich Schwimmen durch Befragungen der Fachbeauftrag-
ten aller Ausbildungsstandorte in NRW.
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2. Befragung ausgewahlter Experten der Studienseminare
bezlglich des schulfachspezifischen Know-hows von
Lehramtsabsolventen.

Die Befragungen werden mithilfe teilstandardisierter quali-
tativer Interviews durchgefiihrt und mittels qualitativer In-
haltsanalyse nach Mayring (2007) ausgewertet.

Ziele des Projekts sind

—die Entwicklung eines professionsspezifischen Ausbil-
dungskonzepts fur die universitare Schwimmausbildung
in NRW, sowie

— die Entwicklung eines Beratungsmodells fur die 2. und 3.
Phase der Lehrerbildung.

Uber erste Ergebnisse und weitere Perspektiven wird be-
richtet.
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Sportlehrerbildung kompetenzorientiert?!?

Meier, Stefan
Deutsche Sporthochschule KéIn, Deutschland

Problemstellung: Die Orientierung an Kompetenzen sowie
deren Messung ist fir das Bildungssystem scheinbar zur
Selbstverstandlichkeit geworden. Man geht davon aus, dass
eine Orientierung am Output sowohl fir die Schilerinnen
und Schiler, als auch auch fur die sie unterrichtenden
Lehrkrafte gilt. Im Hintergrund dieser Diskussion wird eine
implizite Wirkungskette angenommen, wonach eine gute
Lehrerbildung kompetente Lehrkrafte hervorbringt, welche
wiederum einen hohen kompetenzorientierten Output auf
Seiten der Schulerinnen und Schuler bewirken (vgl. Terhart,
2012). Transferiert man diesen Umstand auf die Sportleh-
rerbildung rticken die Sportlehrkréfte ins Zentrum des Inte-
resses. Jedoch konstatieren Miethling & Volkamer (2010),
dass diese bisher als betroffene Akteure kaum eine Rolle
gespielt haben. Insgesamt liegen Erkenntnisse beziiglich ei-
ner Kompetenzorientierung in der Sportlehrerbildung somit
erst ansatzweise vor (Balz, 2011), zumal far das Fach Sport
Unklarheit darber besteht, wie eine fachspezifische Kom-
petenzorientierung ausgelegt werden soll (Kurz & Gogoll,
2010). Von besonderem Interesse ist daher zum Einen die
Bestimmung eines Status Quo bezlglich der Kompetenzo-
rientierung in der Sportlehrerbildung und zum Anderen in
welchem Verhaltnis diese zur wahrgenommenen Einschat-
zung der arbeitsbedingten Belastungen steht.

Methode: Exemplarisch wird am Beispiel Nordrhein-West-
falens die Selbsteinschatzung des Kompetenzniveaus (nach
Oser & Oelkers 2001) sowie der arbeitsbezogenen Verhal-
tens- und Erlebensmuster (AVEM-44 nach Schaarschmidt &

Fischer 2008) zweier Kohorten angehender Sportlehrkrafte
mittels standardisierten und validierten Fragebogens — wel-
cher im Vorfeld pregetestet wurde (Cronbach”s bei allen
Standardgruppen >0,7) — erfasst. Das Design der Studie ist
langsschnittig Gber drei Jahre — zu Beginn/Ende des Refe-
rendariats und nach einjahriger Berufstatigkeit — angelegt,
wobei zu diesem Zeitpunkt die Ergebnisse beider Kohorten
(n'=488, n"=196) des ersten Befragungszeitpunktes ausge-
wertet vorliegen.

Ergebnisse und Diskussion: Die Ergebnisse beider Kohor-
ten deuten auf ein gering ausgepragtes selbst eingeschatztes
Kompetenzniveau in samtlichen Bereichen hin, wobei diese
dartber hinaus hoch mit den Risikomustern des AVEM-44
korrelieren, was als nicht zufriedenstellend im Sinne einer
outputorientierten Sportlehrerbildung interpretiert werden
kann.
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AK 3: Motorische Basisqualifikationen

In Bezug auf die empirische Erforschung des Sportunterrichts
kann keinesfalls von einem «Stillstand» in der Sportpadago-
gik gesprochen werden. Im Zusammenhang mit dem ver-
meintlich nachgewiesenen Phanomen «Bewegungsmangel»
hat in den letzten Jahren die Frage nach Grenzwerten und
Mindeststandards der motorischen Leistungsféhigkeit bei
Heranwachsenden an Aufmerksamkeit gewonnen. Zumeist
wurden Grenzwerte mit dem Fokus der «gesundheitlichen
Pravention» auf der Grundlage fahigkeitsorientierter An-
satze diskutiert. Die Bestrebungen, Grenzwerte statistisch
zu bestimmen, mussten unzureichend bleiben, da keine ex-
ternen Kriterien vorliegen, die den Férderbedarf begriinden
kdénnen.

Ein alternativer, padagogisch interessierter Ansatz fur die Be-
stimmung von Grenzwerten verbindet sich mit der Bezeich-
nung «motorische Basisqualifikationen» (MOBAQ); Kurz &
Fritz, 2007). In diesem Ansatz werden MOBAQs normativ als
Mindeststandards fur Heranwachsende in einem bestimm-
ten Alter festgelegt und dichotom bewertet («bestanden»

vs. «nicht bestanden»). Zentrale Annahme in diesem Zu-
sammenhang ist, dass diese Qualifikationen die Basis fur
die «kulturelle Teilhabe» am Kulturgut «Bewegung, Spiel &
Sport» bilden. Eine empirische Bestatigung dieser Annahme
steht jedoch noch aus.

Im Arbeitskreis wird der MOBAQ- Ansatz zunachst in seiner
theoretischen Herleitung sowie in seinem urspriinglichen
Verwendungszusammenhang des «Monitorings» vorgestellt
und dann am Beispiel einer aktuellen Studie in Luxemburg
diskutiert (Beitrag Kurz et al.). Inzwischen werden MOBAQs
auch im Rahmen der Funktion «Schulevaluation» bei der
Analyse unterrichtlicher Massnahmen als Ergebnismerkmale
betrachtet (Beitrag Gerlach et al.).
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Motorische Basisqualifikationen - ein padagogisch sinnvoller Ansatz?

Kurz, Dietrich’; Lindemann, Uta'; Rethorst, Sabine' & Scheuer, Claude?

'Universitat Bielefeld, Deutschland; 2Universitét Luxemburg

Uber welches Bewegungskénnen sollen Kinder in einem
bestimmten Alter mindestens verfligen? Ist das eine pada-
gogisch vertretbare Frage und wie kann sie gegebenenfalls
wissenschaftlich angegangen werden? Im Unterschied zu
den geldufigen fahigkeitsorientierten Ansatzen (z. B. DMT),
auf deren Grundlage Mindest-Standards (nur) statistisch be-
grindet werden kénnen, werden im MOBAQ-Ansatz die
Basisqualifikationen als Mindestvoraussetzungen fir eine
Teilhabe an der Bewegungskultur begriindet und normativ
gesetzt. Dieses Verfahren hat sich in Nordrhein-Westfalen in
zwei reprasentativen Untersuchungen (Kurz, Fritz & Tscher-
pel, 2007) in der Funktion des «Monitoring» grundséatzlich
bewahrt. Insbesondere die Ergebnisse zum Schwimmen
(Kurz & Fritz, 2006) haben beachtliche Resonanz gefunden
und (bildungs-)politische Aktionen angestossen. In Luxem-
burg wird der Ansatz derzeit weiter verfolgt. Im Rahmen
eines landesweiten Aktionsplans sollen Basisqualifikationen
auch Bezugspunkte fur individuelle Férderung in den Schu-
len werden (www.mobag-lux.de). In unserem Beitrag skiz-
zieren wir den MOBAQ-Ansatz mit seinen charakteristischen
Merkmalen, berichten Gber aktuelle Erfahrungen und stellen
uns der Diskussion.
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Motorische Basisqualifikationen im Kontext der Schulevaluation

Gerlach, Erin; Leyener, Sara; Herrmann, Christian & Piihse, Uwe

Universitat Basel, Schweiz

Wéhrend in der in der empirischen Bildungsforschung seit
einigen Jahren speziell in den «harten» Fachern Fragen der
Wirkungen des Unterrichts eine grosse Rolle spielen, laufen
die meisten «weichen» Facher dieser Entwicklung hinterher.
Zum einen liegt dies daran, dass musisch-asthetische Facher
in ihrer schulischen Funktion nicht nach der gleichen Logik
funktionieren wie die « MINT-Facher», zum anderen wurden
diese harten Facher mit erheblichem finanziellem Engage-
ment in der Entwicklung fachspezifischer Kompetenzmo-
delle und daraus abzuleitenden Testaufgaben unterstitzt.

Das Fach Sport steht in dieser Diskussion noch am Anfang,
denn theoretisch fundierte Kompetenzmodelle sind noch
im Entwurfsstadium (Gogoll, 2011). Derzeit liegt mit dem
MOBAQ-Ansatz (Kurz & Fritz, 2007) lediglich ein einziger
Zugang vor, der auch als Indikator fur Ergebnisse des Sport-
unterrichts angesehen werden kann. Es sei jedoch einschran-
kend angemerkt, dass auch mit dem MOBAQ-Ansatz keines-
falls die ganze Breite eines Kompetenzbegriffs erfasst noch

der gesamte Bildungsanspruch eines Faches eingeldst wer-
den kann. Als zentrale Annahme in dieser Diskussion wird
jedoch gesetzt, dass nur auf der Basis eines bestimmten Ni-
veaus von «Kulturwerkzeugen», ein Zugang zu héherer Bil-
dung im Bereich «Bewegung, Spiel & Sport» erfolgen kann.

Im Beitrag wird die Rolle der MOBAQs im Rahmen der Er-
mittlung von empirischem Hintergrundwissen zu Lernergeb-
nissen im Sportunterricht am Beispiel der langsschnittlich
angelegten Basler IMPEQT-Studie diskutiert.
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AK 4: Bewegung und Sprache

Schulleistungsvergleichsstudien (PISA, IGLU und DESI) haben
bei Kindern und Jugendlichen, die aus Familien mit einem
niedrigen sozio-6konomischen Status kommen, einen er-
hohten Forderbedarf im Bereich Sprache und Lesen festge-
stellt (vgl. Klieme et al., 2010; Bos et al., 2010; Klieme et al.,
2006). In Bezug auf ihre korperlich-sportlichen Aktivitaten
liefern neuere reprasentative Daten &hnliche Hinweise, auch
wenn die Beflrchtungen eines allgemeinen «Bewegungs-
mangels» nicht bestatigt werden konnten (vgl. Lampert et
al., 2007). Vor diesem Hintergrund werden in der 6ffentli-
chen, bildungspolitischen und wissenschaftlichen Diskussion
verstarkt Massnahmen der Sprach- und Bewegungsforde-
rung gefordert.

Dem Medium der Bewegung wird dabei ein grosses Potential
far die Forderung sprachlich-kommunikativer Féhigkeiten
beim frihen Spracherwerb (z.B. Wortschatz, Sprachver-
stehen) zugeschrieben (vgl. z.B. Zimmer, 2010). In einem
(Sport)-Fachunterricht, in welchem verschiedene sprachliche
Interaktionen zwischen den Schilerlnnen und der Lehrkraft
initiiert werden (vgl. Gibbons, 2006), lasst sich darlber hinaus
die Zweitsprache systematisch unterstiitzen und ausbauen.
Umgekehrt kommt auch der Sprache eine hohe Bedeutung
im Kontext der Bewegungsbildung zu: als Medium der Ver-
standigung beim Bewegungslernen (z.B. Nitsch & Allmer,
2001; Grében, 1997) sowie bei der Reflexion Uber Bewegung
(z.B. Auras, 2010; Neumann, 2006). Vor diesem Hintergrund
widmet sich der Arbeitskreis theoretischen und praktischen
Fragen des Zusammenspiels von Sprache und Bewegung im
Kontext von Bildungs- bzw. Férdermassnahmen.
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Wissenschaftliche Begleitung des Sprach- und Bewegungszentrums

Hamburg-Wilhelmsburg

Erhorn, Jan & Bahr, Ingrid
Universitat Hamburg, Deutschland

Das Sprach- und Bewegungszentrum, welches im Zuge der in-
ternationalen Bauausstellung (IBA) in Hamburg-Wilhelmsburg
entsteht, ist Teil eines Netzwerkes von Institutionen im Stadt-
teil und versteht sich als Zentrum der Innovation und Konzep-
tentwicklung. Es verfolgt das Ziel, die Bildungschancen, die
soziale Integration und die Gesundheit der Bewohnerinnen
und Bewohner mit Hilfe von Bewegungs- und Sprachange-
boten zu verbessern, wobei insbesondere eine Verknlpfung
von Sprache und Bewegung angestrebt wird. Der wissen-
schaftlichen Begleitung des Sprach- und Bewegungszent-
rums kommt die Aufgabe zu, die Kooperationspartner des
Zentrums bei der Konzeptentwicklung und der Auswahl bzw.
Entwicklung von Angeboten zu unterstitzen. Dafur werden
mehrere Untersuchungsschritte z.T. zirkular durchlaufen:

a) Theoretische Betrachtungen zum Zusammenhang von

Sprache und Bewegung;

Sportpadagogik zwischen Stillstand und Beliebigkeit — 25. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik | 15

b) Sichtung von Konzepten der Sprach- und Bewegungsfor-
derung;

) Portraits der Kooperationspartner und potentiellen Nut-
zerinnen und Nutzer;

d) Empirische Teilstudien zu Ansatzpunkten fir eine Sprach-
férderung durch Bewegung.

Die Konzept- und Angebotsentwicklung geht Uber in eine
formative Evaluation, die nach dem ersten Projektjahr durch
einzelne Parameter einer summativen Evaluation erganzt
wird. Die auf diese Weise gewonnene Expertise wird an die
am Zentrum beteiligten Akteure, weitere Institutionen des
Stadtteils sowie die interessierte (Fach-)Offentlichkeit weiter-
gegeben. Im Rahmen des Beitrags werden das Forschungs-
design des Forschungsprojektes, erste Zwischenergebnisse
sowie die nachsten Forschungsschritte vorgestellt.
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Moglichkeiten eines sprachbewussten Sportunterrichts

Arzberger, Christina & Erhorn, Jan
Universitat Hamburg, Deutschland

Das Potential von Bewegung fir die Sprachférderung im Be-
reich der frihen Kindheit ist mehrfach herausgestellt worden
(vgl. Zimmer, 2010). Auch fur den Primarbereich sind bewe-
gungsorientierte Sprachférderkonzepte entworfen worden.
Allerdings beziehen sie sich bisher zumeist auf (additive)
psychomotorische Angebote (vgl. Kuhlenkamp, 2003).

Eine integrierte Sprachférderung im Sportunterricht ist mit
der Herausforderung konfrontiert, Sprache und Bewegung
zu verkntpfen, ohne die genuin fachlichen Zielsetzungen
des Sportunterrichtes in den Hintergrund treten zu lassen.
Es kann jedoch angenommen werden, dass sich im Rahmen
von Anleitungs-, Reflexions- und Gruppenarbeitsphasen
Gelegenheiten ergeben, um den Wortschatz und einzelne
Diskursfahigkeiten der Schilerlnnen, wie z.B. das Erklaren
oder das Berichten, zu férdern.

Im Rahmen einer Untersuchung wird daher der Frage nach-
gegangen, welche Madglichkeiten der Sprachférderung
sich im regelhaften Sportunterricht ergeben. Dafir werden
Sportunterrichtsstunden videographisch dokumentiert und
systematisch ausgewertet (vgl. Dinkelaker & Herrle, 2009).
Als analytische Brille werden Konzepte des Erst- und Zweit-
spracherwerbs (vgl. Tracy, 2008; Kniffka & Siebert-Ott, 2009)

sowie Konzepte des sprachbewussten Fachunterrichts (vgl.
u.a. Gibbons, 2006) herangezogen.

In dem Beitrag werden der theoretische und methodische
Zugang erlautert und erste Ergebnisse prasentiert.
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Sprachbildung und -férderung durch Bewegung in der frithen Kindheit

Madeira Firmino, Nadine
Uni Osnabrick, Deutschland

Sprache und Bewegung sind zwei wesentliche Dimensio-
nen der kindlichen Personlichkeits-entwicklung, die zwar in
ihrer Entwicklung getrennt voneinander betrachtet werden
kdnnen, die sich gleichzeitig aber in Abhangigkeit vonein-
ander entfalten und sich gegenseitig beeinflussen (Zimmer,
2012). Neben der Familie bilden padagogische Fachkrafte
aus Krippeneinrichtungen eine Gruppe zunehmend wichti-
ger Bezugspersonen fur Kinder im Alter von 2 Jahren, die
Sprachbildung und —férderung durch Bewegung systema-
tisch unterstltzen kénnen. Mit der angestrebten Auswei-
tung der Krippenbetreuung in Deutschland kann diesem Feld
ein noch hoherer Stellenwert innerhalb der bildungs- und
betreuungspolitischen Debatte zugesprochen werden.

Im Rahmen der eigenen Studie wurden zwei Hauptstrange
verfolgt: a) Analyse und differenzierte Betrachtung von
Bewegungssituationen als Anlass zur Kommunikation, In-
teraktion und zum Sprechen; b) Implementierung eines

bewegungsorientierten Sprachforderkonzepts in den Krip-
penalltag und Wirkungsprifung (N = 19 Krippen). Kernsttick
des Konzepts war aufbauend auf einer neunmonatigen pra-
xisorientierten Fortbildungsreihe die Haltung der «Bewegten
Sprache». Als zusatzlicher zentraler Faktor galt die enge
Kooperation mit den Eltern, u.a. durch Elternfortbildungen.
Hier erhielten die Eltern Anregungen fiir sprachbildende Be-
dingungen und eine bewegungsorientierte Sprachférderung
fur den Familienalltag.

Im Rahmen des Vortrages werden erste Ergebnisse prasen-
tiert und «Zukunftsvisionen» einer bewegungsorientierten
frahkindlichen Sprachférderung zur Diskussion gestellt.

Literatur
Zimmer, R. (2012). Handbuch Sprachférderung durch Bewegung
(4. Aufl.). Freiburg: Herder
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P 1: Talentférderung

Zusammenhang zwischen Trainer-Athlet-Beziehung und Beharrlichkeit im
Training bei Kunstturnerinnen und Kunstturnern im Kindesalter

Krapf, Aimut
Universitat Leipzig, Deutschland

Aktuelle Studien postulieren Zusammenhdnge zwischen
positiver Erzieherinnen-Kind-Beziehungsqualitat (Ahnert &
Harwardt, 2008) bzw. Lehrer-Schuler-Beziehungsqualitat (Pi-
anta & Stuhlmann, 2004) und motivationalen Aspekten beim
Kind. Die vorliegende Studie fokussiert die Trainer-Athlet-
Beziehung im Kinderleistungssport Kunstturnen. Lassen sich
Zusammenhange zwischen Trainer-Athlet-Beziehungsqua-
litat und «Beharrlichkeit» — als motivationale Komponente
— des Kindes im Training finden? Die Bindungstheorie lasst
erwarten, dass sicher-gebundene Kinder (versus unsicher-
vermeidende, unsicher-ambivalente und desorganisiert ge-
bundene Kinder) Uber realistische Regulationssysteme des
Selbst verfligen und somit adaquater mit Kompetenzen in
Anforderungssituationen umgehen koénnen (vgl. Bowlby,
2003; Sroufe, 2005).

Die Beziehungsqualitat, ergo die Bindungsreprasentation,
wurde in dieser Studie mit einem semiprojektiven Verfahren
erhoben (Geschichtenerganzungsverfahren zur Bindung im
Sport — GEV-B-Sp; Hoffmann & Richartz, 2009). Das GEV-B-
Sp thematisiert bindungsrelevante Themen in Trainings-und
Wettkampfsituationen. Um die Beharrlichkeit im Training zu
erfassen wurde fur das GEV-B-Sp eine neue Szene entwi-
ckelt. Der Geschichtenanfang (von VL mit Playmobilfiguren©
gespielt) thematisiert eine typische Trainingssituation, in der
das Kind vom Trainer aufgefordert wird, eine schwierige
Ubung fur den nachsten Wettkampf alleine zu tben. Das
Kind scheitert nach drei anstrengenden Versuchen und wird
nun aufgefordert, die Geschichte zu Ende zu erzahlen. Aus
Form und Inhalt der Narrationen lassen sich Rickschllsse
zum einen auf die Beziehungsqualitdt und zum anderen
auf die Beharrlichkeit ziehen. Erste Ergebnisse werden zur
Diskussion vorgestellt.

Padagogische Qualitat des Trainings in der Talentforderung -

Eine Projektskizze

Lehnert, Katrin; Bappert, Christine & Richartz, Alfred
Universitat Hamburg, Deutschland

Die Identifikation von Merkmalen effektiver Trainingsgestal-
tung sowie die Férderung entsprechender Handlungskom-
petenzen bei Trainerinnen wird aktuell im Zusammenhang
mit der Entwicklung und Sicherstellung von padagogisch-
didaktischer Qualitat in Trainings- und Unterrichtssituatio-
nen viel diskutiert. Das hier vorgestellte Forschungsprojekt
wird durch das BISp gefordert und verfolgt das Ziel, eine
Bibliothek von videobasierten Lehr-Lern-Umgebungen zu
entwickeln, die in der Traineraus- und -weiterbildung in den
Sportarten Turnen und Judo zum Einsatz kommen soll.

Zur empirischen Erhebung der als effektiv identifizierten
Qualitatsmerkmale kommt das valide und reliable Beob-
achtungsinstrument CLASS (Classroom Assessment Scoring
System; Pianta, LaParo & Hamre, 2008) zur Anwendung.
Das Verfahren ist hierarchisch gegliedert und erfasst die drei
Ubergeordneten Doméanen «emotional support», «class-
room organisation» und «instructional support» (mit jeweils
untergeordneten Dimensionen und Indikatoren). Eine inhalt-
liche Ubereinstimmung sowohl mit empirisch tberpriiften

Qualitatskriterien von Unterricht als auch mit normativen
Festlegungen zur padagogischen Trainingsqualitat wurde
gepruft. Im Rahmen des Projektes sollen videobasierte Trai-
ningsmitschnitte von Expertentrainerinnen der Sportarten
Turnen und Judo auf der Basis von CLASS geratet werden.
So sollen diejenigen Sequenzen identifiziert werden, die die
CLASS-Dimensionen und Indikatoren (Qualitatsmerkmale)
auf pragnante Weise beinhalten und reprasentierten. Das
Material wird in einem ndchsten Schritt fur die Vermittlung
von handlungsleitendem Wissen Uber effektive Lehrverhal-
tensweisen genutzt. Hierfir werden Lehr-Lern-Umgebun-
gen im Rahmen eines Online-Blended-Learning-Angebots
entwickelt und mittelfristig in die Trainerlnnenausbildung
implementiert.

Literatur
Pianta, R.C., La Paro, K. & Hamre, B.K. (2008). Classroom Assess-
ment Scoring System: Manual K-3. Baltimore: Paul H. Brookes.

18 | Sportpadagogik zwischen Stillstand und Beliebigkeit — 25. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik



Modell zur Entwicklung und Evaluation von Trainerkompetenzen

im Fussball-Juniorenbereich

Schneider, Franz J." & Stoy, Oliver?

Karlsruher Institut fiir Technologie (KIT), Deutschland; 2Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Lauterbach, Deutschland

Im Rahmen einer qualitativen Analyse der Handlungen von
Juniorentrainern wurden grossere fachliche Defizite im
Bereich Zielorientierung, Demonstration, Fachwissen und
Strukturierung der Trainingseinheit beobachtet (Schneider
& Stoy, 2010). Es verwundert daher nicht, dass bei einer
gleichzeitig durchgefuhrten Befragung von Juniorentrainern
in Erfurter Fussballvereinen mit Hilfe von Fragebtgen festge-
stellt werden konnte, dass nur wenige von ihnen Uber Vor-
stufenlizenzen oder héhere Qualifikationen verfligen (ebd.).

In dem Vortrag wird ein Modell zur Entwicklung und Evalu-
ation von Trainerkompetenzen im Fussball-Juniorenbereich
vorgestellt, das eine Ergdnzung zu dem bestehenden Lizen-
zierungskonzept des Deutschen Fussball-Bundes (DFB) und
Angeboten wie z.B. «DFB-Mobil» darstellt sowie innovativ
und pragmatisch auf die Probleme in der Aus- und Weiter-

bildung von Ubungsleitern und Trainern im Nachwuchsbe-
reich des Fussballsports eingeht. Das regional ausgerichtete
Modell basiert auf einer Kooperation von Sportinstitut und
umliegenden Fussballvereinen, wobei Juniorentrainer von
qualifizierten Sportstudenten in realer Situation in Abhangig-
keit des Bedarfs angeleitet und unterstitzt werden sowie ein
strukturiertestes fachliches und fachdidaktisches Feedback
erhalten. Alle an dem Modell partizipierenden Parteien pro-
fitieren von ihrer Beteiligung: die Juniorentrainer, Sportstu-
denten, Sportinstitute, Sportvereine, Fussballverbande und
- nicht zuletzt — die Juniorenfussballspieler/-innen.

Literatur

Schneider, F. J., Stoy, O. (2010). Qualitative Analyse sportpadago-
gischer Prozesse in der Spielsportart Fussball mit Fokus auf den
Juniorenbereich. Online-Publikation. http:/Avww.training-wissen.
dfb.de/ in-dex.php?id=508022.

Jugendliche Leistungssportler im und ausserhalb des Sportinternats:
Zeitaufwendungen fiir Schule und Sport, chronische Belastungen und

psychosoziale Ressourcen im Vergleich

Sallen, Jeffrey
Universitat Hamburg, Deutschland

Sportinternate sind ein fester Bestandteil von deutschen
Schule-Leistungssport-Verbundsystemen. Ihre Kernfunktion
besteht darin, talentierten Nachwuchsathleten das Lernen
(Schule) und Trainieren (Sport) unter optimalen Bedingungen
zu erleichtern bzw. Gberhaupt erst zu ermdéglichen, indem
u.a. padagogisch betreutes Wohnen, Hausaufgabenbetreu-
ung und Stutz-/Foérderunterricht angeboten werden. Eine
Internatsunterbringung geht meist mit einer langfristigen,
raumlichen Trennung von Eltern, Verwandten und Freunden
einher. Welche Auswirkungen das auf das psychosoziale
Befinden der Nachwuchsathleten hat, ist weitgehend un-
erforscht.

Im Beitrag wird der Frage nachgegangen, ob sich Jugend-
liche in Sportinternaten von Mitsportlern, die im Elterhaus
leben, hinsichtlich zeitlicher und psychosozialer Ressourcen
sowie chronischer Belastungen voneinander unterscheiden.
Der querschnittlich-quantitativen Auswertung liegen schrift-
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liche Selbstauskinfte von 95 Sportlern und 82 Sportlerinnen
(18,0 Jahre) zugrunde. Die Studienteilnehmer sind tUberwie-
gend Kaderathleten (94%). Sie vertreten ein breites Spekt-
rum an olympischen Sportarten.

Ergebnisse: Internatsbewohner benétigen deutlich weniger
Zeit fur die mit dem Sport und der Schule verbundenen
organisatorischen und logistischen Aufwendungen. Sie
investieren einen Teil dieser «gewonnenen» Zeit in ihren
Sport, sodass sie insgesamt deutlich mehr trainieren als ihre
Counterparts. In beiden Gruppen sind die chronischen Belas-
tungen moderat, wobei diese bei den Internatsbewohnern
tendenziell héher ausfallen. Die Belastungsprofile weisen
insgesamt grosse Ahnlichkeiten auf. Auch ein Vergleich psy-
chosozialer Ressourcen gibt kaum Anlass, von nachteiligen
Auswirkungen einer Internatsunterbringung auszugehen.
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Schulpflichtige Leistungssportler auf dem Weg ins Sportstudium — Wahrung
der Kontinuitat im Bildungsgang durch die Forderung von Kompetenzen

Hintke, Anna-Katharina; Zschatzsch, Daniel & Schmitt, Katja

Humboldt-Universitat zu Berlin, Deutschland

Hintergrund und Zielstellung

Studien zeigen, dass die Vorbereitung auf ein Hochschulstu-
dium durch die Schule oft als unzureichend erachtet wird
(vgl. Heublein, Hutzsch, Schreiber, Sommer & Besuch, 2009).
Hiervon sind auch Leistungssportler betroffen, die haufig
auf ein Studium zu Gunsten risikodrmerer Varianten (z.B.
Bundeswehr) verzichten (Emrich et al., 2008). Als Reaktion
auf diesen Umstand wurde das Pilotprojekt «Junge Spor-
tUni» initiiert, welches schulpflichtigen Leistungssportlern
einen friihzeitigen Einblick und begleitenden Ubergang in
das Sportstudium erméglichen soll.

Teilnehmer und Projektablauf

An dem Pilotprojekt, bestehend aus drei konsekutiven Pha-
sen, nehmen 13 ausgewahlte Schiler des Leistungskurses
einer Eliteschule des Sports teil. Die erste und bereits abge-
schlossene Vorbereitungsphase erfolgte in der Schule. Im
Rahmen des Kurses «Sport als Wissenschaft» wurden die
Schiler zunéchst an die Inhalte und die Arbeitsweisen an der
Universitat herangefuhrt. In der zweiten, aktuell laufenden
Phase nehmen die Schuler an der Vorlesung Sportpsycho-

logie als Jung- bzw. Frihstudierende teil und kénnen so im
Zuge der Abschlussklausur bereits eine erste Studienleistung
erbringen. In der anschliessenden Mentoring- und Evaluati-
onsphase soll das Interesse der Schiller am Sportstudium auf-
rechterhalten und die Projektwirksamkeit Gberpriift werden.

Ausblick

Nach Abschluss der zweiten Phase wird in einem langsschnitt-
lichen Design zu prifen sein, inwiefern die universitare Frih-
forderung tatsachlich eine Auswirkung auf die Kompetenzen
der Athleten hat und ob sich dies auch in einer verstarkten Be-
reitschaft zur Aufnahme eines Sportstudiums niederschlagt.

Literatur
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Wissenschaftliche Begleitung der sportlichen Begabungsforderung
in Brandenburg: Potentiale eines multidisziplinaren Langsschnitts

Borchert, Thomas' & Wartenberg, Josephine?

'"TU Chemnitz, Deutschland; 2Universitat Postdam, Deutschland

Traditionell gehoren Schule-Leistungssport-Verbundsysteme
zum festen Bestandteil der leistungssportlichen Organisa-
tions- und Forderstruktur fihrender Sportnationen: Sie
koordinieren und optimieren schulische Ausbildung, leis-
tungssportliches Training und padagogische Betreuung von
leistungssportlich ambitionierten Kindern und Jugendlichen.
Die bestehenden Verbundsysteme in Deutschland sind je-
doch eher kooperativ-komplementar ausgerichtet, was er-
hebliche Koordinationsleistungen auf Seiten der zukiinftigen
Spitzenathleten impliziert. Im Brandenburgischen Inklusions-
modell, das 2008 in einem bundesweiten Pilotprojekt an den
drei Eliteschulen des Sports im Bundesland Brandenburg
implementiert wurde, verbleibt lediglich ein ganzheitliches
Gesamtsystem, in dem der Schulerathlet Leistungssport als
Teil des schulinternen Lehrplans absolviert. Ziel ist es, sowohl
die Voraussetzungen fir Schulleistungen entsprechend des
anvisierten Schulabschlusses als auch im héheren Masse als
bisher Voraussetzungen fur sportliche Spitzenleistungen im
Erwachsenenalter zu schaffen.

Dieser Prozess wird seit Projektbeginn von Wissenschaftlern
unterschiedlicher Disziplinen der Universitaten Potsdam und
Chemnitz sowie des Instituts fir Angewandte Trainingswis-
senschaft Leipzig begleitet. Fur die Evaluation wurde ein
aufeinander abgestimmtes System von hierarchisch gestuf-
ten und empirisch Uberprifbaren Kriterien und Indikatoren
erarbeitet, die in einem multiperspektivisch angelegten qua-
litativ-quantitativen Messdesign erhoben werden (mit Be-
endigung der Erhebung 2012 werden finf Messzeitpunkte
vorliegen). Somit sind separate Betrachtungen von Zeit- und
Kohorteneffekte sowie insbesondere ergebnisreplizierende
Analysen moglich. Insgesamt haben bereits 1.790 Schdler-
athleten der Sekundarstufe I, 102 Lehrer und Lehrertrainer
sowie 294 Eltern teilgenommen.
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P 2: Sportpadagogische Wirkungsbereiche

Bewegungspadagogische Konzepte in der Gewaltpravention - Vielfalt

oder Beliebigkeit?

Zeyn, Julia
Universitat Hamburg, Deutschland

Bewegungspadagogische Angebote in der Gewaltpraven-
tion zeichnen sich durch ihre Vielzahl und Vielfalt aus, so dass
hier haufig der Eindruck von Beliebigkeit entsteht. Nicht nur
unterschiedliche Foki auf Tater- oder Opferperspektive ver-
deutlichen diese Erkenntnis. Uber die Wirksamkeit gewalt-
praventiver Angebote wird diskutiert (Schliermann 2008),
die empirischen Belege seien hier noch inkonsistent, ein
Grund hierfur konnen fehlende Standards fir bewegungs-
padagogische Angebote in der Gewaltpravention sein.

In einer Evaluationsstudie im Rahmen eines studentischen
Projekts wurden Anbieter von Gewaltpraventionsangebo-
ten in Hamburg im Hinblick auf die Qualitat des Konzeptes
als auch die padagogische Qualitat untersucht. Im Vorder-
grund stand die Bewertung der padagogischen Qualitat,
die in Anlehnung an das standardisierte Beobachtungsins-
trument «Classroom Assessment Scoring System» (CLASS)
erfolgte. Das CLASS wurde von Richartz/ Zoller (2011) schon
erfolgreich im Bereich der padagogischen Trainingsqualitat
angewandt. Eine weitere Saule der Evaluation bildete die

Bewertung der einzelnen Konzepte mithilfe der Qualitats-
standards von Preiser (2003). Erste Erkenntnisse im Hinblick
auf die Vor- und Nachteile des Evaluationsdesign sowie die
Ergebnisse zur Qualitat sollen dargestellt werden. Anhand
der Ergebnisse lasst sich die Vergleichbarkeit bewegungspa-
dagogischer Gewaltpraventionsangebote sowie Standards
fur ein Evaluationsdesign diskutieren. Als weiterer Diskussi-
onspunkt ergibt sich die Frage, wie Evaluationsdesigns fur
gewaltpraventive Projekte anzulegen sind.
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Generationenbewegungsparks zwischen Selbstbetdatigung und Betreuung

Diketmiiller, Rosa'; Kolb, Barbara'; Mayrhofer, Rita? & Studer, Heide?
"Universitat Wien, Osterreich; 2tilia — Biiro f. Landschaftsplanung, Wien, Osterreich

Nicht nur fir Jugendliche, auch fur altere Menschen bie-
tet Sport Moglichkeiten, Jugendlichkeit zu demonstrieren.
Selbst Kommunen sind daran interessiert, dlteren Menschen
offentliche Bewegungsgelegenheiten zu bieten, um langst-
mogliche Selbststandigkeit zu fordern.

In Wien wurden fiinf Generationenbewegungsparks ein-
gerichtet, die im Rahmen des Projekts «Gemma raus!»
hinsichtlich ihrer Nutzung durch &ltere Menschen syste-
matisch analysiert wurden (SOPARC, 246 Beobachtungs-
stunden). Altere Menschen (60+) besuchen demnach die
Parks kaum (5-21%) bzw. nitzen sie vergleichsweise wenig
(0,3-8%). Die fuinf Bewegungsparks sprechen auch unter-
schiedliche Nutzer- und Altersgruppen an. Die Ergebnisse
der Fokusgruppeninterviews mit den Teilnehmenden der
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Parkbegehungen verdeutlichen, dass neben einem attrak-
tiven Raumarrangement flr selbsttatiges Bewegen auch
betreute Angebote notig sind, um bislang wenig im 6ffent-
lichen Raum sichtbaren alteren Menschen einen Zugang zu
ermdglichen und Barrieren zu verringern. Die partizipative
Erstellung von Leitlinien fur Planung, Gestaltung und Be-
treuung von Generationenparks stellt eine wichtige Basis
verhaltnisorientierter Gesundheitsférderung dar und bindet
die Anliegen der Zielgruppe der &lteren Menschen ein. Sie
greift den Spagat der Zielorientierung zwischen Selbsttatig-
keitsforderung und einer Begleitung durch Angebote auf.
Kritisch zu hinterfragen ist, auf welchen geragogischen
Konzepten die zur Aktivierung oftmals nétige Betreuung
oder Begleitung durch Angebote basieren und welche neuen
Bilder selbstgestalteten Alterns daraus resultieren.
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Bewegungsforderung in der frithen Kindheit -
Zur Interdependenz der Entwicklung der motorischer Leistungsfahigkeit
und der verhaltensbezogenen sozialen Kompetenzen

Knauf, Johannes & Scheid, Volker
Universitat Kassel, Deutschland

Mit der vorliegenden Entwicklungsstudie (2011-2012) wird
der Versuch unternommen, Zusammenhange zwischen der
frihkindlichen motorischen Leistungsfahigkeit, der kérperlich-
sportlichen Aktivitat und den verhaltensbezogenen sozialen
Kompetenzen aufzuzeigen. Ausgehend von den bewegungs-
padagogischen Massnahmen des Projekts Sport in Kasse-
ler Kitas, mit wochentlichen Bewegungseinheiten, werden
maogliche Veranderungen kindlicher Entwicklung untersucht.

Der menschlichen Bewegung wird von Anfang an eine bedeu-
tende Funktion fur die kindliche Entwicklung zugesprochen,
dies schliesst auch die soziale Entwicklung mit ein (u.a. Zimmer,
2008). Ein befriedigender Konsens dieser Wirkungsannahmen
ist vorliegenden empirischen Forschungsergebnissen jedoch
nicht zu entnehmen (vgl. Rethorst, Fleig & Willimczik, 2008).

Die methodische Umsetzung dieses Vorhabens wird durch den
Einsatz eines motorischen Testverfahrens (Movement ABC-2)
sowie einer schriftlichen Befragung der Eltern (korperlich-
sportliche Aktivitat des Kindes und familiale Untersttitzung)
und der Erzieherinnen zum Sozialverhalten (SOCOMP; Per-
ren, 2007) realisiert. Die Datenerhebung erfolgt Uber einen

Zeitraum von 18 Monate (T1-T3, Pra-Post-Test Design). Die
Anzahl der zu Projektbeginn 4-jahrigen Probanden belduft
sich nach Abschluss der zweiten Erhebungswelle auf 178
Kinder. Im Posterbeitrag werden neben dem Untersuchungs-
ansatz Ergebnisse der ersten beiden Erhebungswellen thema-
tisiert. Diese deuten darauf hin, dass die Interventionsgruppe
in Teilen der Motorik-Testungen besser abschneidet als die
Kontrollgruppe. Auch werden Zusammenhadnge zwischen
der Auspragung der motorischen und sozialen Entwicklung
sowie der korperlich-sportlichen Aktivitat sichtbar.
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Evaluation der Offenen Kinder- und Jugendarbeit in den Hamburger
Bezirken: Reprasentation der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur in

der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

Schmick, Heike
Universitat Hamburg, DE

Parallel zur Konjunktur des Themas Schulbildung riickt
auch die ausserschulische Bildung starker in den Fokus ge-
samtgesellschaftlicher Debatten. Die Offene Kinder- und
Jugendarbeit (OKJA) wird in diesem Zusammenhang als (au-
sserschulischer) Bildungsort erkannt und anerkannt. (vgl.
Coelen/ Otto 2008). Gleichzeitig ist im Bereich der OKJA ein
stetiger und flachendeckender Abbau bestehender Ressour-
cen zu verzeichnen (vgl. Pothmann 2008). Im Rahmen der
Entwicklung ganztagiger Bildungsarrangements und dem
Ausbau von Schulen zu Ganztagsschulen werden beste-
hende Kooperationsbeziehungen und -formen weiterent-
wickelt sowie neue Kooperationen zwischen Schule und
Kinder- und Jugendarbeit notwendig und ausprobiert (vgl.
Coelen/Wahner-Liesecke 2008; Coelen/Otto 2008). Diese
Kooperationsbeziehungen und — formen sind oft von sport-
licher (sportpadagogischer) Natur.

Fir viele Besucherinnen ist die Einrichtung der zentrale
Anlaufpunkt fur ihre ausserschulischen Aktivitaten. Den
Einrichtungen ist es wichtig, den Besucherlnnen kontinu-
ierlich und langfristig ein breites Spektrum an Angebotsfor-
men anzubieten, damit den verschiedenen Interessen und
Bedurfnissen der heterogenen Struktur der Besucherlnnen
gerecht werden kann. Um den (steig-enden) padagogischen
Herausforderungen in der taglichen Arbeit fachlich ange-
messen begegnen zu kdnnen, sind u.a. pddagogische Fort-
bildungen wichtig. Honorarkréafte, die einen erheblichen Teil
der Arbeit in den Einrichtungen leisten, sollten daher auch
gezielt weitergebildet werden.

Literatur:
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der Behorde fur Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucher-
schutz erhoben und ausgewertet. Ziel der Evaluation war es
gesicherte Erkenntnisse und Zielvorgaben fir die Steuerung und
Weiterentwicklung der Qualitat der Offenen Kinder- und Jugend-
arbeit zu gewinnen.

Subjektive Theorien zu bewegungsorientierten Sprachférdermassnahmen -
erste Ergebnisse einer explorativen Studie

Brand, Silke'; Gumpert, Maike?%;, Hammer, Sabine? & Schmelzer, Kirsten?
'Goethe-Universitat Frankfurt a.M., Deutschland; 2Hochschule Fresenius Idstein, Deutschland

Sprachférderung sowie Bewegungsforderung gelten als
Querschnittsaufgabe der padagogischen Arbeit in Kinder-
tagesstadten und Schulen (Roos et al. 2010; Kaltenbacher
& Klages 2007; BMBF 2008). Die Evidenzen therapeutischer
Ansatze im Bereich der frahkindlichen Sprachentwicklung
sind unbefriedigend (Roos et al. 2011). In der Praxis zeigt
sich, dass bspw. Erzieherinnen auf Grundlage ihrer subjektiven
berufsbezogenen Uberzeugungen und daraus entwickelten
subjektiven Theorien handeln. Neben eigenen Konzeptio-
nen werden mehrere Sprachférderansatze integriert (Franz
& Kammermeyer, 2007). Die Wirksamkeit solcher «misch-
spezifischen» Forderansatze ist infolgedessen nicht Uberprift.

Ankerpunkte von Therapie- bzw. Férderansatzen im Bereich
der Sprachentwicklung sind entweder die Sprache selbst
oder weitere Entwicklungsbereiche, die mit der Sprach- bzw.
Sprechfahigkeit assoziiert sind, so auch die Bewegung. Vor
allem psychomotorisch gepragte Ansatze haben hier Tradi-
tion. Systematische empirische Untersuchungen, die solche
Therapiemassnahmen zum Inhalt haben, sind selten zu finden
(Zimmer 2009). Diese Forderansatze gehen u.a. davon aus,
dass die Entwicklungsbereiche sich generell interdependent
produktiv nahren (Graichen 1988; Grohnfeldt, 1993; Wendt-
landt 2006; Zimmer 2009) und deswegen die Handlung bzw.
die Bewegung in solchen psychomotorischen Kontexten als
Sprachférderansatz begriffen wird. Jungmann (2008) konnte
hinsichtlich der Wirksamkeit in jingerer Zeit zeigen, dass sich
positive Veranderungen in der Sprachkompetenz nur dann
zeigen, wenn ein Schwerpunkt auf direkter Unterstitzung
sozialer und sprachlicher Aspekte liegt. Es bleibt unklar, ob
die Interaktion von Handlungsebenen (z.B. sprachliche, mo-
torische, soziale) oder eine spezifisch konnotierte Ebene ur-
sachlich fir einen Therapie- bzw. Fordererfolg ist.

Ergebnisse einer explorativen Studie sollen zur Diskussion
gestellt werden. In einem ersten Schritt wird die Heteroge-
nitat der sprachférdernden Akteure aufgegriffen und deren
subjektive Theorien zum Zusammenhang von Bewegungs-
forderung und Sprachférderung exploriert (Witzel 2000).
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Freude an der (virtuellen) Bewegung -

im Vergleich zum realen Sport

Sohnsmeyer, Jan & Hehn, Thore
Universitat Kiel, Deutschland

Die Steuerung des virtuellen Avatars erfordert bei bewe-
gungssensitiven digitalen Spielen (Exergames) haufig den
Einsatz des gesamten Korpers. Insbesondere in der anglo-
amerikanischen Literatur finden sich mittlerweile eine Vielzahl
an Studien, die sich dem Energieverbrauch beim Exergaming
widmen und diesen in Bezug zur realen Bewegung stellen.
Zusammenfassend zeigt sich, dass Exergames einen gestei-
gerten Energieverbrauch hervorrufen (leichte bis massige kor-
perliche Betatigung). Eine bedeutsame Frage ist, inwiefern
Exergames auch eine Forderung langfristiger korperlicher
Aktivitat bewirken kdnnen. Als theoretische Grundlage dient
das Sport Commitment Model. In diesem gesundheitspsy-
chologischen Modell erklaren finf Faktoren die Bereitschaft
zur regelmassigen Sportteilnahme. Sportenjoyment zahlt in
diesem Modell zu den wichtigsten Pradiktoren.

Die vorliegende Studie konzentriert sich vor diesem Hinter-
grund auf die empirisch ermittelbare Erfahrung des Sporten-
joyments und untersucht—am Beispiel des Dreipunktwurfes
im Basketball — wie sich das Sportenjoyment im realen Sport
von dem im virtuellen Spiel unterscheidet. In einem Cross-

Sportenjoyment beim Exergaming

Over-Untersuchungsdesign, indem dieselben Probanden
hintereinander sowohl real als auch virtuell Basketball spie-
len, wird eine Form der Magglinger Sportenjoyment Skalen
(MSES) verwendet, die drei (der funf) Subskalen abfragt.
Die Ergebnisse zeigen, dass sich das virtuelle Sportenjoy-
ment weder insgesamt noch in den Subskalen vom realen
Sportenjoyment signifikant unterscheidet (wenngleich das
reale Sportenjoyment generell etwas héher ausfallt). Die
Ergebnisse werden abschliessend diskutiert.
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P 3: Bewegung lernen

Ergebnisse einer Analyse uber die sportwissenschaftliche Feedbackforschung

Rispeter, Lena
Universitat Hamburg, Deutschland

Feedback wird als eine der bedeutendsten Einflussgréssen
far das motorische Lernen angesehen (vgl. Wulf, 2007; Mar-
shall & Daughs, 2003). In der Sportwissenschaft haben sich
zwei Forschungsrichtungen herauskristallisiert, welche sich
diesem Themengebiet nahern. Zum Einen gibt es eine stark
trainingswissenschaftlich ausgerichtete Forschung, welche
den Schwerpunkt vor allem auf die Parameter des Infor-
mationsinhalts, der Haufigkeit und der zeitliche Platzierung
von Feedback legt (Marshall & Daughs, 2003). Zum Ande-
ren findet das Thema auch in der Sportpadagogik seine
Berticksichtigung. Sie setzt sich mit dem Begriff des Fehlers
auseinander und konzentriert sich auf das Korrigieren von
Bewegungen. Wolters verwendet in diesem Rahmen den
Begriff der Bewegungskorrektur (Wolters, 1999).

Um einen tieferen und umfassenderen Einblick in die bei-
den Forschungsrichtungen zu erhalten, wurden sowohl der
Begriff des Feedbacks, als auch der Begriff der Bewegungs-
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korrektur im Rahmen einer Literaturrecherche mit Hilfe der
Datenbanken des Bundesinstituts fir Sportwissenschaft
unterzogen. Die Forschung in diesem Bereich ist sehr um-
fassend und findet 1905 Treffer. Diese Fille an Literatur
wird mit Hilfe von festgelegten Parametern reduziert, wel-
che sowohl fir die Uberschrift, das Abstract als auch fur
den gesamten Text angelegt werden. Das Poster stellt erste
Ergebnisse dieser Literaturrecherche vor und zeigt mégliche
neue Forschungsimpulse auf.
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Phanomenale Reprasentation der Bewegungshandlung bei verschiedenen

Lernstadien am Beispiel des Reitens

Capova, Daniela
Universitat Bielefeld, Deutschland

Aus einer anthropologisch-phdnomenologischen Sicht ist
die menschliche Bewegung eine Tatigkeit, die etwas soll,
etwas zeigt und zu etwas fuhrt und hat mithin fur das
Subjekt einen charakteristischen Eigenwert. Gleichzeitig
findet die Bewegung in der Sinnlichkeit des unmittelbaren
Umweltbezugs statt. Dies wird im Folgenden als subjektive
Bewegungshandlungsstruktur bezeichnet und ist als pha-
nomenale Reprasentation (phR) Teil des Bewusstseins des
Individuums. Die phR einer Bewegungshandlung wird mit
Hilfe der Basiseinheiten Weite, Weise und Kopplung der
intentionalen Vorentwurfe erfasst um so eine Prognose bzw.
eine empirische Erklarung des dusserlich sichtbaren Bewe-
gungsverhaltens zu erméglichen. Dariiber hinaus kénnen
die im Handlungsprozess ermaglichten Erlebnisqualitaten in
einer telischen (zielorientierten) und einer autotelischen (im
Tun selbst erfahrbaren) Auspragung beschrieben werden.

In Laboruntersuchungen konnte bereits ein systematischer
Zusammenhang zwischen lernabhangigen Veranderungen
der Basiseinheiten der Bewegungshandlungsstruktur und
der Leistungsentwicklung, sowie der erlebten Bewegungs-
qualitat bei verschiedenen Bewegungsaufgaben nachge-
wiesen werden.

In der hier vorgestellten empirischen Untersuchung wird die-
ses Modell der phR auf die Frage der Koordination der Hand-
lungen von Reitenden bezogen. Ausgehend von dem jetzigen
Kenntnisstand Uber die phR wird gefragt, welche Verande-
rungen der Basiseinheiten Weite, Weise und Kopplung in
langfristigen Intervallen des Lernprozesses festgestellt und
instruktional genutzt werden kénnen und welche Funktion
der telischen und autotelischen Qualitat hierbei zukommt.
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Improvisation und Exploration mit Bewegungen im Tanz -
eine experimentelle Studie zum Erleben von Identifikation
und Stimmigkeit in und mit der Bewegungsausfiihrung

Behrens, Claudia & Henz, Diana
Johannes Gutenberg-Universitdt Mainz, Deutschland

Einleitung: Ahrens (2010) zufolge kann Bildung als experi-
mentelle und Lernen als explorative Form rekonstruiert wer-
den, in denen sich Individuen die Welt erschliessen. Wenn es
darum geht neue Bewegungsformen im Tanz zu entdecken,
dann sollen Aufgabenstellungen, die ein Improvisieren/Explo-
rieren mit Bewegungen initiieren aus fachdidaktischer Sicht
weder zu sehr einengen, noch durch zu viel Spielraum Gber-
fordern (Neuber, 2009). Das Erleben von Handlungsvalenz
und -kompetenz kann dabei in die Aspekte Effizienz und
Kongruenz differenziert werden (vgl. Quinten, 2000; Nitsch,
2004). Die vorliegende Studie untersucht Einflussfaktoren auf
das Kongruenz- sowie Effizienzerleben bei Tanzaufgaben.

Methode: In drei Experimenten wurden 190 Probanden zwi-
schen 19 und 24 Jahren mit geschlossenen, teiloffenen und
offenen Tanzaufgaben konfrontiert, dabei testeten wir die
Variablen Instruktion (bildhaft/ formal) und Aufgabenkom-
plexitat (gering, mittel, hoch). Das Effizienz und Kongruen-
zerleben wurde mittels eines Fragebogens zu den Variablen
subjektiv wahrgenommene Aufgabenkomplexitat, Kompe-
tenzerleben und Valenz der Bewegungsausfihrung erhoben.

Ergebnisse: Eine multivariate Varianzanalyse zeigt Effekte
der gewahlten methodischen Massnahmen (Fs ;4 = 12.59,

Das Leibgedachtnis beim Lernen von

Boger, Claudia
Universitat der Bundeswehr Minchen, Deutschland

Der Begriff Leibgedachtnis wird in der gegenwartigen embo-
diment-Forschung als die «Gesamtheit aller leiblichen Bereit-
schaften, wie sie sich im Entwicklungsverlauf herausgebildet
haben» (Fuchs 2008, 37; 2012) beschrieben. Erlebte Situati-
onen und Handlungen sind im Leibged&chtnis abgelegt und
bilden eine Struktur, die gegenwartiges Handeln ermdéglicht.
Neben alltaglichen Handlungs- und Interaktionsformen sind
auch wiederkehrende Bewegungsabldufe strukturell veran-
kert (Fuchs 2008, Koch 2011). Dieser Aspekt bietet einen
Ankerpunkt fur die Sportpraxis in der Weise, dass der in
Bewegung befindliche Sportler auf die verleiblichten Pro-
zesse zuriickgreift. Uberschneidungen in den Erkenntnissen
der philosophischen Anthropologie und der Forschung zum
Embodiment bieten eine Diskussionsgrundlage. Grupe (u.a.
1968) brachte dabei den anthropologisch gepragten Begriff
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p < .001, n? = .45) sowie der Komplexitat der Tanzauf-
gaben (Fs g = 3.29, p < .01, n? = .18) auf. Post-hoc Tests
belegen eine héhere Auspragung von Kongruenz-Effizienz
und Kongruenz-Kompetenz bei geschlossenen gegeniiber
offenen Aufgaben sowie bei Aufgaben einfachen gegentiber
mittleren Schwierigkeitsgrades.

Diskussion: Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass ein
Erleben von Stimmigkeit und Identifikation mit der Bewe-
gungsausfuhrung beim Improvisieren durch eine geringere
Offenheit und Komplexitat begtinstigt werden kann.
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Bewegungen

der Leiblichkeit in die sportpadagogische Diskussion ein.
Leiblichkeit Uberschreitet dabei die Begriffe Korper und Leib
und charakterisiert damit den dynamischen und prozesshaf-
ten Charakter menschlicher Bewegung (Grupe 1980), aber
auch das leibliche Spuren (Schmitz 2011), ohne das keine
Form von Qualitatsauspragung innerhalb der Bewegungs-
ausfihrung wahrgenommen werden kann.

Vor diesem Hintergrund diskutiert der Beitrag die Frage,
auf welche Weise das Leibgedachtnis beim Lernen von Be-
wegungen angeregt werden kann. Gegenwartige Untersu-
chungen zur metaphorischen Instruktion (Boger 2012) in
Bezug zum Begriff des Symbolsystems (Gehlen 1958) und
des «Perceptual Symbol systems» (Barsalou 1999) sollen die
Diskussion untermauern.
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P 4: Sportunterricht |

Sportpadagogik als epigonale Randdisziplin? — Diskurse, Dispositive
und die Reflexion giiltiger Referenzsysteme

Hietzge, Maud
Justus-Liebig-Universitat Giessen, Deutschland

Der Beitrag hat zum Ziel, Paradigmenwechsel in Erzie-
hungswissenschaft und zentralen Orientierungstexten wie
Lehrplénen systematisch aufeinander zu beziehen, wobei
auf Diskursanalyse Bezug genommen wird (Keller et. al.,
Buhrmann). Die zentralen Konzepte der Intelligenz, der Qua-
lifikation und der Kompetenz haben einander in Wellen ab-
gelost (Geissler & Orthey). In einem zweiten Schritt wird ein
paralleler Ordnungsversuch fir die Sportpadagogik anhand
einschlagiger Texte unternommen; eingedenk von Stimmen
und Gegenstimmen (vgl. Elflein) soll hier eine Meta-Reflexion
notwendig verallgemeinernder Ordnungsversuche vorge-
nommen werden. Es fragt sich, woran sich Uberdauernde
von nur modischen ,DauerWellen’ unterscheiden lassen (vgl.
Kuhn). Die Meta-Reflexion der eigenen disziplindren Ge-
schichte wird zum Anlass genommen, interne und externe
Paradigmenwechsel aufeinander zu beziehen und nach
zentralen Dispositiven zu suchen (Personlichkeit, Qualitat,
Heterogenitat).

Neuere Schwerpunkte lassen sich durch den mehrperspek-
tivischen Ansatz prinzipiell integrieren. Fundamentaler als
in praktikablen Sinnkonzepten lasst sich jedoch auf einer
umfassenden bildungstheoretischen Begrindung aus dem
genuinen Gegenstand Bewegung heraus insistieren, die mit
aktuellen Konzepten tber knowing of the body der phi-
losophy of cognition (N6e, Gallagher u.a.) arbeiten kann.
Demnach sind Bewegungserfahrungen zentrales Medium
der Weltkonstruktion. Ein bewegungspadagogischer Kom-
petenzbegriff sollte dies einbeziehen, fiir den ein Vorschlag
unterbreitet wird, der die aktuelle ,Welle’ akzeptiert, Moden
meidet und den Kern des Faches zu bewahren gestattet.
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Die Bewegte Schule — empirische Befunde zum Aktivitatsverhalten

Keyssner, Jens
Padagogische Hochschule Schwabisch Gmind, Deutschland

Einleitung: Bisherige Untersuchungen zum Modell der
Bewegten Schule beschéftigen sich Gberwiegend mit den
theoretischen Grundlagen der Bewegten Schule (Keyssner,
2009). In dieser empirischen Arbeit soll Uberprtft werden,
ob die Bewegte Grundschule wirklich mehr Bewegung und
korperliche Aktivitat sicherstellt und somit den Anspriichen
an diese gerecht wird.

Fragestellung: Bieten Bewegte Grundschulen den Schiler
und Schilerinnen signifikant mehr Aktivitat als Grundschu-
len ohne diesen Schwerpunkt? Machen Schiler und Schile-
rinnen einer Bewegten Grundschule mehr Schritte im Schul-
alltag als die Kinder einer nicht Bewegten Grundschule?

Untersuchungsmethode: Die Erhebung erfolgte mit einem
biaxiler Akzelerometer (Actigraph GT1M). Dieser Beschleu-
nigungssensor misst die korperliche Aktivitat. Diese erfasst
er durch Bewegungsbeschleunigungen des Korpers in zwei
Achsen. Die Ergebnisse wurden mittels Varianzanalyse aus-
gewertet.

Ergebnis: Es zeigte sich, dass die Schiler einer Bewegten
Grundschule insgesamt aktiver sind als die einer Grund-
schule ohne dieses Konzept. Dadurch ergibt sich folgende
Aussage: In der Kirbachschule sind die Kinder um ca. 18 %
aktiver als die der Uhlandschule.
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Belastungsintensitat im Sportunterricht — Eine objektive Messung
des korperlichen Aktivitatsgrads von Schiilern und Schiilerinnen

Kretschmann, Rolf' & Kriiger, Mirko?

'Universitat Stuttgart, Deutschland; Universitét Duisburg-Essen, Deutschland

Gerade der Sportunterricht als Bewegungsunterricht, der
korperliche Anstrengung impliziert, transportiert die Hoff-
nung, einen gewichtigen Anteil an Bewegungszeiten und
-umfangen am Gesamtaufkommen kérperlicher Aktivitdt
von Kindern und Jugendlichen beizutragen (Cavill et al.,
2001). Entscheidend ist die Frage, inwieweit Belastungsum-
féange und -intensitat des Sportunterrichts gesundheitsfor-
dernde Ausmasse erreicht (Slingerland et al., 2011).

Im Zentrum dieser Studie steht die Erfassung der Belas-
tungsintensitaten von Schilerinnen und Schilern (SuS) im
Sportunterricht in Deutschland. Um die Belastungsintensitat
im Sportunterricht zu messen, wurde das Gerat Actiheart
(Crouter et al., 2008) eingesetzt, welches den Energieum-
satz objektiv und valide mittels kombinierter Akzelerometrie
und Herzfrequenzmessung errechnet. Insgesamt wurden 22
Klassen (n=284 SuS) untersucht.

Der durchschnittliche Energieumsatz einer Sport(doppel)
stunde betrug 813,37 kJ (SD=322,31). Die SuS bewegten
sich zu 59 % der Unterrichtszeit im Bereich moderat intensi-
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ver Aktivitat. Statistisch signifikante Unterschiede zwischen
Klassenstufen (Unter-, Mittel- und Oberstufe) als auch Ta-
geszeiten (morgentlicher und nachmittaglicher Unterricht)
wurden ermittelt. Die Aufwarmphase stellt mit einem Akti-
vitatsgrad von M=6,3 MET (SD=1,5) im Vergleich (p<0,01)
zum Rest der Unterrichtsstunde (M=3,5 MET; SD=0,4) den
belastungsintensivsten Teil und lasst sich somit als eine
hochintensive Aktivitdt kennzeichnen. Zusammenfassend
kann der Sportunterricht also tatsachlich seinen Beitrag zur
gesundheitsférdernden kumulierten kérperlichen Aktivitat
bei SusS leisten.
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Auspragung und Korrelate von motorischen Basisqualifikationen.
Querschnittliche Ergebnisse des ersten Messzeitpunktes der IMPEQT-Studie

Leyener, Sara; Gerlach, Erin; Herrmann, Christian & Piihse, Uwe

Universitat Basel, Schweiz

Die Befundlage fur das eher «weiche» Fach Sportunterricht
ist in Bezug auf Wirkungen schulischer Massnahmen im
Vergleich zu den eher «harten» Fachern unbefriedigend.
Dies liegt u.a. daran, dass vor dem Hintergrund seiner bil-
dungstheoretischen Begriindung bislang kaum ein Konsens
Uber die anzuzielenden Indikatoren erzielt werden konnte.
Zur Erfassung der postulierten Wirkungen reichen fahig-
keitsorientierte Tests nicht aus, da sie die zu erwerbenden
Kompetenzen unangemessen reduzieren. Der derzeit einzige
Ansatz, der diesen Forderungen versucht nach zu kommen,
ist der Ansatz zur Ermittlung motorischer Basisqualifikatio-
nen (MOBAQ; Kurz & Fritz, 2007). Die zentrale Annahme ist
dabei, dass diese Basisqualifikationen die zentrale Vorausset-
zung darstellen, einen Zugang zur Bewegungs-, Spiel- und
Sportkultur zu finden.

In der IMPEQT-Studie (Implementation of Physical Education
& the Quality of Teaching) wurden im Rahmen eines einjah-
rigen Studienentwurfs in Schweizer Schulen verschiedene
MOBAQs sowie Aspekte der Unterrichtsgestaltung in 42
Klassen (N = 936) erhoben.

Im Rahmen des Posterbeitrags werden erste Ergebnisse der
ersten querschnittlichen Datenerhebung dargestellt. Ziel ist
es, (1) eine Bestandsaufnahme zur Auspragung und zum
Niveau der motorischen Basisqualifikationen der Schuler der
7. Jahrgangsstufe und (2) motorischen Basisqualifikationen
ins Verhaltnis zu Indikatoren der Unterrichtsgestaltung zu
stellen.

Sportunterricht ist gut fiir den Schlaf. Subjektiv und objektiv erfasste
korperliche Aktivitat und Schlafqualitat bei Berufsschiilerinnen

Lang, Christin'; Feldmeth, Anne Karina'; Brand, Serge?; Holsboer-Trachsler, Edith? Piihse, Uwe' & Gerber, Markus'
'Universtitat Basel, Schweiz; 2Universitére Psychiatrische Kliniken Basel, Schweiz

Durch das veranderte Schlafverhalten in der Adoleszenz sind
vermehrt Schlafstérungen zu verzeichnen. Wahrend nach
Ansicht vieler Schlafexperten korperliche Aktivitat (KA) ein
einfacher Weg ist, Schlafstérungen vorzubeugen und zu
behandeln, beenden gerade im Jugendalter viele ihr akti-
ves Sportengagement. Der Sportunterricht scheint fur viele
Jugendliche oft die einzige Bewegungsquelle mit hoherer
Intensitat zu sein. In diesem Sinne lohnt es sich, vor dem
Hintergrund weiterer Forschung im Bereich KA, Schlaf und
psychologischem Wohlbefinden, zu untersuchen, wo und
wie Jugendliche koérperlich aktiv sind und welche Rolle der
Sportunterricht dabei spielt.

Bei 56 Berufsschulerinnen im Alter von 16-21 Jahren wurde
neben Fragebdgen zum Thema Stress, Schlaf, KA und men-
talem Wohlbefinden das Aktivitdtsverhalten (Accelerometer)
und die Schlafqualitat (EEG) an drei Tagen erfasst.

Insgesamt bestatigen die Befunde den positiven Einfluss von
KA auf den Schlaf, auch wenn die Ergebnisse nur teilweise
signifikant ausfallen. Dennoch bewegt sich knapp die Halfte
der Jugendlichen zu wenig. Bertcksichtig man die Tatsache,
dass zwei Drittel der moderaten und intensiven kérperlichen
Aktivitat dieser Altersgruppe im Sportunterricht erzielt wer-

den, so soll an dieser Stelle einerseits die Relevanz des Sport-
unterrichts in der Oberstufe betont werden, andererseits
sollten Sportlehrkrafte mit den Schilerlnnen Mdéglichkeiten
erarbeiten, wie mehr korperliche Aktivitat auch in einen
vollen Tagesplan integriert werden kénnte.
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EPHECT: Evaluation des Einflusses eines schulsportbasierten
Stressmanagement-Trainings auf das psychosoziale Wohlbefinden

von Jugendlichen an Berufsschulen

Feldmeth, Anne Karina'; Lang, Christin'; Brand, Serge?; Holsboer-Trachsler, Edith% Piihse, Uwe' & Gerber, Markus'
"Universtitat Basel, Schweiz; *Universitare Psychiatrische Kliniken Basel, Schweiz

Einleitung: Negative Auswirkungen von Stress sind, ins-
besondere unter Schulerinnen, ein wachsendes Problem.
Deshalb gilt es, Massnahmen fir einen effektiven Umgang
mit Stresssituationen zu entwickeln.

In einer Interventionsstudie wurde das schulsportbasierte Stress-
managementprogramm «EPHECT» evaluiert. Das Programm
wurde sechs Monate lang an einer Berufsschule implementiert.
Eine zweite Berufsschule diente als Kontrollschule. Untersucht
wurden Auswirkungen auf das psychosoziale Wohlbefinden,
operationalisiert Uber Skalen zu depressiven Symptomen,
Stressempfinden und allgemeiner Lebenszufriedenheit.

Methode: 1581 (43% Madchen, Alter 17.9, SD=1.36) Jugend-
liche nahmen teil. Die Interventionsteilnehmerinnen wurden
anhand des Umsetzungsgrades des Programms in drei Gruppen
eingeteilt. Mit messwiederholten Varianzanalysen wurden die
drei Gruppen und die Kontrollschulgruppe verglichen.
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Resultate: Ein signifikanter Effekt zwischen Umsetzungs-
grad und Zeit zeigte sich hinsichtlich der allgemeinen Lebens-
zufriedenheit, Fsg,5=3.137, p<.05, 12=.011. Bei hohem
Implementierungsgrad zeigte sich eine deutliche positive
Veranderung. Ein nicht signifikanter Trend deutete zudem
darauf hin, dass subjektives Stressempfinden in der Gruppe
mit hohem Implementierungsgrad starker abnahm als in den
Vergleichsgruppen, Fsg5=1.029, p>.10, 12=.004. Keine
signifikanten Zeit x Gruppen Effekte ergaben sich hinsichtlich
der depressiven Symptome, p>.10.

Schlussfolgerung: Das Stressmanagementprogramm
EPHECT kann, bei einem hohen Umsetzungsgrad, zur Ver-
besserung der Lebenszufriedenheit beitragen. In den Sport-
unterricht integrierte Stressmanagementprogramme sollten
damit als effektiver padagogischer Baustein fiir den Umgang
mit Stresssituationen in Betracht gezogen werden.
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P 5: Sportunterricht Il

Fallarchiv Sportdidaktik

Messmer, Roland' & Liisebrink, llka?

'Padagogische Hochschule FHNW, Schweiz; ?Pédagogische Hochschule Freiburg

Handeln von Lehrpersonen im Kontext von Sportunterricht
ist immer Handeln in konkreten Situationen. Diese Situatio-
nen lassen sich im Rahmen von Fallgeschichten unterschied-
licher Textsorten festhalten, um damit sowohl Fallarbeit im
Rahmen der Lehrer/innenausbildung als auch Fallstudien
innerhalb der fachdidaktischen Forschung zu ermdglichen.

Das sich im Aufbau befindende Fallarchiv Sportdidaktik will
unterschiedlichen Adressat/innen (vor allem Ausbildner/
innen aus den unterschiedlichen Phasen der Lehrer/innen-
ausbildung, aber auch Studierenden, Referendar/innen und
Lehrer/innen) auf einfachem Wege Fallgeschichten zugang-
lich machen. Dabei handelt es sich um alltagliche Beob-
achtungen aus dem Sportunterricht, die in der Regel von
Studierenden des Faches Sport niedergeschrieben wurden.
Neben dieser zentralen Zielsetzung sollen auch Interpreta-
tionsansatze vor- und zur Diskussion gestellt werden. Damit
konnte sich mittelfristig eine Reflexionsplattform entwickeln,
die die Moglichkeit ertffnet, sich Uber eigene (und fremde)
Erfahrungen aus dem Sportunterricht mit anderen auszutau-
schen und so den eigenen Reflexionshorizont zu erweitern.

Zentrale Fragen beim Aufbau eines Fallarchivs betreffen die
Maoglichkeiten und Grenzen von Kategorisierungen, die ei-
nerseits notwendig sind, um einen systematischen Uberblick
Uber das Material zu eréffnen, andererseits aber nicht die
Offenheit von Falldiskussionen auf der Basis vorschneller Ein-
ordnungen beschranken durfen. Das Poster soll den grund-
satzlichen Aufbau einschliesslich der Idee und Nutzung des
Fallarchivs vorstellen.
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Empirie des Sich-Bewegens - Eine anthropologisch fundierte Heuristik
im Horizont didaktischer Fragestellung

Hartmann, Meike
Philipps-Universitat Marburg, DE

Mit der Forderung nach einem kompetenzorientierten Un-
terricht (Lersch, 2010) stellt sich vermehrt die Frage danach,
wie Wissen situiert sein und Kénnen reflektiert werden muss,
damit Schilerinnen und Schiler in Auseinandersetzung mit
einem Lerngegenstand Kompetenzen entwickeln kénnen.
Vor diesem Hintergrund kommt die unterrichtliche Aufga-
benkulturin den Blick (Hartmann, 2010). Dabei wird nicht nur
die Frage virulent, wie eine Lehrkraft ihren Unterricht kom-
petenzorientiert gestaltet, sondern auch auf welche Weise
Schulerinnen und Schuler die jeweiligen Aufgaben fur sich
nutzen, um ihre Kompetenzen in diesem Setting bezogen
auf den jeweiligen Gegenstand weiterentwickeln zu kénnen.
Fur den Sportunterricht im Speziellen ware damit die Frage
verbunden, wie Schilerinnen und Schiler mit ihrem Sich-
Bewegen im Rahmen der sportunterrichtlichen Aufgaben
umgehen. Damit kommt ihr Auseinandersetzungsprozess
mit einer Bewegungssache in den Forschungsfokus. Dessen
Aufarbeitung kénnte Aufschluss dartiber bieten, welche Pro-
zesse notwendige Bedingungen fur die Auseinandersetzung
im Sich-Bewegen und damit Ansatzpunkte fur die didakti-
sche Gestaltung von Sportunterricht darstellen.

Um diesen Auseinandersetzungsprozess empirisch fassen zu
kénnen, wird mit Hilfe einer Heuristik nach methodischen
Zugangen gesucht. Diese Heuristik baut auf dem anthro-
pologischen Grundgedanken auf, dass fur den Menschen
als gestaltungsoffenes Wesen die Notwendigkeit besteht,
sich stets handelnd hervorzubringen und dadurch seine ei-
gene Bestimmung zu suchen (vgl. Benner, 2005). Begrifflich
prazisiert wird das menschliche Handeln durch Grundkate-
gorien menschlicher Existenz. Diese werden der Heuristik
zugrunde gelegt und bilden damit theoretisch fundierte Aus-
gangspunkte fur die Entwicklung des Forschungsdesigns.
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Aufgaben im bewegten Unterricht

Steffen, Nathalie; Valsangiacomo, Federica; Messmer, Roland & Kiinzli, Christine

Padagogische Hochschule FHNW, Schweiz

Der im Konzept der bewegten Schule integrierte bewegte
Unterricht schlagt eine Fllle von Aufgaben vor, wobei ein
Lerninhalt mit oder durch Bewegung gelernt werden soll.
Es stellt sich die Frage, ob bei der Aufgabe im bewegten
Unterricht die bildungsrelevanten Lernziele des Schulfachs
Sport angestrebt werden und ob dadurch der Lernprozess
der einzelnen Schulerlnnen auch im Hinblick auf Kompe-
tenzen in diesem Bereich angeregt wird. Im Gegensatz zum
bewegten Unterricht hat der transversale Unterricht den An-
spruch, bildungsrelevante Lernziele beider involvierter Facher
zu verfolgen, sodass sich die Facher durch die Behandlung
einer verbindenden Fragestellung bzw. Problemformulierung
gegenseitig bereichern, erganzen oder kontrastieren.

Gibt es transversale Aufgabenstellungen in Aufgabensamm-
lungen zum bewegten Unterricht? Enthalten diese Aufgaben
ein bildungsrelevantes Lernpotential fur die beiden betei-
ligten Facher? Falls nicht, inwiefern ware es moglich, die
Aufgaben entsprechend zu verandern bzw. anzupassen?

Aufgrund eines eigens erarbeiteten Analyse- und Typisie-
rungsmodells wurde eine Auswahl von fur den Sport bil-
dungsrelevanten Aufgaben analysiert und typologisiert.

Aus den ersten Analysen der ausgewdhlten Aufgaben er-
gibt sich, dass ein grosser Teil davon die bildungsrelevanten
Lernziele des Fachs Sport nicht berlcksichtigt und dass das
Schulfach Sport in eine Rolle als Hilfswissenschaft gedrangt
wird. Mit kleineren Anpassungen kann dies aber gedndert
werden, wobei aus den Aufgaben im bewegten Unterricht
ein Mehrwert fur den Sport entstehen kann. Wirde das
Konzept des bewegten Unterrichts weiter entwickelt und
die Aufgabenqualitat im Hinblick auf den Sport gesteigert,
kdnnte dies ein Ansatz sein, gezielt bildungsrelevante Lern-
ziele auch des Fachs Sport in den Unterrichtsalltag zu inte-
grieren und so diesem Feldbereich ein grosseres Gewicht
geben.
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Sportunterricht in Syrien aus Schiilersicht

Alhajjh, Amjad & Hokelmann, Anita
Universitat Magdeburg, Deutschland

Da subjektive Bewertungen von Schilern Voraussetzungen
flr Entscheidungen Uber sportbezogene Erziehungs- und Bil-
dungsprozesses darstellen, ist die Bewertung des Sportunter-
richts durch Schuler eine feste Bezugsgrosse im Rahmen der
Arbeit zur Weiterentwicklung des Sport-Curriculums in Sy-
rien. Fr Syrien und den beginnenden «arabischen Frihling»
ist es zwingend notwendig, den Sportunterricht dahingehend
zu verandern, dass sich die Kinder und Jugendlichen in der
Schule auf die globalisierte Welt vorbereiten, ohne dabei ihre
kulturellen und religidsen Wurzen vollig zu negieren. Auf
der Basis einer qualitativen Schulerbefragung, die sich an
die SPRINT-STUDIE in Deutschland anlehnt, wurden im April
und Mai 2011 in verschiedenen 6ffentlichen Schulen (Provinz
Latakia) Schaler (81 Junge und 81 Madchen) unterschied-
licher Klassen befragt. Generell messen die Schulerinnen
und Schiler dem Sport in- und ausserhalb der Schule sowie
im Sportverein einen hohen Stellenwert bei. Offensichtlich
ist dieser jedoch bei den Jungen starker ausgepragt als bei
den Madchen, denn die Jungen beteiligen sich mit gleicher
Intensitat am Schulsport wie auch am Vereinssport. Die Mad-
chen beteiligen sich in geringerem Umfang. Die Motive des
Sporttreibens sind bei beiden Geschlechtern unterschiedlich
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ausgepragt. Das Motiv «Gesundheit erhalten und férdern»
ist bei beiden Geschlechtern in allen Klassen gleich stark. Die
Schilerinnen und Schiler schatzen traditionelle und altbe-
wabhrte Inhalte des Sportunterrichts, wie Fussball, Basketball
und Leichtathletik).

Die Untersuchungsergebnisse belegen, dass alle Bedingun-
gen des Sportunterrichts verbessert werden mussen (Lehr-
plane, Sportlehrer, Sportgerate, Sportstatten,) und, dass dem
Sportunterricht der Madchen héheres Augenmerk zu schen-
ken ist. Die Einbeziehung weiterer moderner Sportarten oder
Bewegungsformen ware sehr wichtig zur Profilierung des
Sport-Curriculums in Syrien.

Literatur

Aust, T (2009). Sportunterricht aus Schiilersicht. Eine Uberpriifung
und Konkretisierung der «Sprint-Studie» im Grundschulsport,
GRIV Verlag.

Deutscher Sportbund (Hrsg.) (2006). DSB-Sprint-Studie. Eine Unter-
suchung zur Situation des Schulsports in Deutschland. Aachen:
Meyer & Meyer.

Ministerium fur Bildung und Erziehung in Syrien (Hrsg.) (2002),
Lehrplan fir Fach Sporterzeihung. Al-Baath Verlag.

Session Il — Posterprasentationen



Session Il — Posterprasentationen

Zwischen Selbstandigkeit und Lenkung - Lehrerhandeln in Phasen

selbstandiger Gruppenarbeit

Wibowo, Jonas
Universitat Hamburg, Deutschland

Die Selbstandigkeit von Schiler/innen erscheint als Kriterium
eines zeitgemassen Bewegungsunterrichts in der Schule kaum
wegzudenken. Gestiitzt wird diese Forderung durch bildungs-
theoretische Begriindungsmuster eines Erziehenden Sportun-
terrichts (vgl. Prohl, 2006) und durch Annahmen der kogni-
tiv-konstruktivistischen Lehr-Lernforschung (zsfd. Lefrancois,
2006). Die Praxis des schulischen Bewegungsunterrichts wird
zur Berticksichtigung dieser padagogischen Kategorie ange-
halten, explizit durch den Gebrauch von Selbstandigkeit als
«Praambelbegriff» in Lehrplanen (vgl. Terhart, 1990). Einer-
seits scheint das Herstellen von Rahmenbedingungen, die
selbstandiges Handeln der Schiler/innen ermdglichen, den
Lehrkraften zu gelingen. Die Betreuung der Schiler/innen
wahrend solchen Arbeitsphasen betreffend, besteht allerdings
weiterer Forschungsbedarf (vgl. Bahr, 2009).

Der Beitrag stellt Ergebnisse einer empirischen Studie vor,
die das Handeln der Lehrkrafte wahrend Phasen selbstandi-
ger Gruppenarbeit untersucht. Das Anliegen der Studie ist
es, Muster des Lehrerhandelns in Bezug auf die dialektische
Denkfigur einer «Fremdaufforderung zur Selbsttatigkeit»
(vgl. Benner, 2010) zu untersuchen, dabei Probleme des
Umgangs und der Aufrechterhaltung von Selbstandigkeit
zu identifizieren und letztlich auf Strukturen des Handelns

der beteiligen Akteure zu schliessen. Als Datengrundlage
dient eine videographierte Unterrichtsreihe zum Erlernen tur-
nerisch/akrobatischer Elemente von sieben funften Klassen
an integrierten Gesamtschulen. Die Daten werden in Anleh-
nung an die Grounded Theory Methodologie nach Strauss/
Corbin (1996) ausgewertet. Ergebnisse liegen in Form von
Handlungsmustern und einem Modell zur Problemlésung vor.
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Mehr Bewegung fiir Volksschulkinder!? Evaluationsergebnisse
der Bewegungsinitiative «Punkten mit Klasse»

Zillmann, Nadine & Mairinger, Franz
Universitat Wien, Osterreich

Bewegungsorientierte Gesundheitsforderung ist im osterrei-
chischen Schulsystem bereits gut etabliert, entsprechende
Projekte werden vielerorts enthusiastisch aufgenommen. Mit
der vierwochigen Volksschulinitiative «Punkten mit Klasse»
(PMK), die seit 2007 jahrlich 6sterreichweit stattfindet, sollen
Kinder zu «taglichen Bewegung angeregt» (mindestens zwei
Stunden korperliche Aktivitat) und «einem selbstmotivierten,
gesunden Lebensstil erzogen» werden. 2011 nahmen insge-
samt 40000 Kinder aus 960 Schulen daran teil.

Im Rahmen der Evaluation der kurz- und langfristen Effekte
dieser Initiative auf das Bewegungsverhalten der teilneh-
menden Volksschiler/innen wurde in einer Teilstichprobe
(n=93, M=9.3 Jahre) mit Hilfe objektiver Messmethoden
die korperliche Aktivitat im Kontrollgruppendesign zu drei
Messzeitpunkten (MZP 1-3; pra-, post- & 4 Monate post-

Intervention) an jeweils sieben aufeinanderfolgenden Tagen
erhoben.

Die Ergebnisse zeigen, dass die Schiler/innen wochentags
bereits zu MZP1 mindestens zwei Stunden taglich aktiv wa-
ren, durch die Teilnahme an PMK konnte keine signifikante
Aktivitatssteigerung nachgewiesen werden. Mehr als 80%
der aktiven Zeit bewegten sich die Kinder mit leichter Inten-
sitat, nur ein geringer Anteil entfiel auf intensive Aktivitaten
(3-7%). Am Wochenende waren die Kinder jedoch signifi-
kant weniger korperlich aktiv.

Ob dieser Resultate ist zu hinterfragen, ob auf Quantitat
angelegte Gesundheitsforderungs-Projekte dieser Art nicht
auch einer gewissen Beliebigkeit unterliegen, und ob weni-
ger (i.S.v. Qualitat vor Quantitat) auch hier nicht mehr ware.

Sportbezogene Gesundheitskompetenz im Setting von Sportunterricht -
Kompetenzmodellierung und Testentwicklung

Topfer, Clemens & Sygusch, Ralf

Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Ndrnberg, Deutschland

Im Zuge der Diskussion um Bildungsstandards und Output-
Orientierung stellt sich die Sportpadagogik zunehmend der
Forderung nach Uberpriifung im Sportunterricht vermittelter
Kompetenzen. Die theoretische Fundierung von Kompeten-
zen im Sport als auch deren empirische Uberpriifung stehen
jedoch noch in den Anfangen (Oesterhelt et al., 2010). Daher
ist es das Ziel, ,sportbezogene Gesundheitskompetenz fur
den Sportunterricht’ begrifflich zu reflektieren, konzeptionell
zu fundieren und empirisch Gberprifbar zu machen.

Der theoretische Bezugsrahmen besteht aus drei Zugangen.
(1) Angelehnt an die Kompetenzdiskussion in der Bildungs-
forschung zielt Sportunterricht darauf ab, ein Ensemble an
Wissen und Kénnen zu vermitteln, mit denen Schiler befa-
higt werden, komplexe Anforderungssituationen im Sport
zu bewaltigen (Kurz & Gogoll, 2010). (2) Im Rahmen der
gesundheitswissenschaftlichen Diskussion wird Gesund-
heitskompetenz als die Fahigkeit des Einzelnen verstanden,
im taglichen Leben Entscheidungen zu treffen, die sich po-
sitiv auf die Gesundheit auswirken (Soellner et al., 2009).
(3) Im Mittelpunkt der sportpadagogischen Gesundheitsdis-
kussion steht die Ausbildung einer gesundheitsbezogenen
Handlungsfahigkeit, also der Entwicklung von Wissen und

Kénnen zur selbststandigen Herstellung und Aufrechter-
haltung von Gesundheit im und durch Sport (Kurz, 2004).
Das methodische Vorgehen untergliedert sich in Kompetenz-
modellierung und Testentwicklung. In einem ersten Schritt
soll ,sportbezogene Gesundheitskompetenz’ begrifflich her-
geleitet und Annahmen fir Dimensionen eines Kompetenz-
modells aufgestellt werden.
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Die Implementation einer Intervention zur Veranderung

des Selbstkonzepts im Sportunterricht

Oswald, Esther; Valkanover, Stefan & Conzelmann, Achim

Universitat Bern, Schweiz

Im letzten Jahrzehnt haben sich diverse Forschungsgruppen
der Selbstkonzeptentwicklung im Sportunterricht angenom-
men, allerdings bei Interventionsstudien meist ohne Hinweis
auf die Implementationsgenauigkeit. Diesem auch in an-
deren Bereichen der Unterrichtswissenschaft vorhandene
Defizit der Implementationskontrolle und -forschung nimmt
sich die vorliegende Studie an und befasst sich mit der Mes-
sung und Erklarung von Implementation im Rahmen einer
Intervention zu Selbstkonzept forderndem Sportunterricht.

Die Stichprobe der zehnwochigen Intervention (quasi-experi-
mentelle Langsschnittstudie) besteht aus Sportlehrpersonen
(N = 16, Alter: M = 32.5) der 5. Primarklasse sowie ihren
Schuler(inne)n (N = 304, Alter: M = 11.9). Vor der Intervention
wurden die Lehrpersonen in einer halbtagigen Schulung in eine
individuumsorientierte, reflexive Sportvermittlung eingefhrt.
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Die Ergebnisse zeigen, dass Lehrpersonen Interventionen
implementieren, wenn bei der vorausgehenden Lehrper-
sonenschulung flankierende Massnahmen getroffen wer-
den. Eine grossere Implementationsgenauigkeit geht mit
einer starkeren Veranderung des Korperselbstwerts, jedoch
nicht des sportbezogenen Fahigkeitsselbstkonzepts, der
Schiler(innen) einher. Die Implementationsgenauigkeit der
Lehrpersonen hangt von deren Berufserfahrung ab. Diese
Ergebnisse entsprechen bisherigen Erkenntnissen, verdeut-
lichen die Relevanz einer individuumsorientierten, reflexiven
Sportvermittlung zur Selbstkonzeptférderung und leisten
einen wesentlichen Beitrag zur Implementations- und Selbst-
konzeptforschung im (Sport-) Unterricht.
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Skateboarding - eine qualitative Studie an Skateboard-Spots in Wien

Kolb, Michael
Universitdt Wien, Osterreich

Einleitung: Skateboarding zahlt zu den altesten der so-
genannten Freestyle-Bewegungsformen, die von Beginn
an in eigenstandigen jugendkulturellen Gruppen entwi-
ckelt wurden.Im Rahmen einer qualitativen Studie wurden
Skateboard-Sports sowie die Akteure, die dort anzutreffen
sind, untersucht, um die aktuelle Skateboard-Szene in Wien
zu erfassen. Ziel ist es dabei auch, spezifische Differenzen
zu anderen Freestyleszenen herauszuarbeiten.

Methode: Methodisch wurde ein doppelter Zugang ver-
folgt. In narrativen sowie fokussierten Interviews wurden auf
Basis eines teils offenen, teils halbstrukturierten Interview-
leitfadens Skateboard-Akteure befragt, die regelmassig an
bekannten Skateboard-Spots, der Skatehalle Skatearea 23
sowie dem Skatepark in Wien-Hutteldorf anzutreffen sind.
Dabei wurde drei Fragestellungen nachgegangen: Verlauf

der individuellen (Sport-)Biografie, Alltag als Akteure in der
Szene, personliche Bedeutng des Skateboarden.

In einer ethnographischen Studie wurden Beobachtungeniin
der Skatehalle Wien gemacht und dabei Beobachtungspro-
tokolle erstellt, die offen codiert und ausgewertet wurden.
Ziel war hier vor allem, zu untersuchen, wie die Skatenden
ihr Skaten in der Halle organisieren bzw. aufeinander ab-
stimmen und wie Lernprozesse gestaltet werden.

Ergebnisse: Ahnlich wie in anderen Freestyle-Kulturen fin-
den Skateboarder den Weg zu dieser Bewegungskultur Gber
Youtube-Filme und Kontakte zu Skatern. In der Praxis entwi-
ckeln sich besondere Formen der gemeinsamen raumlichen
Nutzung der Skateanlagen, wobei die Expertise, die sich
Skater gegenseitig zuschreiben, eine besondere Rolle spielt.

Elternsicht auf den Schulsport — Befunde und Perspektiven

Kretschmann, Rolf' & Kriiger, Mirko?

'Universitat Stuttgart, Deutschland; Universitat Duisburg-Essen, Deutschland

Eltern gelten, im Gegensatz zu Lehrkraften und Schiler/innen,
nicht als zentrale Akteure des Schulsports. Nichtsdestotrotz
sind sie mittelbar Beteiligte (Stucke & Heim, 2006) und ihre
Meinung erscheint bedeutsam, da sie als Personengruppe
im Wesentlichen das 6ffentliche Meinungsbild zu schulspor-
trelevanten Aspekten widerspiegeln (Seyda et al., 2008). Als
maglichen Fursprechern des Schulsports wird den Eltern so-
gar politisches Potenzial zugeschrieben (Altenberger, 1994).
Einstellungen von oder Mitwirkung der Eltern im Evaluati-
onskontext sportpadagogischer Schulsportprojekte kénnen
somit zumindest potentiell eine wichtige Rolle im Schulent-
wicklungskontext einnehmen. Vor diesem Hintergrund stellt
sich die Frage, welche empirischen Wissensbestande zur
Elternsicht auf den unterrichtlichen und ausserunterrichtli-
chen Schulsport im deutschsprachigen Raum existieren und
wie diese zu bewerten sind.

Zur Verfolgung dieses Erkenntnisinteresses wurden mittels
systematischer Literaturrecherche (Both, 2006) in einschla-
gigen Datenbanken (SPOLIT, FIS Fachportal Paddagogik) die
vorliegenden Befunde im deutschsprachigen Raum zu-
sammengestellt (N=20) und inhaltsanalytisch ausgewertet
(Mayring, 2008). Als Analysekategorien der recherchierten
Befunde dienten das primare Erkenntnisinteresse, theoreti-
sche Zugange, das Forschungsdesign, wesentliche Befunde
und die Einhaltung wissenschaftlicher Standards.

Unter Bezugnahme auf die zugrunde gelegten Analyseka-
tegorien zeichnen bestehende empirische Wissensbestande
zur Elternsicht auf den Schulsport ein eher unbefriedigendes
Bild. Eine marginale und eher randstandige Beschaftigung
mit der Thematik ist zu konstatieren. Zukinftige anschluss-
fahige Forschungsperspektiven kénnen desideriert werden.
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Lebensweltorientierung im Sportunterricht der Hauptschule — Theoretische
Uberlegungen und empirische Einsichten

Zander, Benjamin
Technische Universitat Dortmund, Deutschland

Die Aufgabenstellung des Forschungsvorhabens mit dem
Ziel, den sozialisationstheoretischen Ansatz «Milieuspezifi-
scher Handlungsbefahigung» (Grundmann, 2006) fur einen
handlungsbefahigenden Sportunterricht durch Lebenswelt-
orientierung zu transformieren, wird in Anlehnung an die
Forschungsprogrammatik «Fachdidaktischer Entwicklungs-
forschung» (FUNKEN) realisiert. Bereits vorliegende sport-
padagogische Erkenntnisse zur «Handlungsfahigkeit» (z.B.
Ehni, 2004) und zu den Handlungsrollen im informellen
Sport (z.B. Bindel, 2008) geben hierbei den theoretischen
Rahmen vor. Dartiber hinaus werden auf der empirischen
Seite Wissensbestande von Hauptschullehrer/-innen mittels
Experteninterviews erhoben und milieuspezifische Orientie-
rungen der Hauptschiler/-innen durch das Gruppendiskus-
sionsverfahren der dokumentarischen Methode zuganglich
gemacht. Die theoretischen und empirischen Ergebnisse
dienen der Entwicklung eines «lebensweltorientierten» Un-
terrichtsvorhabens, welches dann umgesetzt und prozessbe-
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gleitend evaluiert wird. Das theoretische Unterrichtskonzept
und empirische Ergebnisse der Lehrer- und Schilerbefragung
sollen im geplanten Vortrag prasentiert werden.
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Reflektieren im Sportspiel - Moglichkeiten im Vermittlungsprozess
im Sportunterricht am Beispiel Handball

Greve, Steffen
Universitat Hamburg, Deutschland

Das Vermitteln von Sportspielen im Sportunterricht stellt
in der Sportpadagogik aufgrund der heterogenen Erwar-
tungen von Lehrer- und Schulerseite an diesen Lehr-Lern-
Gegenstand ein kontrovers diskutiertes Thema dar. Da die
Auseinandersetzung mit Sportspielen nicht per se zu wich-
tigen Bildungsprozessen fiihrt, stellt sich die Frage nach
entsprechender Umsetzung im Kontext eines Erziehenden
Sportunterrichts (Prohl, 2009). In der hier vorgestellten Un-
tersuchung wurde ein Vermittlungskonzept entwickelt und
evaluiert, welches auf dem Ansatz des Genetischen Lernens
im Sportspiel (Loibl, 2001) basiert sowie das gemeinsame
Reflektieren der heterogenen Emotionen der Schuler be-
inhaltet.

Zur Uberprifung der praktischen Relevanz des Konzepts
wurde in mehreren Hamburger Grundschulklassen Uber je-
weils drei Unterrichtseinheiten Handball gespielt. Die Schiler
kamen wahrend der Spielphasen zu kurzen Besprechungs-
runden zusammen und reflektierten ihre Er-lebnisse, was
ggf. durch den Lehrer moderierend unterstitzt wurde. Zu-

meist wurden aus dem Spiel entstandene Konflikte als Anlass
zur Durchfiihrung einer solchen Reflexionsrunde genom-
men. Im Anschluss an die Stunden folgten mit ausgesuch-
ten Schulern episodische Interviews, welche offen und axial
kodiert wurden, woraus ein Kategoriensystem entstand. Es
handelt sich somit um eine qualitative Untersuchung, die
nach dem Ansatz der Grounded Theory (u.a. Strauss, 1994)
durchgefuhrt und ausgewertet wurde. Der durch die Schiler
erlebte und gedeutete Einfluss der Reflexion auf das Spiel
soll im Vortrag dargestellt und diskutiert werden.
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(Erziehender) Sportunterricht aus Akteursperspektive: Zwischen Flexibilitat

und Ungewissheit?

Krieger, Claus
Universitat Hamburg, Deutschland

Dem provokanten Titel der diesjahrigen Tagung, der sport-
padagogischen Situationen Stillstand und Beliebigkeit
unterstellt, sollen die Ergebnisse eigener Studien zur Re-
konstruktion sportunterrichtlicher Alltagssituationen aus
Akteursperspektive gegenlber gestellt werden (Miethling
& Krieger, 2004; Krieger, 2011).

Hierbei zeigt sich zum einen, dass die Frage nach dem ,Was’
der Reprasentation der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur
im Sportunterricht aus Schiler- wie Sportlehrersicht eher
in den Hintergrund tritt und das ,Gelingen’ eines sportun-
terrichtlichen Erziehungsgeschehens vielmehr von der Ver-
standigung und «padagogischen Kommunikation» Uber
didaktisch-methodische Ziel-, Inhalts- und Methodenent-
scheidungen abhangt. Zum anderen zeigen die Studien,
dass dem Konstrukt «Ungewissheit» aus Schiler- wie Leh-
rersicht zentrale Bedeutung zukommt, in dem Sinne, dass
die bewusste Akzeptanz von und der produktive Umgang
mit Ungewissheit Voraussetzungen fur Erziehung im Sport-
unterricht schaffen.

Im Beitrag sollen auf Basis der genannten Studien Antworten
auf die Fragen der Tagungsausrichter versucht und weitere
Fragen aufgeworfen werden, wie etwa: Ist nicht gerade die
Vielfalt bewegungs-, sport- und spielbezogener Phdnomene
das «Wichtige», im Fach zu Lernende? Muss die proklamier-
ten Beliebigkeit der sportpadagogischen Praxis, hier: der
Inhaltsauswahl im Sportunterricht Uberhaupt als Problem
verstanden werden? Und: Zeigt sich in den subjektiven Sinn-
perspektiven der Akteure nicht durchaus mehr Flexibilitat
und Dynamik denn Stillstand im (insgesamt wachsenden)
empirischen sportpadagogischen Diskurs?
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Stressphase Sportreferendariat?! Bewegung in der sportpadagogischen

Forschung

Ziert, Julien
Leibniz Universitat Hannover, Deutschland

Die Entwicklung des Schulsports ist eng mit der Qualifi-
zierung der Lehrkrafte verbunden, die das Fach Sport in
der Schule unterrichten. Allerdings ist zu beobachten, dass
insbesondere die Referendarszeit in der Sportwissenschaft
bislang eine empirische «Sperrzone» darstellt (vgl. Mieth-
ling, 2011). Daher soll dieser Beitrag dem beklagenswerten
Stillstand im sportpadagogischen Diskurs entgegenwirken,
indem Erkenntnisse einer qualitativen Langsschnittstudie mit
20 angehenden Sportlehrkraften aus verschiedenen deut-
schen Bundeslandern (Hessen, Mecklenburg-Vorpommern,
Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen) zum Erleben und
Bewaltigen des Referendariats mit dem Fach Sport préasen-
tiert werden. Die Studie sttzt sich auf eine Rahmenkonzep-
tion, die auf Grundlage des einflussreichen Transaktionalen
Stressmodells und in Anlehnung an Uberlegungen von Fal-
termaier (1987) bzw. Richartz und Brettschneider (1996)
eigens fur das Vorhaben entworfen worden ist.
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Die Ergebnisse bieten die Méglichkeit, das Wissen Uber be-
rufsbiografische Entwicklungen von Sportlehrkraften explo-
rativ. um eine «Zeitzone» zu erweitern. Zudem lassen sich
auf Grundlage des empirischen Materials Handlungsemp-
fehlungen fir angehende Sportlehrkrafte und Anregungen
fur die ausbildenden Instanzen formulieren. Sie kénnen ein
Stuckweit dazu beitragen, die Sportlehrerausbildung (noch)
«besser» zu gestalten und so zukunftig einen anspruchsvol-
len Schulsport zu begunstigen.
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Wie mache ich Lehramtsstudierende kompetent?

Hoffmann, Andreas
Universitat Tabingen, Deutschland

Seit Jahrzehnten werden in der Sportpadagogik didaktische
Konzepte entwickelt — weitgehend ohne empirische Rick-
vergewisserung ob und mit welchem Erfolg diese Uberhaupt
umgesetzt werden. Einige Studien deuten darauf hin, dass sich
Lehrkréafte wenig an didaktischen Konzepten orientieren (bspw.
Altenberger, Erdnuss, Frobus, Hoss-Jelten, Oesterhelt, Siglreit-
maier & Stefl, 2005). Zugleich wird beklagt, dass die (Gymna-
sial-) Lehrerausbildung praxisfern ist und es gelten circa 20%
der deutschen Lehrer als ungeeignet (vgl. Kucklick, 2011). Hier
scheint Stillstand zu herrschen. Auf der anderen Seite werden
in modernen Studiengdangen zunehmend Kompetenzen und
Schltsselqualifikationen integriert. Dies deutet auf Bewegung
hin, scheint aber inhaltlich relativ beliebig zu sein.

Anlasslich dieser Ausgangslage wurde eine Lehrkonzep-
tion zum Training sozialer Kompetenzen von Sport-Lehr-
amtsstudierenden erarbeitet, die auf die Vermittlung be-
rufsspezifischer Sozialkompetenzen zielt. Dieser Ansatz
inklusive erster Ergebnisse einer Begleitforschung mittels
eines Selbstbeurteilungsbogens zu sozialen und metho-
dischen Kompetenzen (vgl. Frey & Balzer, 2003) werden
vorgestellt. Tendenziell spiegelt der Pra-Post-Vergleich der

Seminarevaluation Verbesserungen in den Kompetenzen
wieder. Hinsichtlich der Fihrungsféhigkeit, der Reflexivitat,
der Analysefahigkeit, der Flexibilitat sowie der Anforde-
rungseinschatzung erweisen sich die Verbesserungen als
signifikant. Diese Befunde lassen sowohl die Weiterentwick-
lung der Lehrkonzeption als auch die Weiterverwendung
des Evaluationsansatzes vielversprechend erscheinen. Der
verfolgte Ansatz, das Feedback der Studierenden sowie
die ersten Evaluationsergebnisse in Kombination mit dem
vielfach konstatierten normativen Uberschuss der Fachdis-
ziplin Sportpadagogik bieten Anregungen zur Weiterent-
wicklung der Universitatslehre fur Lehramtsstudierende.
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Zum Zusammenhang zwischen der Situation im Lehrerkollegium und
der Qualitdt von (Ganztags-)Schulen unter besonderer Beriicksichtigung

der Kooperation mit Sportvereinen

Heim, Christopher; Bob, Andreas & Prohl, Robert
Universitat Frankfurt, Deutschland

Der sich derzeit vollziehende Ausbau der Ganztagsschul-
landschaft stellt sowohl die Schulen selbst als auch den
organisierten Sport als wichtigsten Kooperationspartner
(StEG, 2010) vor grosse Herausforderungen. Gefragt sind
Konzepte, die die traditionelle Rollenverteilung ins Wanken
bringen und durch Modelle ersetzen, die die Starken beider
Systeme erhalten und entstehende Synergien im Interesse
der Schuler nutzen (Neuber, 2009).

Die Ergebnisse einer gerade abgeschlossenen Evaluations-
studie zu den hypothetischen padagogischen Mehrwerten
durch Synergien des Sports in der Schule (Prohl, Heim &
Bob, 2009) weisen darauf hin, dass ganztatige Angebote an
Schulen tatsachlich mit gewlinschten padagogischen Effek-
tenin Zusammenhang stehen, wobei Sportangebote zusatz-
lich einen schwach ausgepragten positiven Effekt zeitigen.
Weiterhin zeigt sich mit Blick auf die Qualitatsentwicklung
von Ganztagsschulen, dass der Schultyp (Ganztag vs. Halb-
tag) nicht das ausschlaggebende Merkmal fur Unterschiede
zwischen den Schulen ist, sondern vielmehr den Bedingun-
gen vor Ort und insbesondere dem Zusammenhalt und der
Kooperationspraxis im Lehrerkollegium eine entscheidende
Rolle zukommt. Im Vortrag werden die relevanten Ergeb-
nisse des Evaluationsprojekts mit Blick auf vergleichbare Be-
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funde der empirischen Schulentwicklungsforschung (z.B.
Fussangel u.a., 2010) vorgestellt und hinsichtlich der Frage
diskutiert, welche Potenziale der Schulqualitat durch Per-
sonalentwicklung entfaltet werden kénnten. Weiterhin soll
zur Diskussion gestellt werden, ob und wie durch die Ein-
fuhrung des Berufsfeldes eines « Ganztagsexperten flr non-
formale Bildung» die Etablierung von Bildungsnetzwerken
unter Einschluss kooperierender Sportvereine untersttzt
werden kann.
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Bewegter Ganztag - Gelinges- und Misslingensfaktoren in internationalem

Vergleich

Waschler, Gerhard
Uni Passau, Deutschland

In einem auf drei Jahre (Juni 2010-Mai 2013) angelegten
internationalen EU-gef6rderten Forschungsprojekt zum
«Bewegten Ganztag» wird der Frage nachgegangen, wie
es Schulen gelingt, Bewegung, Spiel und Sport in den Schul-
alltag zu integrieren.

Im Mittelpunkt des Forschungsdesigns sind Schulleiter und
Elternbeiratsvorsitzende an mehreren Schularten (Grund-
schule, Hauptschule, Realschule, Gymnasium) in Niederbay-
ern und Obergsterreich, die mittels zweier flaichendeckender
guantitativer Fragebogenerhebungen am Beginn und Ende
des Projektzeitraums aufgefordert werden, aus ihrer Sicht die
Situation von Bewegung, Spiel und Sport an ihren Schulen
zu beurteilen.

An ausgewahlten Schulen aus den genannten Untersu-
chungsgebieten und Schularten werden im Rahmen einer
verfeinerten Analyse (u.a. zusatzliche Lehrerinterviews; Schi-
lerfragebogen zum Schulklima und Deutscher Motoriktest
der DVS) Schulportraits mit dem Ziel erstellt, die jeweils 6rt-
liche Situation aus verschiedenen Perspektiven umfassend
darzustellen.

Die Identifikation von Gelingens- und Misslingensfaktoren
fur die Implementation von Bewegung, Spiel und Sport spielt
hierbei eine dominante Rolle.

Im Vortrag sollen ausgewahlte Zwischenergebnisse der Un-
tersuchung vorgestellt werden, so auch der Umfang der
Zusammenarbeit mit externen Kooperationspartnern, die
Ausstattung der Schulen mit geeigneter Infrastruktur, die
Einschatzung der Schulleiter und Eltern hinsichtlich Gelin-
gens- oder Misslingensfaktoren von Bewegungsangeboten,
aber auch wichtige Rahmenbedingungen, wie der Mittags-
tisch an den Schulen.

Bei allen untersuchten Merkmalen wird auf Gemeinsam-
keiten und Unterschiede im Landervergleich zwischen Nie-
derbayern und Ober6sterreich, zwischen Schulen mit und
Schulen ohne Ganztagsangebot geachtet, um am Projek-
tende abgestimmte Handlungsempfehlungen fur Schulen
formulieren zu kénnen.
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AK 9: Facheriubergreifender Unterricht:
Didaktische Zugriffe, Wirkungserwartungen
und Strategien der Komplexitatsreduktion

Die Organisation von Wissen und Kénnen im «fachertber-
greifenden Unterrichts» und seiner didaktischen Varianten
haben seit der Reformpadagogik (insb. Arbeitsschulbewe-
gung) Konjunktur. Lebensweltbezug, Interessensorientie-
rung oder situiertes Lernen stehen dem Beliebigkeit-, Kom-
plexitats-, Konzeptproblem argumentativ gegentber. Die
zentrale Idee des facher-Gbergreifenden Lernens fusst auf
der Vorstellung, vernetztes Denken tber (Unterrichts-)Facher
hinweg zu férdern. Welche Kriterien kommen zum Vor-
schein, welche begrifflichen Entscheidungen sind erforder-
lich, wenn Facher, Themen oder Theorien aufeinander bezo-
gen «(re-)konstruiert» werden? Welche Beziehungsgeflechte
entstehen auf der Folie welcher Hierarchien (Explikations-
und Erklarungsmittel)? Bindet Struktur Inhalte (Themen) und
welche Fragen sind relevant, um das Auswahlproblem zu
entscheiden? Diese beispielhaft angedeutete Komplexitat

erzeugt konfligierende Bedeutungen und komplementére
Moglichkeiten fur einen facheribergreifenden Unterricht.

Der Arbeitskreis hat das Ziel, drei Aspekte vor und zur Dis-
kussion zu stellen. Zunachst geht es darum, die Erwartungen
an einen fachertbergreifenden Unterricht auf der Grundlage
von Forschungsarbeiten offen zu legen und Strategien des
fachertbergreifenden Lehrens und Lernens zu systemati-
sieren. Von der Wirksamkeitserwartung wird der Bogen zu
den Wirkungen des fachertbergreifenden Unterrichts am
Beispiel Sport und Biologie gespannt. An einer Pilotstudie
(Versuchs-Kontroll-Design) werden Wissenszuwachs und
andere spezifische Parameter empirisch geprift. Der Fokus
auf das Problem der Komplexitat im fachertbergreifenden
Unterricht, Strategien der Intervention und didaktischer Zu-
griffsalternativen bildet die inhaltliche Klammer der Beitrage.

Wirkungen des facheriibergreifen Unterrichts unter Beteiligung

der Fachgebiete Biologie und Sport

Groben, Bernd & Wegner, Claas
Universitat Bielefeld, Deutschland

Die Schulfacher Sport und Biologie weisen einige themati-
sche Uberschneidungen auf, die fir einen fachertibergrei-
fenden Unterricht fruchtbar erscheinen. In beiden Fachern
kénnen Grundlagen des sportlichen Trainings, der korper-
lichen Leistung sowie des sportlichen Handelns erarbeitet
werden. Der Sportunterricht legt hierbei einen Schwerpunkt
auf die praktischen Kompetenzen und Erfahrungen im
Handlungsfeld, wahrend der Biologieunterricht die theore-
tischen Grundlagen und deren Reflexion in den Mittelpunkt
stellt. Mithin bietet der Sport dem Biologieunterricht gute
Méglichkeiten zu einer Veranschaulichung theoretischer Pro-
bleme und die Biologie dem Sportunterricht Potentiale einer
Erklarung bzw. Vertiefung ansonsten fliichtiger leiblicher
Erfahrungen (siehe Abb. 1).

In einer im Versuchs-Kontrollgruppen-Design durchgefihr-
ten Pilotstudien (n=141) wurden erste Wirkungserwartun-
gen empirisch gepruft. Hierbei zeigten sich deutliche Vorteile
zu Gunsten des fachertbergreifenden hinsichtlich einer Ver-
besserung der konditionelle Eigenschaft Ausdauer und dem
Wissenszuwachs tber Phanomene der kardiopulmonalen,
muskuldren und metabolischen Anpassungen (p < .01; d >
.08). In weiteren Studien soll nun die bislang nicht erfasste
Integration von Wissen und Handeln fokussiert, und das
Inhaltsspektrum erweitert werden.

praktische Erfahrung

Sportunterricht

Erklarung

Ausdauertraining

* Biologieunterricht

Abb. 1: Potentiale eines facherlbergreifenden Unterrichts im Verbund Biologie-Sport.
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Erwartungen an einen facheriibergreifenden Unterricht unter Beteiligung

der Fachgebiete Biologie und Sport

Ukley, Nils
Universitat Bielefeld, Deutschland

Fachertbergreifendes Unterrichten wird aktuell sowohl in
einer Vielzahl vorliegender und in Revision befindlicher Lehr-
plane gefordert, als auch in (fach-)didaktischen Zusammen-
hangen diskutiert. Im Widerspruch hierzu ist dieses padago-
gische Setting hinsichtlich seiner spezifischen Wirksamkeit
bislang kaum empirisch untersucht. Mit Blick auf bisher vor-
liegende Forschungsarbeiten wurde allenfalls nachgewiesen,
dass ein solcher Unterricht psychosoziale und motivationale
Variablen positiv beeinflusst (Stibig et al 2002, 2006). Hin-
sichtlich der fachlichen Lernleistungen sind — abgesehen von
rein naturwissenschaftlichen Fachkombinationen (Madlung
et al, 2011 u.a.) — bis heute sowohl im deutschsprachigen
Raum als auch international nur vereinzelt Studien (Astrom,
2008; Lampert, 2006) veroffentlicht. Eine eindeutige Er-
kenntnislage ist hierbei nicht zu erkennen.

Angesichts der Bedeutung, die dem facheribergreifenden
Unterrichtin der didaktischen Diskussion zugeschrieben wird,
ist der offenkundige Mangel an empirischen Untersuchun-
gen zu Wirksamkeitserwartungen Uberraschend. Eigene For-
schungsarbeiten setzen an dieser Problembeschreibung an

und untersuchen die Wirksamkeit des fachertibergreifenden
Unterrichts in der Kombination der Fachgebiete Biologie
und Sport innerhalb eines Projekts mit dem Schwerpunkt
Kraft/Ausdauer-Training. Ziel ist es hierbei, die Mdglichkeiten
situierten Lernens als Indikator fur die Erzeugung nutzbaren
(Transfer)-wissens in gefachertem und fachertbergreifen-
dem Unterricht zu vergleichen.
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Facheriibergreifender Unterricht zwischen Reduktion und Steigerung
von Komplexitat. Das Beispiel Sportunterricht und Biologie.

Kleiner, Konrad
Universitat Wien, Osterreich

Facherubergreifender Unterricht (fuU) ist das begriffliche
Sammelbecken von Lehr-Lern-konzepten, die den Anspruch
artikulieren das zusammenzudenken und didaktisch zu ver-
netzen, was das Fachprinzip der Schule isoliert oder additiv
in themenaffinen Fachern verknipft. Damit sind Anspriiche
an die Allgemeine Didaktik und die Fachdidaktiken gestellt,
das Lernen verstarkt horizontal und vertikal strukturell zu
koppeln (Huber, 1994, S. 243). Analysen zur schulischen
Qualitat belegen, dass es Schuler/innen im gegenwartigen
Fachprinzip kaum mdglich ist, thematische Zusammenhange
zwischen den einzelnen Unterrichtsfachern herzustellen

Vor dem Hintergrund, dass die Bedingungen der Moglich-
keit einer Intervention in das System fuU und der damit
verbundenen spezifischen Interaktionen (z. B. zwischen den
Fachern) weitgehend ungeklart sind, stellt sich die Frage
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der Komplexitat didaktischen Arrangements von selbst. Auf
der Grundlage einer systematischen Zusammenschau von
Konzepten fuU am Beispiel der Unterrichtsfacher Sport und
Biologie wird dem Problem der Komplexitat Raum gegeben.
Der Fokus wird auf die Untersuchung der Frage gelegt, wann
eher Komplexitat reduziert oder reduzierte Komplexitat eher
erweitert werden kann und welche Konseqguenzen davon
abzuleiten sind. Damit werden Emergenzen eingegangen
und Perturbationen ausgelst.

Literatur

Huber, L. (1994). Wissenschaftspropadeutik und Fachertbergreifen-
der Unterricht: Eine unerledigte Hausaufgabe der Allgemeinen
Didaktik. In M.A. Meyer & W. Ploger (Hrsg.), Allgemeine Didaktik,
Fachdidaktik und Fachunterricht (S. 243-253). Weinheim: Beltz.

Session IV — Arbeitskreise Il



Session IV — Arbeitskreise Il

AK 10: Die Entwicklung des Selbstkonzepts im und

durch Sport - Bedeutsame
sportlicher Settings

In diesem Arbeitskreis wird die Entwicklung unterschied-
licher Selbstkonzeptfacetten im Kindes- und Jugendalter
fokussiert und der Versuch unternommen, bedeutsame
Faktoren und maogliche Potenziale sportlicher Settings aus-
zuloten. Hierzu wird aufgezeigt, welche allgemeinen Fak-
toren die Entwicklung dieser Facetten bedingen, ob und
wie diese auch in sportlichen Settings bedeutsam sind und
welche méglichen Potenziale sportliche Settings fur eine Un-
terstitzung der Selbstkonzeptentwicklung im Kindes- und
Jugendalter haben.

Im ersten Beitrag werden die Entwicklung des Selbstkon-
zepts aus entwicklungspsychologischer Perspektive vorge-
stellt, allgemeine Entwicklungsfaktoren thematisiert und
erste Ableitungen flur die Bedeutung sportlicher Settings
vorgenommen (Miriam Seyda, TU Dortmund).

In zweiten Beitrag wird die Bedeutung von Anerkennungs-
und Missachtungserfahrungen im Sportunterricht fur die
Auspragung unterschiedlicher selbstbezogener Facetten
anhand einer quantitativen Querschnittstudie (N = 148

Faktoren und Potenziale

Schuler/innen) aufgezeigt und diskutiert (Elke Grimminger,
Universitat Freiburg). Aus diesem Beitrag lassen sich Hin-
weise fur die didaktische Inszenierung von Lernsituationen
im Sportunterricht ableiten.

Der dritte Beitrag geht der Frage nach, ob durch eine spe-
zifische Inszenierung des Vereinssports das sportspezifische
Selbstkonzept von Jugendlichen geférdert werden kann.

Hierbei werden qualitative und quantitative Untersuchungs-
methoden kombiniert, um die Interventionsprozesse nach-
zeichnen zu kdnnen (Christian Herrmann, Universitat Basel).

Der Arbeitskreis schliesst mit der Vorstellung von méglichen
Ubergreifenden Konsequenzen fur weitere Forschung, die
zur Diskussion gestellt werden.

Entwicklung des physischen und generellen Selbstkonzepts im und durch
Sport - entwicklungspsychologische Perspektive

Seyda, Miriam
TU Dortmund, Deutschland

Die Aufgabe der Férderung der Persdnlichkeitsentwicklung
im Kindes- und Jugendalter betrifft formale wie nonformale
sportliche Settings. Forschungsbemiihungen hierzu fokus-
sieren zumeist das Selbstkonzept als Teil der Personlichkeit.
Inwieweit das Sportreiben in unterschiedlichen Settings
dazu beitragen kann, dass Selbstkonzept in seiner Entwick-
lung zu fordern, ist theoretisch wie empirisch eine nicht
einfach zu beantwortende Frage. In diesem Beitrag wird,
als theoretische Grundlage dieses Arbeitskreises, aus ent-
wicklungspsychologischer Perspektive betrachtet, wie sich
das Selbstkonzept im Sinne einer kognitiven Reprasentation
im Kindes- und Jugendalter entwickelt, welche allgemeinen
Faktoren diese Entwicklung bedingen, ob und wie diese
Faktoren auch in sportlichen Settings bedeutsam sind und
welche moglichen Potenziale sportliche Settings fur eine Un-
terstlitzung der Selbstkonzeptentwicklung im Kindes- und
Jugendalter haben

Basis der Strukturvorstellung ist das Modell von Shavelson
etal. (1976). Zunachst wird betrachtet, von welchem Struk-
turierungsgrad im Kindes- und Jugendalter ausgegangen
werden kann und welche Bedeutung Facetten des physi-

schen Selbstkonzepts fur die Auspréagung des generellen
Selbstkonzepts haben (Seyda, 2011). In einem weiteren
Schritt wird fokussiert, welche Hinweise zu allgemeinen
Faktoren sich aus entwicklungspsychologischen Modellen
des Selbstkonzepts und Modellen der Informationsverarbei-
tung entnehmen lassen. Diese werden vor dem Hintergrund
allgemeiner Modellvorstellungen zu Wirkungen des Sports
auf das Selbstkonzepts hinsichtlich ihrer Bedeutsamkeit in
sportlichen Settings diskutiert.
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Selbstbezogene Facetten und Anerkennungserfahrungen

im Sportunterricht

Grimminger, Elke
Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, Deutschland

Eine Vielzahl an Studien belegt die Bedeutsamkeit von Zuge-
horigkeits- und Anerkennungserfahrungen in der Peergroup
far die kindliche Entwicklung und skizziert eindricklich,
welche Auswirkungen Desintegrations- und Missachtungs-
erfahrungen fur selbstbezogene Facetten sowie fur die phy-
sische und psychische Gesundheit haben. Das besondere
Handlungsfeld des Sportunterrichts und die Frage, inwiefern
Anerkennungs- und Missachtungserfahrungen in diesem
Kontext in Zusammenhang stehen mit selbst(wert)bezo-
genen Facetten ist weitestgehend empirisch unerforscht.
An dieser Forschungslicke setzt das zu prasentierende For-
schungsprojekt an.

Methode: In N=6 Schulklassen, unterschiedlicher Schul-
formen, Altersklassen und Klassenzusam-mensetzungen
(koeduativ/geschlechtergetrennt; sozio-kulturell heterogen/
homogen) wurde ein Fragebogen ausgeteilt, der die selbst-
bezogenen Facetten sowie Anerkennungs- und Missach-

tungserfahrungen im Sportunterricht erfasste. Gleichzeitig
fullten die Schiler/innen ein Soziogramm aus. Die sportliche
Leistungsfahigkeit wurde von den Sportlehrkraften der je-
weiligen Klassen mit Hilfe einer vierstufigen Skala fir jedes
einzelne Kind erhoben.

Zentrale Ergebnisse: Zwischen der Beliebtheit im Sport-
unterricht und der Beliebtheit in anderen schulischen und
privaten Kontexten besteht ein hochsignifikanter starker
Zusammenhang. Die sportliche Leistungsfahigkeit stellt
nur in der Peer Group der Jungen eine signifikante Mode-
ratorvariable fur die Beliebtheit im Sportunterricht und in
anderen Kontexten dar. Zwischen Missachtungs- bzw. An-
erkennungserfahrungen im Sportunterricht und selbst(wert)
bezogenen Facetten bestehen hochsignifikante mittlere Zu-
sammenhdange; v.a. Anerkennungserfahrungen scheinen
eine bedeutsame Rolle zu spielen.

Forderung des Selbstkonzepts im organisierten Jugendsport im Rahmen

der Interventionsstudie PRimus
Herrmann, Christian' & Sygusch, Ralf?

'"Universitat Basel, Schweiz; ?Universitat Erlangen, Deutschland

Das Konzept «Psychosoziale Ressourcen im Sport» (Sygusch,
2007) begrindet methodische Massnahmen zur systemati-
schen Forderung der Ressourcen Selbstkonzept, Selbstwirk-
samkeit, Gruppenzusammenhalt und soziale Kompetenz. In
der PRimus-Studie wurde dieses Konzept in den Sportarten
Handball und Geratturnen tber 7 Monate im Trainingsalltag
von 29 Trainingsgruppen (Alter: 12-16 Jahre) implementiert.
In einer Interviewstudie mit den Trainern (N=39) sowie ei-
ner Fragebogenstudie mit den Sportlern (IG: N=374; KG:
N=270) zu je 3 Messzeitpunkten wurde u.a. die Wirksamkeit
des Konzepts auf das sportspezifische Selbstkonzept unter-
sucht. Die qualitativen Traineraussagen zeigen, dass sich
die Sportler auf die methodischen Massnahmen einlassen
und sich bei deren Durchfihrung involvieren. Dabei lernten
die Sportler ihre Leistungsfahigkeit realistisch einzuschatzen
und konnten eine positive Selbsteinschatzung aufbauen. In
den quantitativ erfassten Selbstkonzeptwerten der Sportler
liegen im Interventionsverlauf dagegen keine bedeutsamen
Veranderungen vor. Die Werte bleiben auf hohem Niveau
nahezu konstant. Unterschiede stellen sich weder zwischen
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Interventions- und Kontrollgruppe noch zwischen konzept-
treuen und konzeptfernen Trainern ein. Verhaltensande-
rungen der Trainer und der Mitsportler besitzen dagegen
— unabhangig von den Interventionsmassnahmen — einen
Einfluss auf die Selbstkonzeptwerte (Herrmann, i.Dr.). Ins-
gesamt konnte die Umsetzung des Konzepts das Selbst-
konzept nicht bedeutsam verandern, wenngleich durch die
Interventionsmassnahmen Prozesse hervorgerufen wurden,
welche im Sinne der Forderung des Selbstkonzepts als positiv
zu bewerten sind.
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AK 11: Bilanz und Perspektiven zum Berufsschulsport

in Deutschland

Mehr als die Halfte aller Jugendlichen in Deutschland setzt ihre
schulische Laufbahn im Berufsbildungssystem fort und hat da-
mit die Mglichkeit in einer Vielzahl von Bildungsgangen eine
Berufsausbildung im dualen System oder in den berufshilden-
den Vollzeitschulen zu absolvieren (Hoeckel & Schwartz, 2010).

Der Sportunterricht wurde 1979 durch den von der Kultus-
ministerkonferenz erlassenen >Rahmenlehrplan Sport an Be-
rufsschulen< erstmals bundesweit im beruflichen Bildungs-
wesen etabliert und zeitgleich kam es zu einer Entdeckung
durch die Sportwissenschaft (vgl. Schodrok, 2002). Wege-
ner (2010) attestiert der Berufsschulsportdidaktik in dieser
frihen Phase sogar einen Forschungsvorsprung gegentber
anderen schulformspezifischen Sportunterrichtskonzepten.
Wenngleich die Thematik seit 1980 immer wieder im Rah-
men der Hochschultage fur berufliche Bildung aufgegrif-
fen wurde, wird die empirische Auseinandersetzung mit
Sorge beobachtet (Brauweiler et. al., 2006). Bereits im Jahr
2002 hat der Deutsche Sportbund auf die problematische
Situation im Berufsschulsport hingewiesen (DSB, 2002) und
auch die Kultusministerkonferenz hat der Wissenschaft eine
Beteiligung zur Weiterentwicklung des Faches empfohlen
(KMK, 2004). Daher will der Arbeitskreis zu einer Belebung
der Diskussion beitragen und einen zusammenfassenden

Uberblick tiber Diskussions- und Erkenntnisstand im Berufs-
schulsport geben.
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Berufsschulsport — Ein Review zum Forschungsstand in Deutschland

Arndt, Mike
Deutsche Sporthochschule KéIn, Deutschland

Problemstellung: Ausgangspunkt des vorzustellenden
Reviews bildete die Beobachtung, dass sich die wissen-
schaftliche Auseinandersetzung mit dem Berufsschulsport
in Deutschland trotz seiner ausserordentlichen Bezugsgrosse
nur einer geringen Aufmerksamkeit in der Schulsportfor-
schung erfreut (DSB, 2002, DOSB et.al., 2009).

Methode: Zur Erfassung des aktuellen Forschungsstandes,
wurde das systematische Review als Verfahren gewahlt. Da-
runter wird ein Ergebnisbericht verstanden, welcher sich auf
ein klar definiertes Thema bezieht, relevante Studien iden-
tifiziert, die Qualitat bewertet, die Ergebnisse und Evidenz
zusammenfasst sowie die Erkenntnisse interpretiert (vgl. Khan
et. al., 2004, 2). Die Review-Studie wurde 2011 von zwei un-
abhéngigen Untersuchern durchgefihrt. Um weiterfihrende
Erkenntnisse gewinnen zu kénnen, wurden die Ergebnisse
mit einzelnen Personen aus Ministerium, Fachseminaren und
Berufsschulen diskutiert und mittels leitfadengestitzter Exper-
teninterviews (Bogner et.al., 2005) erganzend erfasst.

Ergebnisse und Diskussion: Wenngleich der Berufsschul-
sport vielfach legitimiert und bspw. in Nordrhein-Westfalen,
Thuringen oder dem Saarland durch die Neukonzeption der
Lehrpléne auf programmatischer Ebene gefestigt scheint,
verweisen die ersten Ergebnisse aus dieser Studie auf fol-

gende Herausforderungen: Sicherstellung des im Lehrplan
verankerten Stundenumfanges, schulformspezifische Sport-
lehrerausbildung auf universitarer Ebene, Handlungsemp-
fehlungen fur Schuleigene Lehrpléne zu den unterschied-
lichen Bildungsgangen, bildungsgangspezifische bzw.
berufsbezogene Unterrichtskonzepte und -vorhaben sowie
die Offnung fiir bzw. Férderung von ausserunterrichtlichen
Berufsschulsportangeboten.
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Konzepte im Berufsschulsport

Wegener, Marcus
Universitat Bielefeld, Deutschland

Der Sportunterricht in der Berufsschule ist seit jeher umstrit-
ten: Vertreter der Wirtschaft fordern, die knappen Ressourcen
nutzbringend in die berufliche Ausbildung zu investieren. Die
sportpadagogischen Konzepte fur die Berufsschule missen
deshalb erklaren, wozu es den Sportunterricht in der berufs-
bildenden Schule geben soll (vgl. z. B. Schodrok, 2002).

Die Analyse der vorliegenden Konzepte fur den Berufsschul-
sport zeigt, dass sich die didaktischen Orientierungen mit der
Zeit verandert haben. In der jingeren Vergangenheit sorgte
die EinfUhrung des Lernfeldkonzepts im berufsbezogenen
Unterricht auch fur eine Neuausrichtung des Sportunter-
richts in der Berufsschule. Der berufsbezogene Unterricht
wird seitdem nicht mehr in Fachern erteilt, sondern in Lern-
feldern, welche sich aus den beruflichen Handlungsfeldern
konstruieren (vgl. Bader, 2004).

Diesen wirtschaftspadagogischen Impuls nahm die Sportpa-
dagogik auf und versuchte, ihn hinsichtlich der inhaltlichen
Relevanzbestimmung und der Reprasentation der Sport-,
Spiel- und Bewegungskultur in einer neuen didaktischen
Orientierung fur den Berufsschulsport maéglichst vollstandig

zu adaptieren (vgl. z. B. Naul, 2000). Dieses Vorgehen scheint
den Sportunterricht an der Berufsschule zu starken. Speziell
die Arbeitgeber sind sich einig: «Wenn Berufsschulsport,
dann so!» (zit. nach Schodrok 2002, 344).

Der Kurzvortrag thematisiert Hintergriinde und Folgen der
konzeptionellen Neuausrichtung des Sportunterrichts in der
Berufsschule. Dabei werden die Argumentationslinien und
deren Legitimationspotenzial sowie die Rolle der Sportpad-
agogik kritisch betrachtet.
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Sportunterricht in der Berufsschule: Kann eine gezielte
Kurszusammensetzung zur Motivation beitragen?

Leineweber, Helga & Ohlert, Jeannine
Deutsche Sporthochschule KéIn, Deutschland

Wahrend des Schuljahres 2010/2011 lief ein Schulversuch
an einem Kolner Berufskolleg, in dem Auswirkungen einer
veranderten Zusammensetzung der Sportkurse auf die Mo-
tivation zum Sportunterricht untersucht wurden. Als Mode-
ratoren hierfir werden die Gruppenkohasion (Carron, Hau-
senblas & Eys, 2005) und das peer-induzierte motivationale
Klima (Ntoumanis, Vazou & Duda, 2007) angenommen. Der
Oberstufenjahrgang des Héheren Handelsschulzweigs (N =
93, davon 53% weibl.) wurde zu Schuljahresbeginn in zwei
geschlechtshomogene Sportkurse sowie zwei Gruppen mit
Berlicksichtigung des individuell dominanten Sportmotivs
(motivhomogene Kurse) eingeteilt. Per Fragebogen wur-
den die selbstberichtete Motivation zum Sportunterricht,
die Gruppenkohasion, unterteilt in aufgabenbezogene und
soziale Kohasion, und das motivationale Klima mit den Di-
mensionen Aufgabenorientierung und Egoorienterierung
erhoben. Als Referenzgruppe fir diese Daten diente der
vorherige Abschlussjahrgang (N = 84; 40% weibl.), der ein-
malig zu Ende des Schuljahres 2009/10 befragt wurde. Der
Abschlussjahrgang 2010/2011 wies am Schuljahresende sig-
nifikant hohere Motivationswerte auf als die Vorjahresklasse
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(T(158.99) = 2.35, p =.020). In der Varianzanalyse zeigt sich,
dass vor allem die geschlechtshomogenen Kurse motivierter
waren (F (2, 158) p = .012, p2 = .05). Die angenommene
Moderatorfunktion der Gruppenkohésion wird nur fur die
aufgabenbezogene Kohasion bestatigt (ss = .33, R2=.11),
tendenziell scheint dies auch fur die aufgabenorientierte
Dimension des motivationalen Klimas (ss = .26, R2 = .06)
zuzutreffen. Die neuartige Gruppeneinteilung wirkt sich im
Vergleich positiv auf die Motivation aus. Diskussionsbedarf
besteht bezlglich des Unterschieds zwischen motivhomo-
genen und geschlechtshomogenen Gruppen, da letztere
offenkundig starker ins Gewicht fallen. Weitere Einflussfak-
toren sollten ebenfalls diskutiert werden.
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Kompetenzprofile von Sportlehrpersonen der Berufsfachschule

Baumgartner, Matthias
Eidgendssische Hochschule fur Sport Magglingen, Schweiz

Problemstellung: In den vergangenen zwei Dekaden ist
in der Lehrerbildungsforschung eine kompetenzorientierte
Wende festzustellen. Trotz dieser Entwicklung fehlen im Sport-
lehrberuf bis anhin Kompetenzmodelle, welche eine Briicke
zwischen Theorie und den Anforderungen der Berufspraxis
schlagen kénnen (Oser, 2001). Aufgrund dieses konzeptuellen
und empirischen Desiderats wird in diesem Beitrag der Frage
nachgegangen, welche Kompetenzprofile Sportlehrpersonen
der Berufsfachschule bendtigen, um ihre Berufsaufgaben er-
folgreich bewdltigen zu kénnen (Baumgartner, i. Dr.). Dieser
Prozess der Benennung der Kompetenzprofile gilt als Vor-
aussetzung fur die Entwicklung berufsspezifischer Standards.

Methode: Mittels Quasi-Delphi-Methode (Oser et al., 2006)
benennen 30 Sportlehrpersonen in einer ersten Phase rund
200 schwierige Unterrichtssituationen, die anschliessend
von acht Expertinnen und Experten klassifiziert werden
(zweite Phase). Aus dem vorliegenden Datenmaterial wer-
den provisorische Kompetenzprofile von Sportlehrpersonen
der Berufsfachschule verfasst, die in einer dritten Phase von
acht Expertinnen und Experten bearbeitet werden. In ei-
ner abschliessenden vierten Phase werden die generierten
Kompetenzprofile in einer Fragebogenstudie von Sportlehr-

personen auf die Kriterien der «Wichtigkeit», der «Anwen-
dungshaufigkeit», der «Umsetzungsschwierigkeit» und des
«Stellenwerts in der Ausbildung» hin beurteilt.

Ergebnisse: Aus der Datenanalyse geht hervor, dass die
Befragten 46 Kompetenzprofile als relevant erachten. Einen
prominenten Stellenwert nehmen dabei die Profile «Organi-
sation und Anweisungen», «Sicherheit im Unterricht» sowie
«Stellenwert des Sportunterrichts» ein.
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Kompetenzorientierung in der Ausbildung von Berufsschulsportlehrkraften

Meier, Stefan
Deutsche Sporthochschule KéIn, Deutschland

Problemstellung: Die Analyse, Diagnostik und Bewertung
professioneller padagogischer Kompetenzen angehender
Lehrkréfte hat sich zu einem zentralen Baustein unseres
Bildungssystems entwickelt. In diesen Kontext ist die Dis-
kussion um die Qualitat und Wirkung der Lehrerausbildung
einzuordnen. Hierfur hat die KMK-Kommission (2004, 2008)
Standards und Kompetenzbereiche beschrieben, welche
als Orientierungs- und Uberprifungsinstanz zum Einsatz
kommen sollen, um eine angemessene Qualitat in diesem
Bereich abzusichern. Jene hohe beigemessene Bedeutung
steht jedoch in einem eklatanten Missverhaltnis zu ihrer
empirischen Basis (Luders & Wissinger, 2007). Uber dieses
Desiderat hinaus besteht Unklarheit dartber, wie eine fach-
bezogene Kompetenzorientierung fur den Sportunterricht
ausgestaltet werden soll (vgl. Gogoll, 2011). Daher wird
am Beispiel Nordrhein-Westfalens die Selbsteinschatzung
des Kompetenzniveaus und -verlaufs der Lehramtsanwarter
von Berufsschulen erfasst, um den Status Quo bezuglich der
Kompetenzorientierung in der Berufsschulsportlehrerausbil-
dung zu beschreiben.

Methode: Anhand eines standardisierten und validierten
Fragebogens, welcher im Vorfeld pregetestet wurde (Cron-
bach”s bei allen Standardgruppen >0,7), sollen die Lehr-
amtsanwarter per Selbsteinschatzung ihr Kompetenzniveau
angeben. Die Studie ist als Langsschnitt Gber drei Jahre, zu
Beginn und Ende des Referendariats und nach einjahriger

Sportpadagogik zwischen Stillstand und Beliebigkeit — 25. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik | 53

Berufstatigkeit, angelegt und bedient sich des Instrumenta-
riums zur Kompetenzmessung von Oser und Oelkers (2001).
Zu diesem Zeitpunkt liegen die Ergebnisse des ersten Befra-
gungszeitpunktes zweier Kohorten (n= 684) vor, wobei hier
das subjektive Kompetenzniveau der Berufsschulsportlehr-
amtsanwarter fokussiert wird.

Ergebnisse: Die Ergebnisse beider Kohorten deuten auf
ein gering ausgepragtes selbst eingeschatztes Kompetenz-
niveau in samtlichen Bereichen hin. Lediglich wenige der 12
Standardgruppen wurden vom Grossteil der Befragten als
ausreichend ausgepragt eingeschatzt.
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AK 12: Unterrichtsforschung zur Aufgabenkultur

im Schulsport

Die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport ist trotz der
«Nicht-Bertcksichtigung» des Bewegungsfaches in den
Schulleistungsstudien in den Sog der allgemeinen Unter-
richtsentwicklung gelangt. Die Impulse gehen aus dem
Paradigmenwechsel von der Input- zur Outputsteuerung
hervor, dem sich auch die fur das Schulfach Sport zustandi-
gen Bildungsburokratien nicht entziehen wollten. Ohne eine
fachdidaktische Auseinandersetzung mit Kompetenzstufen-
modellen abzuwarten, sind outputorientierte Kernlehrplane
Sport implementiert worden. Diese forcieren in unterschied-
licher Ausgestaltung eine Orientierung des Unterrichts an
Kompetenzerwartungen.

Die Didaktiken der Kernfacher haben als Reflex auf diese An-
forderungen fur die methodische Gestaltung des Unterrichts
die Auseinandersetzung mit ihrer Aufgabenkultur forciert.
Der Rahmen «Aufgabenkultur» verweist auf die stimmige

Abfolge von Aufgaben in einem intentionalen Kontext. Ziel
ist es, die individuelle Férderung von Schulerinnen metho-
disch umzusetzen.

In diesem Arbeitskreis werden auf drei unterschiedlichen
Ebenen Ergebnisse empirischer Studien zur Aufgabenkultur
im Sportunterricht vorgestellt. Unmittelbar an den Anforde-
rungen kompetenzorientierten Sportunterrichts orientiert
sind die Arbeiten Neumanns zum Sportunterricht in der
Grundschule. Pfitzner beleuchtet Aufgaben aus fachlicher
Perspektive, aus dem Blickwinkel der Lehrkraft und dem der
Schilerinnen und Schuler. Damit wird der Blick ebenso wie
von Derecik und Neuber bei ihren Analysen zu den Partizi-
pationsmaoglichkeiten der Schulerlnnen auf ein wesentliches
Qualitatsmerkmal von Aufgabenstellungen, der Schilerak-
tivierung, gelenkt.

Multiperspektivische Betrachtungen von Aufgaben im Sportunterricht

Pfitzner, Michael
Westfalische Wilhelms-Universitat Munster, Deutschland

Der in diesem Beitrag fokussierte Blick auf Aufgaben im
Sportunterricht vereint die Perspektiven der unterrichtenden
Lehrkraft, der Schilerinnen und Schuler und der Fachdidaktik.
Als Datengrundlage dienen nicht-teilnehmend beobachtete
Unterrichtsvorhaben im nordrhein-westfalischen Sportun-
terricht. Dabei wurden die Impulse der Lehrkrafte audio-
graphisch erfasst. Die Akteure sind in stimulated recall in-
terviews befragt worden. Ausgewahlte Aufgabenstellungen
und ihre Einbindung in die Unterrichtsdramaturgie dienten
als erzahlgenerierende Anlésse. Die Lehwrkrafte wurden
hinsichtlich der intendierten Potenziale der gestellten Auf-
gaben befragt. Dabei standen Kriterien wie die motorische
und kognitive Aktivierung, fachliche und Uberfachliche
Lernanliegen usw. im Vordergrund. Die Schilerinnen und
Schiler wurden hinsichtlich ihrer subjektiven Deutungen
der gestellten Aufgaben interviewt.

Mit diesem Vorgehen werden Anforderungen an die veran-
derte Aufgabenkultur aus fachdidaktischen Diskursen der
Naturwissenschaften und der Mathematik in den Blick ge-
nommen. Diese sind erst in Ansatzen von der Fachdidaktik
Sport rezipiert worden (vgl. Pfitzner, Schlechter & Sibbing,
2012), stellen allerdings eine wesentliche Erkenntnisquelle
dar, um kompetenzorientierten Sportunterricht (weiter) zu
entwickeln.
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Von der Anweisung zur Aufgabe — Methodische Méglichkeiten
zur Partizipationsforderung in Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten

Derecik, Ahmet & Neuber, Nils
Westfalische Wilhelms-Universitat Minster, Deutschland

Ausgehend von einer Studie zur Mitbestimmung im Sport-
unterricht von Messmer (1995) werden Orte und Methoden
der Partizipation in Bewegungs-, Spiel- und Sportangebo-
ten in offenen Ganztagsgrundschulen untersucht. Damit
Lehrende Grundlagen schaffen kénnen, um die Kinder zu
einem demokratischen Handeln zu befahigen, ist im Sinne
einer padagogischen Partizipationsférderung eine Balance
zwischen Selbst- und Fremdbestimmung notwendig (vgl.
Eidgendssische Sportkommission, 1998, S. 54). Die Ba-
lance zwischen den Handlungsformen der Fremd-, Mit- und
Selbstbestimmung von Kindern verweist auf die Qualitat von
Aufgabenstellungen durch die Lehrenden. Innerhalb einer
Stunde muss je nach Situation flexibel zwischen Bewegungs-
anweisungen, -aufgaben und -anregungen gewechselt
werden (Neuber, 2000, S. 120-122). In diesem Zusammen-
hang sollen exemplarisch Handlungs- und Planungshilfen
zur Partizipationsfoérderung von Kindern in Bewegungs-,
Spiel- und Sportangeboten in der offenen Ganztagsgrund-

schule dargestellt werden, die fur konkrete Situationen ein
mogliches Spektrum zwischen Anweisung und Anregung
bzw. zwischen Fremdbestimmung und Selbstbestimmung
der Partizipationsférderung liefern.
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Session V — Symposien

SY 1: Sportpadagogische Langsschnittstudien

Wie Fische im Wasser. Befunde einer qualitativen Langsschnittstudie

zum Jugendsport.

Bindel, Tim
Bergische Universitat Wuppertal, Deutschland

15 Schiler/innen wurden von der siebten bis zur zehnten
Klasse in regelmdssigen Abstanden interviewt (t1-t3); drei
von ihnen mit Hilfe eines mikroethnographischen Ansatzes
(vgl. Wolcott, 2003) eng begleitet. Im Fokus der Studie stand
die Bedeutung des sportlichen Engagements. Die Jugendli-
chen - so genannte Multiplayer — waren zum Zeitpunkt t1
Uber den verpflichtenden Schulsport hinaus auch im Vereins-
sport und im informellen Sport engagiert. Fir jede/n ergab
sich ein eigener Weg durch dieses semantische Dickicht.

Anders als Sportpadagogen, denken die Protagonisten der
Forschung dabei zunachst nur wenig dartber nach, was sie
tun. Wie Fische im Wasser, finden sich die Beforschten zur
Phase der Untersuchung in einer Gegenwart wieder, deren
Vergangenheit im Dunkeln liegt. Aus einem verselbststan-

digten Sporttreiben navigieren die Jugendlichen in Richtung
Zukunft. Dabei scheint von zentraler Bedeutung, dass sie
sich mit Erwachsenen in einem intergenerationalen Bezie-
hungsfeld befinden.

Im Beitrag wird gezeigt, wie sich die Jugendlichen darin
bewegen, wie sie die Welt des Sports verstehen und wel-
che Entwarfe ihrer sportlichen Zukunft daraus resultieren.
Reflexionen Uber die Rolle des Schulsports in diesem Bezie-
hungsfeld schliessen den Beitrag ab.

Literatur
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Aufwachsen mit Sport. Befunde der Paderborner Langsschnittstudie «SET»

Gerlach, Erin' & Brettschneider, Wolf-Dietrich?

TUniversitat Basel, Schweiz; ?Universitat Paderborn, Deutschland

Zum Sportengagement von Heranwachsenden liegen inzwi-
schen eine Reihe differenzierter Studien vor. Wenngleich sich
zu Beginn des neuen Jahrtausends einerseits ein Trend zur
vermehrten Durchflihrung von Langsschnittstudien gezeigt
hat, weiss man immer noch relativ wenig dartber, wie sich
Sportkarrieren in dieser Phase tatsachlich entwickeln und wie
sich deren individuelle Bedeutung erschliesst, denn langs-
schnittliche Studien liegen derzeit kaum vor.

Die vorliegende Studie hat mit etwa 1200 Kindern in der
Kindheit begonnen (Brettschneider & Gerlach, 2004), He-
ranwachsende in die Jugend begleitet (Gerlach, 2008; Bi-
nemann, 2009) und fand letztendlich nach 10 Jahre in der
Adoleszenz ihren Abschluss. Bereits durch ihre langsschnitt-
liche Untersuchungsanlage und durch die Berticksichtigung
zweier 6kologischer Wechsel im Untersuchungszeitraum

und durch die Kombination von Fragebogendaten mit Da-
ten von motorischen Testleistungen geht sie neue Wege
in der Kinder- und Jugendforschung. Im Beitrag werden
Befunde zur Sportkarriere (z. B. Vereinsengagement, Einfluss
der motorischen «Mitgift») und zur Bildungskarriere (z. B.
Bildungsgange, soziale Herkunft) prasentiert.
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SY 2: Reflektierte Praxis

Erfolgreich gescheitert?! Zum Passungsverhiltnis von subjektiven
und objektiven Bildungsgangen adoleszenter Talente an einer Eliteschule

des Sports

Pallesen, Hilke
Universitat Oldenburg, Deutschland

Wie sportprofilierte Schulen als Teil des Erziehungssystems
mit den Entgrenzungen des Spitzensportsystems umgehen,
ist Gegenstand aktueller sportwissenschaftlicher Studien,
die sich mit den Mdglichkeiten und Grenzen einer «struk-
turellen Kopplung» von Schule und Leistungssport ausei-
nandersetzen (vgl. Borggrefe & Cachay, 2010; Pallesen &
Schierz, 2010). Verbundsysteme aus Schule und Leistungs-
sport bilden aus padagogischer Sicht brisante Lernortko-
operationen, in denen die Zukunftsorientierungen und Bil-
dungsgange sportlicher Talente zur Disposition stehen. Die
fragilen Passungsverhéltnisse zwischen institutionellen An-
erkennungsstrukturen und individuellen Sinnkonstruktionen
der Akteure in Bildungsprozessen sind ein zentrales Thema
der Bildungsgangforschung (vgl. Koller, 2008). Gerade weil
die Einzelschule «ein Feld exzellenter, legitimer, tolerabler,
marginalisierter und tabuisierter kultureller Ausdrucksge-
stalten erzeugt, die in je spezifischen Passungsverhaltnissen
zu milieuspezifischen und biografischen Habitusformen von
Jugendlichen stehen» (Helsper, 2008, S. 73), sollten Prozesse
der Hervorbringung, der Aufrechterhaltung, der Verhinde-
rung und des Abbruchs solcher Passungsverhaltnisse in der
und durch die Talentférderung in Verbundsystemen «Schule-
Leistungssport» tiefergehend erforscht werden.

Ziel der vorliegenden Untersuchung ist die fallorientierte
Rekonstruktion dieser Prozesse. Fur die empirische Erhebung
konnten 20 Nachwuchsathletinnen einer EdS gewonnen
werden, mit denen jeweils ein qualitatives Interview gefihrt
wurde. Besonderes Augenmerk liegt auf der Passungsarbeit
der Jugendlichen, die als Arbeit an einer subjektiv tragfahi-
gen Vermittlung zwischen den eigenen Entwicklungswn-
schen und den institutionellen Anforderungen des Verbund-
systems bildungsgangtheoretisch konzipiert wird. Im Zuge
dieser Auseinandersetzungsprozesse, so die leitende These,
kommt es zur Reproduktion oder auch Transformation ha-
bitueller Orientierungen.
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Reflektierte Praxis — Zur Zeige- und Deutungsfunktion des Sportunterrichts

Serwe-Pandrick, Esther
TU Dortmund, Deutschland

Die empirische Schulsportforschung soll die Wirkungen des
Fachunterrichts Gberprtfen. Doch welchen Moglichkeits-
raum flr Lern -und Bildungsprozesse er6ffnet der Sportun-
terricht den Schulerinnen und Schilern? Wie wird der Ge-
genstand Sport im schulischen Unterricht reprasentiert und
zuganglich gemacht? Wie kann die Arbeit an den Inhalten
zu «verstandnisvollem Lernen» (Gogoll, 2010), zu einer «Er-
kenntnis in und durch Unterricht» (Gruschka, 2009) fihren?

Im Zusammenhang des fachlichen Lernens wird eine Erkennt-
nis durch Erfahrung oftmals — nahezu prinzipiell — vor eine
Erkenntnis durch Reflexion gestellt, da Bewegung und Koér-
perlichkeit als Dreh- und Angelpunkte des Sportunterrichts
gelten (sollen). «Reflektierte Praxis» versteht sich hierbei als
ein didaktisches Prinzip, durch das die sportpraktischen Hand-
lungsbezlige im Unterricht systematisch mit einer reflexiven
Bedeutungsaushandlung verbunden werden sollen, um ein
verstandnisvolles Lernen anzubahnen. Wie schwierig und
voraussetzungsvoll jedoch eine gezielte Verknipfung des
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Praktizierens mit dem Theoretisieren im Sportunterricht ist,
wurde bereits in den Untersuchungen zum Oberstufensport
betont (Kurz & Schulz, 2010). Im Rahmen des ministeriellen
Projekts «Netzwerke Sport in der gymnasialen Oberstufe —
von der «Reflektierten Praxis> in der Sekundarstufe | zur Praxis-
Theorie-Verkntpfung in der Sekundarstufe Il» sind ausge-
wabhlte Unterrichtsvorhaben entwickelt, umgesetzt und —im
Sinne einer rekonstruktionslogischen Unterrichtsforschung
—evaluiert worden. Wie und mit welchen Erkenntnissen eine
«Reflektierte Praxis» im Unterricht didaktisch realisiert wer-
den kann, soll exemplarisch aufgezeigt werden.
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Session V — Symposien

SY 3: Kinder- und Jugendsportforschung

Die padagogische Qualitat des Trainings im Kinderleistungssport — aus

der Sicht von Kindern und Eltern

Richartz, Alfred
Universitat Hamburg, Deutschland

Padagogische Qualitat des Trainings wird hier, in Anlehnung
an die Diskussion in der Erziehungswissenschaft, verstanden
als prozessangemessene Realisierung von empirisch und/
oder normativ ausgewiesenen Kriterien guter Vermittlungs-
arbeit (Bauer, Bohn, Kemna & Logemann 2010).

Normative Anspriche sind fir den Sportunterricht explizit
in den einschlagigen Erlassen und Rahmenvorschriften fest-
gelegt, fur das sportliche Training national und internatio-
nal durch normative Selbstverpflichtungen («Ehrenkodex»).
Empirische Qualitatskriterien fokussieren auf Prozessaspekte
von Lehren und Lernen, die fir Lernergebnisse einflussreich
sind — dies betrifft fiir Unterrichtssituationen — wie auch
fir das sportliche Training — einerseits in domanenspezifi-
schen inhaltlichen Lernfortschritte, andererseits allgemeine
Indikatoren der Entwicklungsférderung (Selbstvertrauen,

Jugendsport und Zeitperspektiven

Konowalczyk, Svenja & Heim, Riidiger
Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg, Deutschland

Die Zeitperspektiven von Heranwachsenden sind in Erzie-
hungswissenschaft und Sportpadagogik bisher nur zéger-
lich thematisiert worden. So hat Reinders (2003) auf die
Bedeutung von Gegenwarts- und Zukunftsperspektive im
Zusammenhang mit dem dualen Moratorium des Jugendal-
ters aufmerksam gemacht und dies empirisch stiitzen kon-
nen. Im Anschluss daran verknUpfte Neuber (2007) diese
Gedankenfigur mit dem Ansatz der Entwicklungsférderung
und findet gleichfalls empirische Belege. Unser Beitrag fasst
das Konstrukt der Zeitperspektiven weiter, indem wir an
den Vorschlag von Zimbardo und Boyd (1999) anschliessen
und davon ausgehen, dass sich menschliche Erfahrungen
und Gedanken in die Zeitrahmen von Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft gliedern lassen. Wahrend verschie-
dentlich Zusammenhange zwischen der Zeitperspektive und
entwicklungs- und bildungsrelevanten Konstrukten gezeigt
werden konnten, wurde die Rolle der Sportaktivitat in die-
sem Kontext bisher nur marginal untersucht.

Alle drei Zeitdimensionen besitzen im Jugendalter eine hohe
Relevanz und konnten wiederholt abgebildet werden. Ziel
unserer Untersuchung ist es, eine 6konomische Variante zur
Messung der Zeitperspektiven zu validieren und (mdégliche)
Zusammenhange mit Intensitaten und Formen des Sporten-
gagements zu identifizieren.

Lernmotivation, soziale Kompetenzen u.a.). Dazu liegen
fachtbergreifend breit fundierte Studien vor (z.B. Helmke
2009, Hattie 2009). In der Unterrichtsforschung werden
grundsatzlich zwei Wege beschritten, diese Kriterien zu mes-
sen: Befragung und Beobachtung (Helmke 2009). Im vorlie-
genden Beitrag werden Ergebnisse einer Kinder- und einer
Elternbefragung zu Kriterien padagogischer Prozessqualitat
im Training an Turn-Talentschulen vorgestellt. Die Kinderbe-
fragung betrifft 22 ausgewahlte Turn-Talentschulen, bei der
Elternbefragung handelt es sich um eine Vollerhebung. Die
Eltern wurden detailliert zu padagogischen Prozessmerkma-
len des Trainings befragt, weil sie haufig das Training ihrer
Kinder beobachten.

Hierzu wurden Jugendliche verschiedener Schulformen in
der Altersspanne von 13 bis 17 Jahren schriftlich befragt.
Der Fragebogen konzentriert sich auf die Themenfelder des
Sportengagements und der Zeitperspektiven. Methodisch
und inhaltlich knlpft das Instrument an die Uberlegungen
von Buhl und Lindner (2009) an.

Im Beitrag sollen erste empirische Ergebnisse der Studie vor-
gestellt und diskutiert werden.
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